MIHICTEPCTBO OCBITH I HAYKH YKPATHA

YKPATHCBKHWI JEPKABHUI IIEHTP
HAIIOHAJIBHO-TATPIOTUYHOI'O BUXOBAHHSI,
KPAE€3HABCTBA I TYPU3MY YUHIBCBKOI MOJIOI

HABYAJIbHA TPOI'PAMA
3 MO3AIIKIJIBHOI OCBITH
TYPUCTCBHKO-KPAE3HABUYOT' O HAIIPSIMY
«JIN)KHUHA TYPU3M»

OcHoeHnuil piseHs

3 pOKU HAGUaHHA

KuiB — 2023pik

«Cx6aeno 0141 6UKOPUCMAHHA 8 OCGIMHLOMY RPOUECI»



Piwenns excnepmnuoi komicii 3 nozawxinenoi oceimu 6io 04.09.2023
(npomoxon Ne 3)

3apeecmposaro y kamano3i Ha0aHHs 2pughie HasuanNbHIl Jimepamypi ma
HagyanvHum npozpamam 3a Ne 8.0077-2023

ABTOpHM Nporpamu:

Konoryxa Ogaexcanap BacuiaboBHMY — METOOUCT YKpaiHCBKOIO JEpKaBHOTO
LEHTPY HAaI[lOHAJbHO-MATPIOTUYHOTO BUXOBAHHS, KPAa€3HABCTBA 1 TYpU3MY YUHIBCBHKOI
MOJIOZ, JOKTOp TreorpapiyHUX HayK, MaicTep CHOpPTY 31 CHOPTHBHOIO TYpHU3MY,
CIIOPTUBHUM CYJUISI MDKHAPOJIHOI KaTeropii 31 CIIOPTUBHOTO TypHU3My (PO3ia 2).

Haposasucbkuii Osiekcanap JaHWI0BHY — 3aCTYITHUK JTUPEKTOPa Y KpaiHCHKOTO
JIEPKABHOTO IIEHTPY HalllOHAJIbHO-NIATPIOTUYHOTO BUXOBAaHHS, Kpae3HaBCTBa 1 TypusmMy
YUHIBCBKOI MOJIOZI, 3aCHyKEHHM BUMTENIb YKpaiHU, KaHAWJAT TMENaroriyHuxX Hayk,
MaiicTep CHOPTY 31 CIHOPTUBHOIO OpPIEHTYBAHHS,KaHIUAAT y MAaWCTpU CHOPTY 31
CHOPTHBHOI'O TYpHU3MY, CHOPTHUBHHMM Cy[/isd HallOHAJIBbHOI KaTeropii 31 CIOPTUBHOIO
TypusMy (BcTyn, po3auu 1, 4, 5, 3aranbHa peaaxiis).

INminka borgpan OJuieroBuy — 3aBiAyBad BiAIUIy CIOPTUBHOIO TYpHU3MY
VKpaiHCBKOIO  JAEpXKABHOTO  LIEHTPY  HAI[lOHAJbHO-NATPIOTUYHOIO  BUXOBAHHS,
KpPa€3HABCTBA 1 TYpU3MY YUHIBCHKOT MOJIO/Ii, MaiicTep CHOPTY 31 CIIOPTHUBHOTO TypU3MY,
CHOPTUBHMI CyAJIs HAI[IOHAJIbHOT KaTeropii 31 CHOPTUBHOTO Typu3My (po3aii 3)



HOACHIOBAJIBHA 3AITMCKA

TypucTChKO-Kpa€3HaBUMIM ~ HANpsiM  MO3AIIKIIBHOT ~ OCBITM  CIPHSIE
dbopMyBaHHIO 3J0POBOTO CIIOCOOY KUTTS, (DI3UYHOMY 3arapTyBaHHIO BHUXOBAHIIIB,
3MIIIHEHHIO 1X 37I0pOB’sl, CAMOCTBEP/IKECHHS, BUXOBAHHIO JIIJEPCHKUX SIKOCTEH.
BoHouac mijg yac moxo/1iB Ta 3MaraHb BUXOBAHII Mi3HAIOTH 1CTOPIIO PIAHOTO Kpato,
BUTOKH HAIllOHAJIbHOI KYJbTYypH, 3HAUOMIIATHCSA 3 mam’siTkamu npuponu. [loaii
2022 poky moka3ajlyd BaXKJIUBICTh 0araTbOX KOMIIETEHTHOCTEH, siki HaOyBalOTh B
IPOLIECi 3aHATh CHOPTUBHUM TYyPU3MOM — OPIEHTYBAHHS Ha MICIIEBOCTI, MMOJI0JIAHHS
NIEPEIIKO/I, TPAHCTIOPTYBAHHS TTOPAHEHHX, BIDKUBAHHS Y €KCTPEMAIBHUX CUTYAIIisIX
TOII0. MOXIMBICTh HAOYTTSI BKA3aHUX KOMIIETEHI[IM B NPOIIEC] AiSIBHOCTI IypTKa
JTVHKHOTO TYPU3MY BHU3HAUYA€ aKTYyaIbHICTh CTBOPECHHS JIAHO1 TPOTPAMH.

[Iporpama nmpuzHaueHa Jj1si poOOTH 3 TYPTKOM JIMKHOTO TypU3MY 3aKJIaJiB
MO3aIIKIJIBHOI Ta 3arajibHOi cepeaHboi OCBITH YkKpainu. HaBuanbHa mnporpama
peali3yeTbCsi y TYPHUCTCHKO-CIIOPTUBHUX TYPTKaX TYPHUCTCbKO-KPA€3HABYOTO
HANpsMY MO3aIIKUIHFHOT OCBITH Ta CIIpsiMOBaHa Ha jaiTeil BikoM Bija 11 1o 17 pokis.

MeToro TporpaMu € BHXOBAaHHS BCEOIYHO PO3BHMHEHOI 0OCOOMCTOCTI
3aco0aMu CIIOPTUBHOTO TYPU3MY.

3aBaaHHSIMHU POOOTH TYPTKIB €:

- BUXOBaHHS Yy TYPTKIBIIIB MTOYYTTS MaTPiOTHU3MY, JIFOOOBI 10 YKpaiHu;

- TIJATOTOBKA BHUXOBAHIIIB A0 JAid B YMOBaX HaJ3BUYAWHUX CUTYyallii
OPUPOJTHOTO, TEXHOTEHHOT'O, BOEHHOTO XapaKTepy, y4acTi B 3aXUCT1 YKpaiHu;

- ¢opMyBaHHS HaBUYOK Ta HAOyTTS JIOCBIAY IMOJOJAHHS MPUPOJHHUX Ta
IITYYHUX NEPEIIKOJI, OPIEHTYBAHHS HA MICLIEBOCTI, OpraHizauii 0iByaka Ta nooyrty
B MOJILOBUX YMOBAX, HAJAaHHS IOMEIUYHOI JIOMTOMOTH, BIDKMUBAHHS Y HaI3BUYATHUX
CUTYAITIfX;

- (opMyBaHHSI BHCOKHUX MOPAJIBbHUX SIKOCTEH, CaMOJIUCIMUIUIIHU, BMIHHS
BU3HAYATU METY Ta JOCATATH ii, MPallOBaTH Y KOMaH/Ii;

- CIOpUSHHS TIJBUINEHHIO PIBHS TYPHCTCHKO-CIIOPTUBHOI MaWCTEPHOCTI
BUXOBAHI[IB, MIATOTOBKA iX JO y4YacTl B CIOPTHUBHUX TYPHUCTCHKUX IMOXOJaxX Ta
3MaraHHsX 3 JMKHOTO TypU3MY;

- 3ailicHeHHs mpodeciiiHOi  opieHTamii Ta HaJaHHS  IMOYAaTKOBOI
nonpodeciifHOl MArOTOBKH BUXOBAHIIIB.

[Iporpama mepenbayae HaBYaHHS B TPyMax OCHOBHOTO DPIiBHS MPOTITOM
JEeKITbKOX poKiB. Ha ompaitoBaHHs HaB4ajdbHOTO Martepiany BigBOAMTbCS 216
TOJIMH B MIEPIINHA piKk HaBuaHHA Ta 216 ab6o 324 roauH B npyruii-TpeTiit pik. Bubip
BapiaHTy MpOrpaMu 3A1MCHIOETHCA 3 ypaxXyBaHHSAM (DiHAHCOBO-OpraHi3aliiHUX
MO>KJIMBOCTEN 3aKiaay, piBHS KBamiQikalii KepiBHHKA T'YpTKa, PIBHSA JOCSTHEHb
BUXOBAHIIIB. PekoMeHIyeThCsl BUKOPUCTAHHS MporpaMu o0csrom 324 ToaWHU HA
pPIK y pa3i HasgBHOCTI B CKJIaJii TYpTKa BHUXOBAHIIIB, SIKI € TMEPEMOXKIIMH a0o
npu3epamMu 3Maraib 00JJACHOT0, BCEYKPATHCHKOTO a00 MI>KHAPOJHOTO PiBHS, MAIOTh
MEPIIAN PO3PSAI YU PO3PAJ KaHIUAATa B MAUCTPU CIIOPTY Y KpaiHU.

VY pasi obpanHs mporpamu oOcsiroM 324 TOAWHM Ha PiK 30UIBIIYETHCS
KUIBKICTh TOJMH Ha 3arajibHy Ta cCheliajibHy (I13U4Hy MIATOTOBKY, Yy4acThb B
3MaraHHsX, MOX0/Aax, 1HIIMX MACOBHX 3aX0JlaX, MPaKTUYHA YACTHUHA 1O OKPEMUM
po3aiiaM TPOrpaMH, a TaKOXK BHIUISAETHCA PE3EPBHUM Yac, SKUA MOXKe
BUKOPHUCTOBYBATHCSI KEPIBHUKOM TypTKa Ha BJIIACHUU PO3CYyJ 3aJeKHO BiJ PIBHS



3aCBOEHHSI BUXOBAHISIMM TMEBHUX TeM (PO3AUTIB) NPOrpaMu, 3aIluIaHOBAHMX
MacCOBUX 3aXOJ[IB Ta iX MIPOrPaMH, MICIIEBUX OCOOJIUBOCTEHN TOIIIO.

BxiroyeHHss 10 mporpamMu  Kpa€3HaBYOro  matepiany — rnepeadadae
MOKJIMBICT OOpaHHS KEpPIBHUKOM TypTKa OJHOrO 3 BapiaHTIB Kpae3HABYOTO
po3ainy mporpamu (ictTopudHOoro abo reorpadidyHOTO Kpa€3HABCTBA) 3 4HCIIA
nporoHoBaHuX. [Ipu 1bOMy MOXIUBE SK BUKOPHCTaHHS OJIOKIB OJHOTO 3 BHUJIIB
Kpa€e3HaBCTBA MPOTSTOM JIBOX POKIB HABUAHHSI 3 TIOCTYITOBUM ITOTJINOJICHHSAM 3HAHb,
TaK 1 OBOJIOJIHHS KOKHOI'O POKY IOYaTKOBUMH BIJIOMOCTSIMU 3 IHILOTO BHIY
Kpa€3HaBCTBA.

Posnogin roaun opieHtoBHHM. KepiBHUK T'ypTka Mae MpaBO CaMOCTIMHO
KOPUTYBAaTH KUJIbKICTh TOJMH, BUIIJICHUX HAa BUBUCHHS OKPEMHX DPO3ILIIB, TEM,
NEPEePO3NOIIATH HAaBUAJIBHUN Yac B 3aJKHOCTI BiJ] MICIIEBUX YMOB, PiBHS
1ITOTOBKHM BUXOBAHIIIB, 3aTUIAHOBAHUX MOXO/[IB Ta MACOBHX 3aXO0/I1B TOIIO.

[Tig gac mepmioro poKy HaBYaHHS OCHOBHY yBary Ha TCOPETHYHUX Ta
NPAKTUYHUX 3aHATTSAX BAPTO MPUIUISATH OBOJIOJIHHIO 3arajlbHOTYPUCTCHKUMU
HAaBUYKaMM, METOJaM OpIEHTYBaHHs, OlByadyHUM pOOOTaMHU TOIIO, OJHOYACHO
PO3IMOYMHAIOYM OCBOEHHS OCHOB JIDKHOTO Typu3Mmy. Ha apyromy poiii HaBYaHHS
30UIBIIYETHCSl KIIBKICTh 3aHATh 3 OBOJIOAIHHSAM CHEHU(PIYHUMH TMPUHOMaMHU,
XapaKTEPHUMH JIJIS1 JTMKHOTO TYPHU3MY.

[Iporpama mepenbadae MPOBENCHHS 3aHATh y Pi3HUX (opmax — JIEKIs,
HABYAIBHO-TPEHYBAIBHE 3aHSITTS TOIIO. J[OMITEHUM € BUKOPUCTAHHS aKTUBHUX Ta
IHTEpaKTUBHUX METOJIIB HABYaHHS (MO3KOBHUH IITypM, TPymHoBa poOOTa, POIHOBa
rpa, iMiTaIliiiHa BIpaBa ToII0), TEXHIYHUX 3ac001B, 1HGOpMAIIHHO-KOMYHIKaIIHTHUX
TEXHOJIOT1¥ HaBYaHHSI, HAOYHOCTI TOIIIO.

OO00B’13KOBOIO0 CKJIAJIOBOI0 OCBITHHOT'O TPOLIECY € Yy4YacThb BUXOBAHIIIB Y
OJIHO-TPUJICHHUX TYPUCTCHKHX TIOXOJaX, a TaKOX yd4acThb y OararojieHHOMY
3JIIKOBOMY CIOPTUBHOMY TIOXOJI BIAMOBITHOIO PIBHS CKJIAJHOCTI, SKUN
IPOBOJAUTHCS B MEPIOJ KaHIKYJ 11032 MeKaMu ciTku roauH. [Iporpama nependavae
y4acTh BUXOBAHIINB Y 3MaraHHsX, 3JIbOTaX, 1HIIUX MAaCOBUX 3axojax (y SKOCTI SK
YYaCHUKIB, TaK 1 CyJ/IiB, OpraHizaTopiB). Mox/IMBe MPOBEACHHS €KCKYpCili Ta/abo
eKCIEeAUIlIN 3 aKTUBHUMHU CTIOCOOAMHU MEPECyBaHHS.

[Ipu mpoBeieHHI OHO-TPUCHHUX MOXOJIB Ta y4acTi B MacCOBHX 3ax0/ax
PEKOMEHIYETHCS JIJISl OJTHOICHHOTO TTOXOAY UM MaCOBOTO 3aX0/1y BUKOPUCTOBYBATH
8 rOAVMH HaBYAJIbHOT'O Yacy, ABOJCHHOTO — 14 rouH, TPUAEHHOTO — 22 TOAUHMU.

Oco6rBOi yBaru KepiBHHKA TYpTKa MOTpeOye KOHTPOJIb 32 JOTPUMAHHIM
paBWI OE3MEKU KUTTEMISITBHOCTI, 30€PEKEHHS JKUTTS Ta 370POB’ST BUXOBAHIIIB.
Jlns 1poro HeoOXiHO 3a0e3rmeunTd Oe3yMOBHE JOTPUMAaHHS TpaBW O€3MEeKu
KUTTEIISUIBHOCTI, KOHTPOJb 3@ SIKICTIO Ta HAJICKHUM CTaHOM CIELIAIbHOTO,
30KpeMa CTPaxyBaJbHOTO CHOPSKeHHS. [Ipu 3aHATTAX JHUXKHUM TYPU3MOM
oco0JiMBa yBara Ma€ MpUAUISATUCS TTONEPEKEHHI0O 00MOPOXKEHb (TIpU MPOBEICHH1
3aHSATh Ha BYJIMII B 3MMOBHM MEPiOJT), a TAKOXK 3aX0jaM MOMNEePeIKEHHS JIAaBUHHOI
HeOe3MeKu.

BusnaueHHs piBHS HOCATHEHHS MPOTHO30BAHUX PE3YJIbTATIB 3/I1MCHIOETHCS
INUISIXOM Y4YacTi BUXOBAaHIIB y I0XO0JaX Ta 3MaraHHsAX BIAMOBIJHOTO PIBHS
CKJIQJHOCTI, a TAKOX Ha IIJCTaBl BUKOHAHHA HUMHU Ta IPUCBOEHHS Yy
BCTAHOBJICHOMY TOPSIIKY CIIOPTUBHUX PO3PSIIB 31 CHOPTUBHOTO TYyPHU3MY.



HABYAJIBHO-TEMATUYHUH IIVIAH
OcnoeHuil pieensv, nepuiuil pik HABUAHHA

Hazsa po3auny, Temu

Kinekicts rogna

Teopernuynux | Ilpaktnunux | Ycboro
2 3 4
Beryn. OcHOBU O€3MeKH JKUTTENISIBHOCTI 4 - 4
Po3pin 1. 3araibHOTYPHUCTCHKA MATOTOBKA 30 22 52
1.1. Akryanizariisi 3HaHb MOMEPETHHOTO POKY 2 - 2
HaBYaHHS
1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4yaCHUH CTaH 2 - 2
TypHU3My
1.3. [IpaBusa npoBe€HHS CHOPTUBHUX 2 - 2
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB 3 YUHIBCHKOIO Ta
CTYJAEHTCHKOIO MOJIOJIIIO Y KpaiHU
1.4. €quna cnopTrBHA Kiacudikaiist YKpaiHu 2 - 2
1.5. Tonmorpadiuna nmigroroka. Opi€eHTyBaHHS 8 8 16
Ha MICLIEBOCTI
1.6. 3aranpbHOTYpPUCTChKE CIOPSIKESHHS 4 4 8
1.7. Opranizariis 6iByaka. XapuyBaHHS B 4 4 8
MOX0I1
1.8. IlepecyBanHs B 110XO0/11. 3arajabHi BUMOTH 2 4 6
110710 0€3MeKH B TYPUCTCHKHUX MOX0/1aX.
CrpaxoBka
1.9. IlpaBuina canitapii Ta ririeau. lomennuna 4 2 6
J0TIOMOTa.
Poznin 2. CrenianbHa TYpUCTChbKa MIATOTOBKA 18 26 44
2.1. TexHika JMKHOTO TypU3MY 2 10 12
2.2. TaKTuKa JIMKHOTO TYpU3MY 2 2 4
2.3. CnopspKeHHS JJIs JIMDKHOTO TYpU3MY 2 2 4
2.4. Oco0auBOCTI opranizailii TYpUCTChKOTO 2 2 4
noOyTy Ta XapuyBaHHs B JJWKHOMY TypH3Mi
2.5. 3a0e3nedeHHs 0€3MEKU B TMKHOMY 4 2 6
Typu3My. JlaBuHHa HeOe3neka B ropax
Ykpainu
2.7. OcobIMBOCTI OPIEHTYBAHHS B JIMKHOMY 2 4 6
Typu3Mi
2.8. [IpaBuiia 3Marasp 31 CIIOPTUBHOTO 2 - 2
JWKHOTO TYPU3MY
Pozmin 3. ®di3udHa migroTroBKa 2 42 44
Pozmin 4. Kpae3naBcTBO 6 8 14
Poznin 5. [linroroBka ta y4acTs B - 56 56
TYypUCTChKO-Kpae3HaBuux 3axonax (1 - 3-nenHi
MOXO0/H, 3MaraHHsl TOIIO)
ITincymMKoBe 3aHSATTS 2 - 2
62 154 216

bararoneHHUN CIIOPTUBHUN TYPUCTCHKUI
IMOX1/1

ITo3a ciTKOIO roauH




OcnoeHuil pieenv, Opy2uil pik HA64aHHA

KinekicTs TOIUH
(6 TOTMH Ha THKICHB)

KinekicTs TOIUH

(9 roMH Ha THOKICHB)

Hasga posniny, Temu

Teope-
THYHHUX

[Ipaktuu-
HUX

Ycro-
ro

Teopernu-
HUX

[Ipaktuu
-HUX

VYcworo

Beryn. OcHoBu 6e3nexu
KUTTEISUILHOCTI

6

6

6

6

Po3min 1.
3arajJibHOTYpPHUCTChKA
[IITOTOBKA

24

22

46

24

36

60

1.1. Aktyaii3aiiisi 3HaHb
MONEPETHBOIO POKY
HaBYaHHS

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta
CY4YaCHUM CTaH TYPU3MY

1.3. [IpaBuna
IIPOBEJICHHS CIIOPTUBHUX
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB 3
YYHIBCBKOIO Ta
CTYJI€HTCHKOK MOJIOJIIO
Ykpainu

1.5 Tonorpadiuna
MiITOTOBKA.
OpieHTyBaHHS Ha
MICIIEBOCTI

12

20

24

1.6.
3araJbHOTYPUCTChKE
CIOPSJIPKEHHS

1.7. Opranizais
0iByaky. XapuyBaHHS B
IIOXO/1

10

10

1.9. IlpaBuna canitapii
Ta ririean. JlomeauyHa
JIOTIOMOTa.

12

12

Po3znin 2. CnenianbHa
TYpUCTChbKa MIATOTOBKA

20

34

94

20

46

66

2.1.TexHika JIUKHOTO
TYPU3MY

16

20

22

26

2.2 TakTUKa JINKHOTO
TYPU3MY

2.3. CropsiI>KeHHS 1T
JIUKHOTO TYPU3ZMY

2.4. OcobauBocCTi
oprasi3ariii
TYpPHUCTCHKOTO IOOYTY Ta
XapuyBaHHS B JHKHOMY
TypHU3MI




2.5. 3abe3neueHHs
0€3neKHu B JIMKHOMY
Typusmi. JlapuHHa
HeOe3Meka B ropax
YKpainu

2.6. Typuctceki
MO>KJIMBOCT1 PET10HIB
VYkpainu Ta IHIIUX
JIEP’KaB B JIMKHOMY
TYpHU3Mi

2.7. OcobauBoCTI
OpIEHTYBaHHS B
JTUKHOMY TypU3Mi

2.8.IlpaBuia 3marans 31
CIIOPTUBHOTO JINYKHOTO

TYpU3MY

Pozain 3. diznyna
[IITOTOBKA

42

72

Poznin 4. Kpae3naBcTBO

10

14

10

14

Posznin 5. IligroroBka ta
y4acTh B TYPUCTCHKO-
Kpae3HaBunx 3axojax (1
- 3-JIeHH1 TOXO/IH,
3MaraHHs TOIIO)

52

96

ITincymok

2

PesepB kepiBHUKA
IypTKa

8

PA3OM

64

152

216

64

252

324

bararonenna
TYPUCTChKO-Kpa€3HaBYa
MOJIOPOK

[To3a ciTkor0 roguu

[To3a ciTkor0 roguu




OcHogHuil pigenv, mpemiil pik HAGUAHHA

KinekicTs rouH KinekicTs roaux
(216 roauH Ha PIK) (324 roguHM Ha PIK)

Hazsa pozainy, Temu Teope- [Mpaktra | Ycwo- | Teopernu- | [paktnu | Ycboro
THYHHUX -HHX ro HUX -HHUX

Beryn. OcHoBu 6e3nexu 4 - 4 6 - 6
JKATTEAISUTHBHOCTI

Po3min 1. 16 16 32 16 28 44
3araJibHOTYpPUCTChKa
MArOTOBKA

1.1. Akryani3alis 3HaHb 2 - 2 2 - 2
HONEPETHBOTO POKY
HaBYAHHS

1.2. Ictopist pO3BUTKY Ta 2 - 2 2 - 2
CYYaCHHU CTaH TYPU3MY

1.3. ITpaBuna 2 - 2 4 - 4
IPOBEJICHHSI CIIOPTUBHUX
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB 3
YYHIBCHKOIO Ta
CTYJI€HTCHKOIO MOJIOIJIIO
Ykpainu

1.5 Tonorpadiuna 2 8 10 2 20 22
[T ATOTOBKA.
OpieHTyBaHHS Ha
MICIIEBOCTI

1.6. 3araIbHOTYpHCTChKE 2 - 2 2 - 2
CHIOPSKCHHS

1.7. XapuyBaHHS B 2 2 4 2 2 4
MOX0/1

1.8. IlpaBuiia canitapii 4 6 10 2 6 8
Ta ririean. Jlomeauana
JIOTIOMOTra.

Poznin 2. CnenianpHa 18 46 64 16 48 64
TYPUCTChKA MiATOTOBKA

2.1.TexHika JUKHOTO 2 24 26 2 26 28
TypHU3MY

2.2. TakTHKa JINKHOTO 2 6 8 2 8 10
TYpH3MY

2.3. CriopsiIpKeHHS 114 2 2 4 2 4 6
JVDKHOTO TYPU3MY

2.4. OcoOnmMBOCTI 2 2 4 2 2 4
oprasi3arii
TYPHCTCHKOTO TIOOYTY Ta
XapuyBaHHS B JIMHKHOMY
Typu3Mi

2.5. 3abe3mneueHus 4 6 10 2 6 8

0€3IeKH B JIMKHOMY




TypusMy. JlaBuHHa
HeOe3neka B ropax
Ykpainu

2.6. TypucTchKi
MO>KJIMBOCT1 PET10HIB
VYkpaiau Ta IHIIUX
JIEPKaB Y JIMKHOMY
TYpHU3MIi

2.7. OcobnuBocTi
OpIEHTYBaHHS B
JVOKHOMY TYpHU3MI

2.8. [IpaBuiia 3marass 3i
CIIOPTUBHOTO JINKHOTO

TypU3My

Pozmin 3. ®i3uuna
MATOTOBKA

52

54

84

86

Posznin 5. ITigroroBka ta
y4acTh B TYPUCTCHKO-
Kpae3HaBuux 3axoaax (1
- 3-I€HHI TOXOIH,
3MaraHHs TOIIO)

60

60

122

122

[Tincymok

2

2

2

2

PA3OM

42

174

216

42

282

324

bararonenna
TYPHUCTChKO-Kpae3HaBYa
OJOPOK

[To3a ciTkoro roauu

[To3a ciTkoro roauu




3MICT TIPOI'PAMMU
Ilepuinii pik HaBYAHHS
Beryn
OcHoBHa MeTa 1 3aBJJaHHs poOOTH 00’ €JHAHHS 3 YpaXyBaHHSIM Ha0yTOro
YYaCHHKAaMHU TYPHUCTCHKOTO JOCBiAYy, 0OpaHoro mpodiro (TeMHu) Kpae3HaBUMX
JOCIIJIKEHb 1 crocTepexenb. [InanyBaHHs poOOTH Ha HaBUaJbHUU PIK, Yac i
Miclie, pallOHU MTPOBEIEHHS 300piB, MOXO/IIB.
3abe3nedyeHHs O€3MeKH KUTTEAISUIBHOCTI IT1]1 Yac MPOBEAECHHS TPEHYBaHb,
3MaraHb Ha MICIEBOCTI, y NPUMIIICHHSIX, CIOPTHUBHUX 3ajiaX, CIOPTUBHUX
MallaHuuKax. be3nmeyHl yMOBM oOprasizaimii eKcKypcid, moxojiB. I[IpaBuia
JIOpOKHBOT0 pyxy. Hopmu noBeaiHKH y MICBKOMY Ta MI>KMICBKOMY TPaHCIIOPTI.
OcobnuBocTi 3a0e3nedeHHs 6e3MmeKkn B 3MMOBHiA miepio. [IpaBuiia moBeiHKN Ha
BOAHUX 00’ekTaxX. [HCTpyKTaX y4yacHUKIB 00’ €THaHHS 3 mMUTaHb Oe3neku. [ii B
yMOBax HaJ3BUYaWHUX CUTYaIlll, 30KpeMa BO€HHOro uacy. Jlii npu BHUsSBIEHH1
BUOYXOHEOE3MEUHUX MPEMETIB B MICTI, JIiCi TOIIIO.

Po3aia 1. 3aranbHOTYpHCTCHKA MIATOTOBKA

1.1. Axryanizauisi 3HaHb NONEPEAHHOI0 POKY HABYAHHSA

Teopemuuna wacmuna. AKTyamizailisi paHile OTPUMAHUX OTIOPHUX 3HAHb.
AHaJi3 JITHROr0 0araToJAeHHOTO MOX0y UM eKCIeauIlii (y pasi Horo mpoBeAeHH).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4aCHHH CTAH TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. IcTOpisi BAHUKHEHHS Ta PO3BUTKY TypusMmy. IcTopis
CHOPTUBHOTO TypU3MYy Y CBITI Ta B YKpaiHi. JlocSrHeHHs BUAATHUX BITYU3HSHUX Ta
3apyO1’KHUX CHOPTCMEHIB-TYPHUCTIB, AaJbMIHICTIB, MaHJpIBHUKIB. CHOpTHUBHUMN
TypU3M Ha Cy4yaCHOMY €Tarll pO3BUTKY Y KpaiHu.

1.3. IlpaBuia mnpoBeeHHS] CHNOPTHUBHUX TYPUCTCHKHX NOXOAIB 3
YUYHIBCBKOI0 T CTYACHTCHKOI MOJIOAAI0 Y KPaiHu

Teopemuuna uacmuna. O3HaiomsieHHs 3 IlpaBmwiiamMu nTpOBEEHHS
CHOPTUBHUX TYPUCTCHKUX MOXOJIIB 3 YYHIBCHKOIO Ta CTYJIEHTCHKOIO MOJOJIIO
Ykpainu.

1.4. €Eauna cnopTuBHA KiIacupikauis YKpaiHu

CroptuBHI po3psiiu Ta 3BaHHS B YkpaiHi. [lomoxenus npo €auHy
CHOPTUBHY Kiacudikauito. [Topsaok NpUCBOEHHS CIIOPTUBHUX PO3PSIIB Ta 3BaHb.
€nvHa cnoptuBHa Kiacudikamis YKpaiHM 3 HEONIMMOINCHKUX BHUIIB CIOPTY,
HOpPMAaTUBHU JUIsI TIPUCBOEHHS CIIOPTUBHUX PO3PSAAIB Ta 3BaHb 31 CIOPTHBHOIO
TYypU3My Ta CIIOPTUBHOI'O OP1€HTYBaHHS.

1.5. Tonorpadgivyna miaroroBka. OpieHTyBaHHSA HA MiCLIEBOCTI

Teopemuyna wacmuna. IIOHATTS KapTH Ta IUIaHy. 3HaYEHHS KapT Ta IJIaHIB
y TOCIIOJIapCTB1, 00OPOHI, KUTTI JTFOAUHHU.

KapTtu, 1110 BUKOpUCTOBYIOThCS Y Toxo1ax. OcoOIMBOCTI OPIEHTYBAaHHS Mij
yac pyxy Ha MapuipyTi mnoxoay. OpieHTyBaHHS y HaJ3BHYAHUX CHUTYyallisX.
OpieHTyBaHHS 3a BiJICYTHOCTI KapTH, KOMITAcCy.

Macmrabd. BusHaueHHs BijicTaHell Ha KapTi Ta MiCIeBOCTi. Bu3HaueHHs
CTOpIH CBITY 3a JIONOMOI'0I0 KOMIIAcy, HEOECHUX CBITHJ Ta MICIIEBUX NPUKMET.

YMOBHI 3HaKHu TOnorpadivHoi Ta CIIOPTUBHOI KapTH.



Penved. 300paxenHs penbedy TOpU3OHTAISIMU. Buau ropusoHTaNIEH.
beprmirpux. Ilepetun penbedy. Mikpopenbed. Tumosi dopmu penbedy Ta ix
300pakKeHHs Ha KapTi.

BuOip nuiaxy pyxy 3a JIHIMHUMH OpIEHTUpaMH Ta JIIHIHHUMU (opMaMu
penbedy.

Bunu 3marasp 31 ciopTuBHOTO OpieHTyBaHHS. OCOOIMBOCTI OpIEHTYBaHHS
B3HMKY.

IIpakmuuna yacmuna. Bu3Ha4eHHs BIJICTaHEH Ha KapTi pI3HUX MAcIITa0IB.
BrnipaBu Ha opieHTYyBaHHS KapTH 3a JOMOMOTOI0 KoMriacy. TonorpadiuHi JUKTAHTH.
XapakTeprucTruKa MICIEBOCTI 3a KapToro. [IpoxoKeHHs] HaBUANbHUX JAUCTAHIIN Y
3a1aHOMY HampsIMKY, Opl€HTYBaHHs 32 BUOOpoMm. OpieHTyBaHHs 0€3 KapTHu.

1.6. 3araJbHOTYpHCTChKE CIIOPSAIKEHHS

Teopemuuna yacmuna. Poiib TypUCTCHKOTO CHOPSKEHHS ISl YCIIIITHOTO
NPOBECHHS MOXOiB. BUAM TypHCTCHKOTO COPSIHKEHHS (3aralIbHO-TYPHUCTCHKE Ta
crieriajgbHe, 1HANBIyalbHE Ta TPYTOBE TOIIIO).

[HauBiTyanbHe 3arajJbHOTYPUCTCHKE CIIOPSKECHHS. Prok3aku.
Ternoizomsauiiai kunuMku (kapematn). CrnanbHi Mimkd. Onar Ta B3yTTS IS
TYPUCTCHKOTO TOXOy. [HIIle i1HANBIAYaTbHE CIIOPSAIKCHHS.

Moty3ku (OCHOBHI Ta JOMOMIXHI), OCOOJIMBOCTI iX BHUKOPHUCTAHHS.
Kapa6inu. CtpaxyBajibHi CUCTEMHU.

TypucTchKi By3iH Ta iX TpyIu.

Ilpakxmuuna uyacmuna. YxnaganHa prok3aka. [lig0ip croopsKEeHHS.
OpsiranHst CcTpaxyBaJIbHOI cHCTeMH. B’si3aHHS HaWIMpoOCTIMX BY3MIB (MIPSMUM,
«BICIMKay, CXOIUTIOIOYMH, 3yCTpIYHUH, OYJI1Hb, TKalIbKUM, IPOBIJTHUK )

1.7. Opranizanis O0iByaka B TypHCTCbKOMY IOXOAi. Xap4yyBaHHSl B
noxoai

Teopemuuna uacmuna. llouarra OiByaky. Bumorm no micus OiByaka
(Oe3neka, HAABHICTH JUKEpEJ MHUTHOI BOJM, NAJMBA, MOXJIMBICTh PO3TAllyBaHHS
HaMeETiB).

Jii rpynu Ta OKpEeMUX YUYaCHHUKIB IIPH BJIAIITYBaHHI OiByaKa.

Buau Boruui. Po3nantoBanHs BorHuila. Bumoru mpoTUnoxkexxHoi 0e3neku
IIPY BJIAIITYBAaHH1 BOTHUIIIA.

3aranpHi BIZIOMOCTI ITPO OPraHi3alliio XapuyBaHHS B TYPUCTCHKOMY MOXO/I.
[TpuroryBanHs ki B ymoBax moxony. KoctpoBe mpunaaasi, TYpUCTCHKHI TOCY/I.
Oco6auBocTi MiAOOPY MPOAYKTIB JJIs MIIIOXITHOTO TYPUCTCHKOTO IOXOY.

Buxopucransas miapy4HuX MaTepiaiiB I Ooprasizaiii modyTty B yMOBax
IpUpOTHOTO cepenoBuia. [IpupoaHi XapuoBi MPOAYKTH Ta IX BUKOPUCTAHHS.

Ilpakmuuna wacmuna. BecTanoBiieHHsl Ta 30MpaHHd Hamery. Oprasizauis
BoTHMINA. Po3namioBaHHs BOTHHUINA. BU3Ha4YeHHS iCTIBHUX Ta OTPYHHUX TpHOIB,
ST,

1.8. IlepecyBanHss B moxogi. 3arajbHi BUMOIM HI0A0 Oe3leKH B
TYPHCTCHKHX Noxoaax. CTpaxoBka

Teopemuuna ywacmuna. PyxX Tpynu B MOXO/1. 3aJI€KHICTh MIBUAKOCTI pyXy
BiJl penbedy, XapakTepy MICHUEBOCTI, HasiBHOCTI mnepemkoa. OOpaHHs MIBUAKOCTI
pyxy.

3abe3neyeHHs: Oe3meku M Yac pyxy B moxoji. dDakrtopu HeOE3NEeKH B
TYpPUCTCbKOMY NOXOA1 (MIPUPOJIHI, aHTPONOreHH1). 3abe3neyeHHs: Oe3neKu mij yac



MIOJTOJIaHHS TIPOCTUX TEePENTKO/ (IpH, KaHaBH, AISTHKY TYCTOTO JIICY UM YarapHHKa,
KPYT1 CXUJIN).

Opranizaiis CTpaxoBKM TMpW TOJAOJaHHI mepemkos. Bumoru oo
Oe3nepepBHOCTI CTpaxoBKU. Buau ctpaxoBok. CamMocTpaxoBKa B PI3HUX yMOBax.
CtpaxoBka.

Ilpakmuuna uyacmuna. TlogonaHHA TPOCTUX TEPEMIKON. 3abe3neueHHs
TIMHACTUYHOI cTpaxoBKu. OpraHizalis CTpaxoBKH.

1.9. IIpaBuua canirapii Ta ririeau. /lomeau4yna qonomora

Teopemuuna wacmuna. I'irieHa Typucta Ta i 3HaYeHHS I 30€peKEHHS
3JI0POB’S Ta YCIIIITHOTO MPOBEACHHS MTOXO/Y.

JlomennuHa JgomoMora mnortepnuiomy. Jlomomora mpu TpaBmax 1
3aXBOPIOBAHHSIX, IO BUHUKIMA 4Yepe3 HEMpaBWJIbHI MAii TypucTiB. Buam paHh.
JlomoMora npu pi3HUX BUIAX KPOBOTEYI.

[lepenomu Ta mepiia nonomora. HakinananHus muHM.

Ilpakxmuuna wacmuna. HagaHHS IOMEIUYHOI JOTIOMOTH TPU PI3HUX
YMOBHHMX TPaBMax, B TOMY YHCJI1 3 BAKOPUCTAHHSM MIIPYYHUX MaTEepialliB.

Po3ain 2. CneniasibHa TYPUCTCHKA MIATOTOBKA

2.1. TexHika JHKHOTO TYPUIMY

Teopemuyna ywacmuna. XapakTEPUCTUKA OCHOBHUX MPUPOJHHUX MEPEIIKO/T
B JIDKHOMY Typu3Mi. OCHOBHI CITIOCOOU MiIMOMIB Ta CITyCKIB Ha JIMKaX.

Ilpakmuuna yacmuna. Ilonepeminnuii Xija, Woro mukian. KozaHspchkuit
xig. Pyx Ha mmkax 3 prok3akoM IO piBHIM Ta mepecideHi MmicueBocTi. [ligiiom Ha
JTDKaX 3BUYAMHUM KPOKOM, <SUTMHKOIO», «apabuHkoro». CHyCcK Ha JIKax 13
BHCOKOI, CEPEAHBOI Ta HU3bKOI CTOMKU. TpaBepc cXxwiy Ha JukKax. ['arbmMyBaHHs
IUTYTOM», «HAmiBILTyrom». [IOBOpOTH Ha XOJy MEPECTYyHaHHSM, 13 MOJOKEHHS
«IUTYTa», «HAMIBILTyTa». 3yMUHKHU Ha JIMHKaX.

TopyBanus mwkHi. Pyx mo 3acHikeHHX, (DIpHOBUX 1 BKPUTHUX JIbOJOM
cXxmwiax Ha Juxkax 1 0e3 K. 3aco0M CcaMOCTPaxOBKH I 4Yac Pyxy.
Camo3aTpuMaHHs Ha CXUIII.

2.2. TakTHKA JIUKHOTO TYPU3MY

Teopemuuna wacmuna. ITOHATTS «TaKTUKa» B JWKHOMY Typu3Mi. Po3poOka
MapHipyTy MoxXo/ly, BUU MapuIpyTiB. MapiipyTHa TOKYMEHTAITi.

Ilpaxmuuna uyacmumna. 3alOBHEHHS MapUIIPYTHOTO JIUCTa Ha 31HCHEHHS
CTYNEHEBOTO JIMKHOI'O TYPUCTCHKOIO TIOXO/Y.

2.3. CniopsiiakeHH JJIS JIMKHOTO TYPU3MY

Teopemuyna wacmuna. BUMoru A0 CHOPSKEHHS JUISL JIMKHOTO MOXOLY.
Ocobucte Ta TpymHoBe CHOPSDKEHHS M1 JOKHOrO Typusmy. CrenianbHe
CHOPSAJKEHHSI TYPHUCTa-JIMKHUKA, HOT0 3aJIeHICTh BiJ] CKIIQJHOCTI Ta pailloHy
noxoxay. [liAroTroBka Ta peMOHT CHOPSAKEHHS.

Ilpakmuuna wacmuna. BCTaHOBICHHS KPIIUICHHS Ha JIFDKI, MATOTOBKA
JVDKHUX TAJIOK, CMOJIIHHS T2 PEMOHT JINXK.

2.4. OcobuBoOCTI Oprasizamili TYpUCTCHKOr0 mMo0yTy Ta Xap4yBaHHS B
JIMKHOMY TYpHU3MI



Teopemuyna yacmuna. OcoOIUBOCTI Oprasizauli TYpUCTCHKOro MOOYTYy B
mKHOMY moxofi. Hamerw mns mwxHOTO Typm3my (tumy «3umay). Hameru 3
niukoro. [liaroroBka miciist i1 HOYiBJI1, yJIaIITyBaHHS 0ararTsi B 3MMOBHUX YMOBax.
OcoOucra ririeHa Typucta-imxHuka. OcoOIuBOCT1 XapuyBaHHS B 3MMOBUX YMOBaX.

Ilpakxmuuna uyacmuna. OpraHizailis TYpUCTCHKOTO OiByaky B 3MMOBHX
ymoBax. BcraHoBinenns Hamety tuny «3umay. Opranizaiis 6aratts B 3UMOBUX
yMOBax.

2.5. 3a0e3neyeHHs 0e3MeKH B JIMKHOMY TYPU3IMY

Teopemuuna uwacmuna. JlaBuHHa HeOe3meka B Topax YKpaiHU.
3a0e3neuyeHHss Oe€3MeKW TYpPUCTA-IMKHUKA MPU CUIBHOMY MOpPO3i, CHIrOMajl,
CUJILHOMY BITPOBI, 3aBIproci, oOMexkeHiil BuaumocTi. [lonepemxeHHs: COHIYHUX
OMiKiB, CHITOBOi ciimoTu. 3a0e3medeHHs O€3MeKW TMpU CIyCcKaX, MiaioMax,
TpaBepcax CXUITy Ha JIFKaX, MPU MOI0aHH1 KOJIOJ, P1BYAKIB, SIPiB, 3aMEP3JIUX PIUOK
Ta 03€p.

Ilpaxmuuna uwacmuna. BinnpaioBaHHsS TEXHIKM CaMOCTPaxOBKU IIpU
NoJI0JIaHH1 cXuity (IMiIHOoM, CIyCK, TpaBepc).

2.6. TypucTCbKi MOXKJIMBOCTI perioHiB YKpaiHU Ta iHIIMX JepPKaB B
JIM:KHOMY TYpHU3Mi

Teopemuuna yacmuna. TypUCTCbKI MOXIIMBOCTI YKpaiHM B JIMKHOMY
TypusMmi. TyprUCTChKI MOXKJIMBOCTI PI3HUX paioHIB YKpaiHu, pigHoro kparo. Oris
NOMYJISIPHUX JIMAKHUX TYPUCTCHKUX PET10HIB.

2.7.0¢00,1MBOCTi OPi€EHTYBaHHS B JIMKHOMY TYPU3Mi

Teopemuuna wacmuna. Kaptu, 1110 BUKOPUCTOBYIOTHCS B JIMKHUX MOXO/1aX.
OcoOMMBOCTI OpIEHTYBAHHS TiJ 4Yac pyxXy Ha MapuipyTi JHXKHOTO TOXOHY.
KopuctyBanusi kapTo0 B JIDKHOMY TYpPUCTCBKOMY TIOXO[i, ii 30epiraHHs.
Oco0MBOCTI OpIEHTYBAaHHS HA JIMKaX.

Ilpakmuuna uacmuna. OpleHTYBaHHS 1O  MAapKIPOBaHIM  JIMDKHI.
OpieHTyBaHHS B 3MMOBHX YMOBaX.

2.8. [IpaBusa 3Maranb 3i CHOPTUBHOTO JIM2KHOTO TYPU3MY

Teopemuuna uacmuna. llpaBuia 3maranb 31 CIOPTUBHOTO TypHU3MY —
3arajibHi MOJOXEHHS, 3MaraHHs 3 JIDKHOTO Typu3Mmy. HacTaHoBu 3 mpoBeaeHHS
3MaraHb 31 CHOPTUBHOTO JIMKHOTO TypU3My. 3MaraHHs TyPUCTCHKUX CIIOPTHBHHX
noxoAiB. Buau 3marane 3 JmkHOro Typusmy. JlUcTaHIUi 3Maranb 3 JIMKHOTO
TypusMy. TexXHIUHI eTany JINKHUX TYPUCTCHKUX 3MaraHb.

Po3ain 3. ®izuvHa miAroroBka

Teopemuuna yacmuna. TloHATTS Mpo (i3UUHY KYJIBTYpYy Ta CHOPT SK
CKJIaoBI cucTeMU (i3MYHOTO BHUXOBaHHSA. PexkxuM 1HS Ta HOro 3HAYCHHS.
I'apryBanHs. [103uTHBHI Ta HEraTUBHI YUHHUKH (PI3UYHOTO PO3BUTKY AUTHHHU.

Ilpakxmuuna wacmuwna. 3aranbHa ¢GI3MYHA TIATOTOBKA. BmpaBu Ha
PO3BUTOK IIBUJIKOCT1, CUJIH, BATPUBAJIOCTI, THYYKOCT1, CIPUTHOCTI.

Po3Butok mBuakocTi. YoBHUKOBHI Oir, OIr 13 MPUCKOPEHHSM, OIr Ha
KOPOTKIi BiZICTaHI 3 MAaKCUMAaJILHOIO MIBUKICTIO, PyXJIMBI Irpu Ta ecradern, sKki
BUMAraroTh MIBHUIKOCTI A1H TOLIO.

PoszBurox cmnu. BmpaBu 3 BUKOpPHUCTAHHSM MacH BJACHOTO Tina
(mATSAryBaHHs, BIJDKMUMAaHHSA, NpPHUCIAAHHS, CTPUOKM TOILO); BIpPaBH 3
BUKOPUCTAHHSAM MAacH MpeaMeTIB (ITaHTa, THpi, TaHTeNl, HAOMBHI M'SYl TOIIO);
BIIPaBH 3 BUKOPHCTAHHSM OMOpPY (Omip MapTHepa, CaMOOIip, OMip eIacTHYHUX



MaTepialliB, OMIp HABKOJMIIHBOTO CEpPEJOBHUIIA TOIIO0); BIPaBHM Ha CHIIOBUX
TpeHakepax; 130MEeTPUYHI BIIPaBH (BIACYTHS MEeXaHIYHA POOOTA).

Po3BUTOK BUTPUBAIOCTI.

Po3BuTOK THy4YKOCTI. J[MHaMiuHI BIpaBU: aKTUBHI (HAXWJIH, MaxH TOIO);
MacWBHI (3a JomoMoror maptHepa). CtatudHi BrpaBu (30€peKeHHS HEPYXOMOTO
MIOJIOKEHHS T1J1a 32 YMOB MaKCUMAaJIbHOI aMILTITY/IH).

Po3Butok ciputHocTi. bir 3 nepenikogamu; BipaBu Ha pIBHOBAry B pyci 1 B
CTaTUYHOMY IIOJIOKEHHI, MMiJl Yac OIry; CTpUOKH; METaHHS; 3arajilbHO pPO3BHUBAIOYl
BIIPaBU 3 MPEAMETaMU; TIMHACTUYHI Ta aKpOOATHUYHI BIPABH.

BripaBu 3 HE3BUYHUX BUXITHUX TOJIOKCHB. ACUMETPUYHI pyxH. JI3epKaabHe
BUKOHAHHS BIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MSI30BUM HANPY KCHHSIM.

CriopTHBHI Ta pyXJIMBI iTpH.

CremianpHa (i3M4Ha MIATOTOBKA. BrpaBW Ha pPO3BUTOK CIEMiaIbHUX
HABUYOK, HEOOX1JTHUX JJIsl 0OpaHOTO BUAY TYPU3MY.

Po3aia S. IligroroBka Tta y4acTb B TYPUCTChKO-KPA€3HABYMX 3aX01aX
[linroToBKa Ta yd4acTh B OJHO-, JBOJCHHHX TYPHUCTCHKUX CIIOPTHBHHUX
MO0X0/J1ax, 3MaraHHsX, 31b0TaX, €KCKYPCIAX TOIIO.

IigduTTs migcymKin

IMMPOTHO30OBAHI PE3YJIbTATHU

BuxoBaHui noBUHHI 3HATH

-  3arajibHi BIAOMOCTI MpPO ICTOPII0 PO3BUTKY CIOPTHUBHOTO TYPHU3MY,
30KpeMa 00paHOro BUIly TYpU3MY;

- CyYacHHUU CTaH PO3BUTKY CIIOPTUBHOTO TypU3My B YKpaiHi Ta CBITI;

- OCHOBHI BHUMOTH O€3MEKH IKUTTEMISTILHOCTI TpPH  IPOBECHHI
HaBYAIBHUX 3aHAThH Ta TYPUCTCHKO-KPAE€3HABYMX TTOTOPOIKEH;

- TOPSIOK A B HAA3BHUYAWHUX CUTYAIISX MPUPOTHOTO, TEXHOTCHHOTO
Ta BOEHHOTO XapakTepy;

—  OCHOBHI moJyiokeHHs1 [IpaBuU MPOBEACHHS CIIOPTUBHUX TYPHCTCHKUX
MOXO/I1B 3 YYHIBCHKOIO Ta CTYA€HTCHKOIO MOJIOAAI0 Y KpaiHu (BUMOTH 10 YYaCHUKIB
OXO/y, IIpaBa Ta 000B’SI3KM YYACHUKIB TIOJIOPOKEN );

-  mpaBwia Ta TMOCTIJOBHICTh POOOTH 3 KOMIIACOM Ta KapTolo,
0COOJIMBOCT1 OPIEHTYBAHHS HA MICIIEBOCTI 3 KapTOIO Ta O3 Hel;

- BHUMOTHU /0 TYPHCTCbKOro OiByaky, crocoOu oOprasizallii HOYiBIi B
MOJIbOBUX YMOBAaX (30KpeMa 3 BUKOPHUCTAHHSM MPUPOJIHIX MaTEpialiB), OpraHizarii
TYpPUCTCHKOTO TIOOYTY Ta XapuyBaHHS;

- BUJM TYPUCTCHKOTO CITOPSIKCHHSI,

- TpYyIH TYPUCTCHKUX BY3JiB 3a MPU3HAUCHHSIM;

- 3araJibHi BUMOTH IIOJI0 OpraHi3ailii 0e3MeKu B TYPUCTChKHUX MOX0/1aX,
TIOHATTS CTPAXOBKH Ta CAMOCTPAaXOBKH;

- ocHOBHI nonoxeHHs [IpaBui 3Maranb 31 CIIOPTUBHOTO TYPU3MY;

- OCHOBHI IPaBWJIa OCOOMCTOT TITIEHU, IEPBUHHI O3HAKHA 3aXBOPIOBAHb,
SIK1 HaW4JacTilI TPaAIUISIOTBCS I 9ac MOJ0POXKEH, CrIocoOu HaTaHHS JTOMEIUYHOI
JOTIOMOTH, 30KpeMa 3a JI0MOMOT 00 MIJIPYYHUX MaTepialiB

- ICTOPIIO PO3BUTKY CIIOPTHUBHOTO JMKHOTO TYPHU3MY;



- CyyacHHWH CTaH PO3BUTKY CIHOPTHUBHOTO JIMKHOTO TYpU3My B YKpaiHi
Ta B CBITI;

- 3arajibHi BUMOTH 11010 OpraHi3amii 0€3MeKy B JIMKHUX TT0X0/1aX;

- XapaKTEepUCTHUKY OCHOBHUX MPUPOJTHHX IMEPEIIKOJI, TPUTAMAHHUX IS
JVHKHOTO TYPU3MY, CIIOCOOU X MOAO0JIaHHS;

- OCHOBHI TPUHIIMIN TaKTHKU TMIATOTOBKH Ta MPOBEICHHS JMKHUX
IIOXO/I1B;

- TYPHUCTCBHKiI MOXJIMBOCTI CBOTO Kparo ISl IMKHOTO TYPU3MY;

-  TEpBHHHI O3HAaKM 3aXBOPIOBAaHb, SKI XapakTepHI I JUKHUX
IIOJOPOXKEN.

BuxoBaHii noBUHHI BMiTH

- KOPHUCTYBAaTHUCS KOMIIACOM, TOMOTIPa(IiyHOIO 1 CHOPTHUBHOIO KapTOIO
JUTSL OpIEHTYBAHHS HA MICIIEBOCTI;

- BU3HA4YaTU CBOE MICIE3HAXOKCHHS Ha KapTi, BU3HAYaTH CTOPOHU
CBITY 32 JJOIIOMOI'0I0 KomIaca Ta 0e3 HbOro;

- CKJIaJIaTH MepesiK He0OX1THOTO 3arajlbHOTYPUCTCHKOTO OCOOUCTOTO Ta
TPYIOBOTO CHOPSIKEHHS; TOOUpaATH, TOTJIAIATH Ta PAaBUIBHO 30epiraT Moro;

-  YKJIAJaTd PIOK3aK, BCTAHOBJIIOBATH HAMET, PO3MAJOBATH BOTHUIIIE,
OpraHi30BYBaTH HOYIBJIIO B MOJILOBUX YMOBAX;

- Oprasi3yBaTH MPWBAJ Ta BOTHUIIE 32 BIICYTHOCTI CTICIIAIbHUX 3aC001B
(3 BUKOPUCTAHHSM MPUPOJHUX MaTepialiB);

- B’A3aTU  HAWUMPOCTINII TYPUCTCHbKI BY31IM (TIPAMHUM, «BICIMKay,
CXOILUTIOIOYUM, 3yCTPIUHUH, OyJIiHb, TKAIlbKUI, TPOBIIHUK);

- JI0JIATH TIPOCTI MPHPOIHI MEPEIIKOAN B MOX0a1 Ta/abo Ha JHCTAHIT
3MaraHb, 3aCTOCOBYBATU MPUHOMH CTPAXOBKHU Ta CAMOCTPAXOBKU;

- pyXarwucs HOXiJHUM CTPOEM, BUATPUMYBATH TEMII, TUCTAHIIIIO;

—  TOTyBaTH HPOCTI CTPABU HA BOTHUIII];

- HaJaBaTH JIOMEIUYHY JOTIOMOTY, TPAHCTIOPTYBATH MOTEPIILIIOTO;

- B3aEMOJISTH 3 IHIIUMU YiIEHAMHU KOMaH/I1, TPyId, HAJaBaTU JOTIOMOTY
1HIIUM TYPTKIBISIM;

- CKJQJaTH TepeiK CHeMiaJbHOTO OCOOMCTOTO Ta TPYIOBOTO
CIIOPSHKEHHS, TOOUPATH, TOTJISIATH Ta PABUIIBLHO 30epiraTu Horo;

- OpraHi3oByBaTH HOUYIBJIIO B TOJbOBUX YMOBaxX B YMOBAaX JMKHOIO
OXOY;

- JIOJIATH HECKJIAJIHI MPUPOIHI IEPEIITKOIN Ha JIMKaX;

-  IUIaHyBaTU Ta pPO3POOJSATH MapUIpyT CTYNEHEBOTO TYPUCTCHKOIO
OXO/TY;

-  pyXartucs TOXiAHUM CTPOEM, BHUTPUMYBAaTH TEMI, JIHCTAHIIIIO,
pyXaTucs Ha JTWKax 3 PIOK3aKOM;

- TOTYBaTH TYPUCTCHKE CIIOPSIKEHHSI, B TOMY YHCII JIMXKI, 10 3MMOBHX
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB;

- pyxaTucs Ha JMKaX, BOJOITH TEXHIKOIO JIMHKHOTO X0y, MiAHOMIB Ta
CIIyCKIB Ha JIWKAaX, B T.4. 3 PIOK3aKOM.

BuxoBaHui noBMHHI HA0YTH A0CBiLY:



- OpIEHTYBaHHS Ha MICHEBOCTI 3a JONOMOIOI KapTu 1 KomImacy, 3a
MICIIEBUMH TPUKMETAMH, MPOXOKCHHS HECKJIaJHUX MApUIPYTiB 3a MHCbMOBHUM
onucoM (JIETEHJI00), JIIATH B yMOBaX BIJICYTHOCTI (BTpaTH) KapTH, KOMIIACY;

- oprasizailii 01Byaka Ta rOTyBaHHS 11 B IOJIbOBUX YMOBax;

- Ji{ B CKJIJIl TPy (KOMaHIM) HA JUCTAHIN1 3Maralb, B IOXO/1;

- y4acTi B OJIHO-, IBOJICHHUX TTOX0/IaX, 3MaraHHsX.

BuxoBaHIli NOBUHHI B3SITH Y4aCTh Y 3QTiIKOBOMY JIFDKHOMY TYPHCTCHKOMY
noXoJl 2-3 CTyIEHs CKJIaJAHOCTI Ta/abo 3MaraHHsAX 31 CIOPTUBHOTO (JIMYKHOIO)
TypU3My Ha JTUCTaHIlIIX 1-2 Kiacy, BAKOHATH 2 IOHAIIBKUN PO3PSIL.

JApyruii pik HaBYaHHA

Beryn

Teopemuuna wacmuna. OCHOBHa MeTa 1 3aBJaHHs poOOTH 00’ €THAHHA 3
ypaxyBaHHSIM HaOyTOTo Y4aCHHKaMH TYPUCTCHKOTO J0CBiAY, 0OpaHoro npodiito
(TeMH) Kpae3HaBUMX JOCHIKEHb 1 crocTepekenb. OpiEHTOBHE KaJIeHIapHE
IUITaHyBaHHS POOOTH Ha HABUAJIBHUI pIK, HaBYAIbHO-TPEHYBaJbHI LUKIM, Yac 1
Miclie, palloHU MTPOBEICHHS 300piB, MOXO/IIB.

3a0e3neyeHHsT O€3MEKH >KUTTEIISIIBHOCTI NPU MPOBEAEHHI 3MaraHb y
MPUMIIICHHSX, CIOPTUBHUX 3aj1aX, CIOPTHBHUX MalJaHUYMKaX Ta Ha MiCIIEBOCTI.
be3neuHi yMoBU opraHizauii oJopoxei, npaBuiaa JOPOKHbOTo pyxy. Hopmu
NOBEAIHKH Yy MICBKOMY Ta MIMICbKOMY TpaHcropTi. Oco0aMBOCTI 3a0€31eUeHHs
Oesrexku B 3uMoBuii Tiepioa. [IpaBuna 6e3meku KUTTEMISITLHOCTI HA BOJIOMMAX.
[HCTpyKTaX y4acHUKIB 00’ €JHAHHS 3 MUTAaHb OE3MEKU.

Jlii B yMOBax HaJ3BUYAMHMX CUTYyallll, 30KpeMa BOEHHOTO yacy. Jii npu
BUSIBJICHHI BUOYXOHEOE3MEYHUX MPEIMETIB B MICTI, JIiC1 TOLIO.

Po3aiia 1. 3aranbHOTYpHCTCHKA MIATOTOBKA

1.1. Axryanizauisi 3HaHb NONEPEAHHOI0 POKY HABYAHHSA

Teopemuuna wacmuna. AKtyamizaiis paHilie OTPUMAHUX OTIOPHUX 3HAHb.
AHaJi3 JITHROT0 0araToAeHHOTO 1MoXoay (y pasi Horo mpoBeACHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta CYy4aCHHH CTAH TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. OCOOIMBOCTI Ta ICTOPisSE PO3BUTKY OOPAHOTO BHUIY
TypusMy. IcTOpiss IUTAYO-IOHAILKOTO TypusMy. [uTs4yo-foHAIbKUM Typu3M Ha
Cy4acHOMY eTarti.

1.3. IlpaBuia mnpoBeJeHHs CHOPTHBHUX TYPHUCTCHKHUX MOXOIIiB 3
YUYHIBCHKOK TA CTYJAEHTCHKOI MOJIOAII0 Y KPaiHu

Teopemuuna uacmuna. llpaBa Ta OOOB’SI3KM YYAaCHUKIB CIIOPTUBHUX
TYPUCTCHKUX TOXO/iB. BUMoOTH 10 y4acHUKIB OJ0pOkel Ta GopMyBaHHS TPYIIU B
3aJIeKHOCTI BUY TYpU3MY Ta PiBHsI CKIaAHOCTI moaopoxki. Kareropii ta crymeHi
CKJIQJIHOCTI MOXO.1y.

1.5. Tonorpadivyna miaroroBka. OpieHTyBaHHS HA MiCLIEBOCTI

Teopemuuna yuacmuna. IlouATTS a3uMyTy. BU3HaueHHs a3uMyTa Ha KapTi Ta
Ha MicueBocTl. MarHiTHe cxuieHHs. MaraitHi anoManii. JIupeKuinHui KyT.

Onuc mapupyty. Pyx 3a «J1erenuaoro».



Pyx 3a a3umyTOM (Ha BIAKPUTINA MICIIEBOCTI, Y JIiC1, y rOpax, y Tymasi). Buau
kapt. [1in6ip kapt mist moxoxy. [IOHATTS cTapiHHS KapTH Ta il KOPUTYBaHHS.

OpieHTyBaHHS 3a JOMOMOrol0 TomorpadiyHoi KapTH Ta KapTuh IS
CHIOPTUBHOI'O OPIEHTYBAHHS.

OxoMipHa 31liOMKa MICIIEBOCT1 Ta OIHUC MAPIIPYTY.

Ilpaxmuuna uacmuna. Pyx 3a a3umyToM. Bu3HaueHHs a3uMyTy Ha
MICLIEBOCTI Ta Ha KapTi. MacmrtabHa Ta mno3amMacmTabHa OKOMIpHa 3WOMKa
HEBEJIMKUX JUISHOK MicieBOCTI. CKIIaJJaHHsI OMUCY MapUIPYTY.

1.6. 3araJbHOTYpHCTCHbKE CIIOPSAIKEHHS

Teopemuyna uwacmuna. 3arajbHl BUMOTM [0 CHOpSKeHHs (Bara,
HAJ1MHICTh, KOMMAKTHICTh). BIANOBIAHICTH CHOPSKEHHS pailloHy MOJOPOX, il
TpUBaJIOCTi, 4acy ii mpoBeneHHs. CHOpPSIKEHHS i1 BIDKWBAHHSI B YMOBax
HaJ3BUYAWHUX CUTYaIlIH.

I'pynoBe 3aranbHOTYypHUCTChKE criopsypkeHHs. Hameru. Tentu. CTBOpeHHs
YKPUTTS 3 MAPYIHUX MATEPialliB B PI3HUX MPUPOJHUX YMOBAX Ta B Pi3HI IOPH POKY.

[HauBiyanbHUl Ta TPYNOBHM PEMOHTHMI HaOip (NMPU3HAYEHHS, CKIIA,
BUKOPHUCTAHHS).

CreuiaibHe CHOPS/KEHHS Ta HOro 3aJeXHICTh BI BUAY TYpHU3MY,
0COOIMBOCTEH palioHy MPOBEACHHS Ta CKIAAHOCTI MOJAOPOXKI.

TypucTtchbki By3mu.

Ilpakmuuna wacmuna. CKIalaHHs TMEpeNiKy HEOOXIIHOrO CHOPSIKEHHS
JUIE yMOBHOro moxony. Bcranonenns tenty. IlpoBeaeHHst npiOHOro peMOHTY
CHOpsJKEeHHs. B’ s13aHHs TypUCTChKUX BY3.1B. CIOPYIXKEHHS YKPUTTS 3 MIAPYIHUX
MaTepiais.

1.7. Opranizanis 0iByaky B TYPpHUCTCBKOMY NOXO0Ai. Xap4yyBaHHA Yy
noxoai

Teopemuuna yacmuna. CxknaganHs MeHIO. [IOHATTS IUKIIB Xap4yyBaHHS.
3aIeKHICTh MDK XapaKTepoM MapUIpyTy, MEPEHIKOJ, 1HTEHCHUBHICTIO IOXOIY
(3MaraHb) Ta MEHIO.

[IponykTH, 10 BUKOPUCTOBYIOTHCSA B TTOXO0A1. BUMoru 1o xanopiiHOCTI Ta
XIMIYHOT'O CKJIaJy Xap4yyBaHHS.

30epiranHst mpoayKTiB y moxoai. ObnamryBaHHsS MicIls O0iByaky, OXOpOHA
npupoaHoro cepenonuiia. [Iporunosxexxna o6e3mneka.

PexxuM xapuyBaHHS Ta BOJOCOJEBUN PEXKUM Yy MOXOIl. MOKIMBOCTI
BUKOPHUCTAHHS IPUPOJHUX JIKEPEI 7K1 Ta OTPUMAHHS BOU.

KanopiitHicTh, MOXHUBHICTb, CMaKOBI SKOCTI Ta PI3HOMaHITHICTb
XapyyBaHHS.

OTpyiiHi Ta HEOE3MeuHl POCIUHU (Ir01, TPUOU TOLIO).

Ilpakxmuuna uacmuna. CKIaJaHHA MEHIO, pO3KIaaKu. Po3paxyHok
KaJIOPIHHOCTI CTpaB Ta palioHiB. [lakyBaHHS IPOAYKTIB.

1.9.11paBuiua canirapii Ta ririeau. Jlomeauyna qonomMora

Teopemuuna uwacmunma .JlomenuuHa JomomMora TMpUd  TpaBMax 1
3aXBOPIOBAHHSIX, 1[0 BUHUKIIM BHACIIIIOK HECTIPUATIMBUX METEOPOJIOTIYHUX YMOB.
Jlonomora npu ypakeHHi OnuckaBkoro. [Jonmomora npu ooMopoxkeHHi. Jlonomora
IIPY TETUTOBOMY Ta/a00 COHSYHOMY yapi.

JloMeauuHa jaomomora MpH yKycax TBapuH, KOMax, IUIa3yHIB, OTPY€EHHI
pociiMHaMHu, TpudaMu.



Jlonomora mipu yToruieHH1. Peanimartiitai aii.
Ilpaxmuuna wacmuna. HagaHHS IOMEIUYHOI JOTOMOTH TPU PI3HUX
YMOBHHUX TpaBMax.

Po3aia 2. CneniajibHa TYPUCTCHKA MiATOTOBKA

2.1. TexHika JJMKHOT0 TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. IlononaHHs MEPENIKOA, IO 3yCTPIYAIOTHCS B JIMKHOMY
TypucTCbKOMY 1T0X0/1. [ToonanHs KpyTOCXUITIB.

Ilpakmuuna yacmuna. 1ligiiom Ha nuxkax «3urzarom». Cnyck Ha JIMXKax I10
npsamiid. Cnyck Ha jmkax «3urzarom». Cnyck Ha Jmkax OOKOBUM KOB3aHHSIM.
Cryck Ha nmmkax «IpabuHKoo». ['arpMyBaHHS MagiHHAM. ['aTbMyBaHHS JTHKHAMU
najgkaMu. Y JOCKOHAJICHHS JIMKHOI TYPUCTCHKOT TEXHIKH.

2.2. TakTHKA JIMKHOTO TYPU3MY

Teopemuuna uacmuna. Po3poOka KaJeHIApHOTO IUIaHy NOXOAy. TakTHKa
JIEHHOTO TEepeXoy B JWKHOMY Typu3Mi. [ImaHyBaHHS MOXOy: JOBKHMHA JIEHHHUX
Nepexo/liB, MBUAKICTh 1 PUTM PyXy, BUOIp yacy moOu Juisi pyXy, pO3KIaa JHS,
KUTBKICTh MEPIOUYHICTh Ta TPUBATICTH MEPEXO/IiB Ta MPHUBAJIIB TOIIIO.

Ilpakmuuna uacmuna. Po3poOka rpadika pyxXy TypUCTCHKOI Tpynu Ha
MapuipyTi. 3alOBHEHHS MAapUIPYTHOI KHWKKA Ha 3J1MCHEHHS KaTeropiiHOTO
JVH>KHOTO TYPUCTCHKOIO MOXOAY.

2.3. CropsipskeHHs1 AJIsl JIMAKHOTO TYPU3MY

Teopemuuna uacmuna. OcoOUCTE Ta TPYIIOBE CIIOPSXKEHHS JUIsl KATETOP1tHOTO
JVODKHOTO TYPUCTCHKOTO noxoAy. CrelianbHe COpsXKEHHS 1S JIMKHOTO MTOXOY.

Ilpakxmuuna uacmuna. CKiIagaHHS TEpeTiKy OCOOHCTOrO Ta TPYIOBOTO
CHOPSIKEHHS JUIsl 0araTo1IeHHOr0 JIMAKHOTO MOXO0Y.

2.4 Oco0auBoCTi opraHizamii TYpUCTCbKOIo mo0yTry Ta XapyyBaHHSl B
JIM:KHOMY TYpHU3Mi

Teopemuuna uacmuna. HodwiBni B micoBi Ta Oe3micid 3o0Hi. Opranizamis
OiByaky: BHOIp MicClld, IUIaHYBaHHA TaOoOpy, pO3MOJUT POOIT, BCTAHOBJICHHS
HaMmeTiB. EHepreTnuHi BUTpaTH B JIMJKHHUX TYPUCTChKHX Moxonax. KanopiitHicTh
POYKTIB XapuyBaHHs. Opranizailisi 1 pe)XuM XapdyBaHHS Ha MapIIpyTi.

Ilpaxmuuna uwacmuna. CkiaJaHHd MEHIO Ha 3-5 JAHIB 3 ypaxyBaHHSIM
€HEePreTUYHUX BUTPAT YYACHUKIB HA MAPUIPYTI.

2.5. 3a0e3neyeHHs1 0e3MeKH B JTHKHOMY TYpPHU3MI

Teopemuuna wacmuna. AHami3 XapaKTepHUX HEHIACHUX BUMAAKIB B JIMKHOMY
Typusmi. OCHOBHI IPUYUHU BUHUKHEHHS HEOE3MEKU B JIIDKHOMY TYPHUCTCHKOMY
OXO/I.

JlaunHa HeOesneka B Topax Ykpainu. [lomomanHs TaBUHOHEOE3MEUHOTO
CXUITY.

Ilpakmuyna  wacmumna. 3acTOCYBaHHSI ~ JIaBUHHOTO  CHOPSIKEHHS.
BinmpaitoBanHs METOJUKY Ta TEXHIKU MOJI0JIAHHS JIABUHOHEOE3MEYHOTO CXUITY.

2.6. TypucTCbKi MOMJIMBOCTI PperioHiB YKpaiHM Ta iHIIUX JepPKaB B
JIMKHOMY TYPHU3MI

Teopemuuna uwacmuna. TypUCTCBKI MOXIMBOCTI YKpaiHchkux Kapmar.
Typuctcbki  MOXIMBOCTI ripchkoro Kpumy. Posrisg  eramoHHUX — JIHKHHX



Typuctcbkux mMapupyTiB [-IV kareropii cknannocti B Kapnarax Ta I-II kareropii
ckiagHocTi B Kpumy.

2.7. Oc00,1MBOCTI OPIEHTYBAHHSA B JIMKHOMY TYPHU3Mi

Teopemuuna uacmuna. OcOOJUBOCTI OpIEHTYBAHHS B pI3HUX HPUPOIHUX
yMOBax, B yMOBax oOMexeHoi BuaumocTi. [[ii rpymu mpu BTpati opieHTarii. Pyx 3a
BKAa3aHUM a3MMYTOM IIPH 00XO/I1 TIEPEIIKO/I.

Ilpakmuyna yacmuna. Pyx no He3HaOMii MICLIEBOCTI 3a OMKUCOM (JIETEH010).
OpieHTyBaHHS 32 peNbePOM, JIHIMHUMU OPIEHTHPAMHU.

2.8. [IpaBuiia 3Maranb 3 JMAKHOTO TYPU3MY

Teopemuuna uacmuna. OcOOMCTUN BUCTYN Ha JMCTaHIli 3Maranb. Ectadera.
CrewiaibHi 3aBJaHHS JIMKHUX TYPUCTChKHUX 3MaraHb. Cy/a/11BCTBO Ta BU3HAUCHHS
pe3yNbTaTiB JMKHUX TYPUCTCHKUX 3Maranb. HacTaHoBW 3 MpoBeEeHHS 3MaraHb 3
JVHDKHOTO TYPU3MY.

Ilpaxmuyna wacmuna. JloKyMeHTallisi KOMaHIM Ha 3MaraHHsx (3asBKa Ha
y4acTh B 3MaraHHsX, TEXHIYHA 3asBKa, JeKJIapallis Ha CIOPSIKEHHS TOLIO).

Po3zain 3. @izuvyHAa NiATOTOBKA

Teopemuuna uacmuna. Tloka3HUKM (PI3UYHOTO CTaHy TIOAUHU. Brmus
TpeHyBaHb Ha HEPBOBY CHUCTEMY, M’ Si3U, KPOBOOOIr, CTaH BHYTPIIIHIX OpraHiB,
3arajJbHUN CTaH 370pOB’s. 3HAUYECHHSI CAMOKOHTPOJIO MiJl Yac 3aHATh CIIOPTOM.
Cnoco6u caMOKOHTPOJTIO.

Ipaxmuuna yacmuna. 3aranpHa (i3udHa MArOTOBKA. BripaBu Ha pO3BUTOK
IIIBUIKOCT1, CUJTH, BATPUBAJIOCTI, THYYKOCT1, CHPUTHOCTI.

Po3Butok mBuakocTi. YoBHMKOBHUI OIr, OIr 13 NPHUCKOPEHHSM, OIr Ha
KOPOTKi BIiJICTaHI 3 MaKCHMaJbHOIO MIBUAKICTIO, PYXJUBI irpu Ta ectaderH, sKi
BHUMAararoTh IIBUIKOCTI J1i TOILIO.

Po3BuTok cunmmu. BmpaBu 3 BUKOpPHUCTAHHSM Macd BJIacHOrO Tina
(mATSAryBaHHsA, BIIPKMMAHHS, NPHUCITAHHS, CTPUOKH TOILIO); BOpPaBU 3
BUKOPUCTAHHSM Barv MpeaMeTiB (IITaHra, rupi, TaHTesi, HAOMBHI M'siYl TOIIO);
BIIPaBU 3 BUKOPUCTAHHSM OMNOpY (OmMip MapTHEpa, caMooIlip, OMIp eIaCTUYHUX
MaTepialliB, OMIp HABKOJMIIHLOTO CEPEJOBHINA TOIIO); BIOPaBU Ha CUIIOBUX
TpeHakepax; 130MEeTPUYHI BIIPaBH (BIACYTHS MEeXaHIYHA POOOTA).

Po3BUTOK BUTPUBAIOCTI.

Po3BuToK THyukocTi. /lMHaMi4H1 BIpaBU: aKTHUBHI (HAXWJIU, Maxu TOIIO);
MAaCWBHI (3a JomoMoror maptHepa). CtaTudHi BIpaBu (30epeKeHHST HEPYXOMOTO
MIOJIOKEHHS T1J1a 32 YMOB MaKCUMAJIbHOI aMILTITYIH).

PozButok cnputHocTi. bir 3 nepemikojamu; BIpaBu Ha pIBHOBAry B pyci 1 B
CTaTUYHOMY IOJIOKEHHI, MiJ 4yac Oiry; CTpuOKH; METaHHs; 3arajlbHOpPO3BHBAIOYl
BIIPaBU 3 MPEAMETaMU; TIMHACTUYHI Ta aKpOOATUYIHI BIPABH.

Brpau 3 He3BUYHUX BUXITHUX MOJI0KEHb. ACUMETpUYHI pyxu. J[3epKaiabHe
BUKOHAHHS BIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MSA30BUM HAINPY KCHHSIM.

CriopTHBHI Ta pyXJIMBI iTpH.

Po3aia S. IligroroBka Tta y4acTb B TYPUCTChKO-KPA€3HABYMX 3aX01aX

[linroroBka Ta yyacTh B OJTHO-, IBO-, TPUJAEHHUX TYPUCTCHKUX CIOPTUBHUX
MI0X0J1aX, 3MaraHHs;X, 3JIbOTaX, eKCKypCisIX TOLIO.

IHigduTTs migcymkin



IMMPOTHO30OBAHI PE3YJIbTATHU
BuxoBaHui noBUHHI 3HATH
—  3araJibHi BIJJOMOCTI MPO 1CTOPII0 PO3BUTKY OOPAaHOIO BHUIY TypU3MY,
IUTSY0-IOHAIIBKOTO TYPU3MY;
—  OCHOBHI NPUHITUIIK Ta KpUTEPii KiIacudikallii CHOPTUBHHUX MOXO/IiB;
- BUMOTHY €IMHOI CIOPTUBHOI KJIacudiKallli 31 CHOPTUBHOTO TYPU3MY
-  3arajbHi BUMOTH JI0 TYPHUCTCHKOTO CIIOPSKEHHS;
- BUMOTH JI0 IPUCBOEHHS CIIOPTUBHUX PO3PSAIB 3 TypHU3MY;
- MpaBwWia MPOTHUIIOKEKHOI OE3MEKH Ta MpaBUiia MOBEIIHKMA Ha BOIHUX
00’€KTax;
- BUMOTHU J0 BHOOpY MiclLs AJisi TYPUCTCHKOTo OiByaky Ta 10 Oe3neku
TYpPUCTCHKOTO OiByaKy, TUIIH TYPUCTCHKUX Oaratsb;
—  BHUMOTH JIO PEKUMY XapudyBaHHS, KAJIOPIHHOCTI Ta J0OOPY MPOIYKTIB
y TYPUCTCBKOMY MOXO/1;
- 3aco0M OYMILEHHS Ta 3HE3apaKEHHS MUTHOI BOJIU;
- 0CO0JIMBOCTI OPIEHTYBAHHS B PI3HUX MPUPOTHUX YMOBAX;
-  IlpaBuna 3maranb 3 CHOPTHUBHOIO TYPHU3MYy, MATH TOHATTS TPO
[TomokeHHs PO 3MaraHHs, YMOBH MPOBEICHHS 3MaraHb;
- mpaBWia 3a0€3MEYEeHHs CTPAaxOBKHU MiJI Yac MOJOJAHHS MPUPOTHHUX
MIePENIKO/] B ITOXO0/11 Ta/ab0 Ha TUCTAHIlT 3MaraHb;
- CImocoOM CaMOKOHTPOJTIO (DYHKITIOHATBLHOI'O CTaHYy CBOT'O OpraHi3My;
- CKJIaJl PEMOHTHOIO0 Ha0Opy, CIOCOOW CYIIKH OJTY, B3YTTS Yy pasi
HETO/IH;
- TOPSAOK JiM y pa3i BTpaTH OPIEHTYBaHHS OKPEMHM YYaCHUKOM abo
BCI€IO TPYIIOIO
- TYPHUCTChKI MOXIIMBOCTI TE€pUTOpli YKpaiHW AJig CIOPTHUBHOIO JIMKHOTO
TypHU3My;
- MpaBuUiia TPOTUIIOKEKHOI OE3MEKH Ta MpaBUIia MOBEAIHKH HA JIbOY;
- 0cO0JIMBOCTI OpraHizailii 0iByaka B JIM>)KHOMY TYPUCTCHKOMY MOXO/II;
- BHIHU, XapaKTEPUCTHUKY Ta CIOCOOM MOAOJAHHA NPUPOIHUX MEPEIIKO,
XapaKTEePHUX JUISI IMKHUX TYPUCTCHKUX MapIIPYTiB;
- 0COOJMBOCTI PEXKUMY XapuyyBaHHS, KaJOPIMHOCTI Ta BHOOPY MPOIYKTIB B
JMKHOMY TYpPUCTCHKOMY TTOXO/Ii;
- 0CcOOJIMBOCTI OPIEHTYBAHHS B CKJIQJIHIX 3MMOBHX YMOBAaX;
- IlpaBuna Ta HactanoBu 3mMaranb 31 CHOPTUBHOTO JIMKHOTO TypU3MYy, MaTH
noHATTA 1po [lomokeHHs Ta yMOBH NMPOBEICHHS 3MaraHb;
- BHJY AWCTaHII{ 3MaraHb 31 CHOPTUBHOTO JIMKHOTO TYPU3MY ;
- mpaBwia 3a0e3MEUeHHS CTPAXOBKM TMiJ 4Yac TIOJOJIAHHS TMPUPOTHHUX
MEPEIIKO/T B 3MMOBHX YMOBaX;
- TaKTUYHi 3aCaji¥ IJIaHYBaHHS JIMXKHOTO TYPUCTCHKOTO MTOXO/Y;
- CKJaJ 1HIUBIAYyaJbHOTO Ta TPYMOBOTO PEMOHTHOTO HAOOpy AJS JUKHOTO
TYPUCTCHKOTO MOXO/Ty, CIIOCOOU MPOCYIIKHU OASATY, B3yTTS y pasi HEroau;
- TOPSJIOK il y pa3i BTpAaTH OPIEHTYBAaHHS OKPEMHM YYACHUKOM a00 BCIEIO
TPYTOI0 B TMKHOMY TTOXOZI.
BuxoBaHui rypTka noBMHHI BMITH



- BHUMIPIOBATH BIJICTaHl Ha MICIIEBOCTI Ta BU3HAYATHU BUCOTY OKPEMHX
00’€KTIB pI3HUMH CIIOCO0AMH;
- 3MIMCHIOBATH MACIITa0Hy Ta I[03aMaciiTabHy OKOMIpHY 3HOMKY
HEBEJIMKUX AUTSTHOK Ha MICUEBOCTI; CKJIaaTH OMUC MapIIPyTY;
-  BHU3HayaTU ICTHMHHI a3UMYTH Ta JUPEKUIMHI KYyTH 3a BUMIPSHUM
(BIIOMHM) MarHiTHUM a3UMYTOM;
- B’SI3aTU TYPUCTCHKI BY3JIH;
- pyxarwucs 1o He3HaHOMill MICLEBOCTI 3a KapTOI0, OIMUCOM (JIEr€H1010),
a3MMyTOM, OPIEHTYBATHUCS 32 PEIbEPOM, JTTHIHHUMU OPIEHTUPAMU;
- JIoJaTH IPUPOJIHI Ta MTYYHI MEPEIIKOIH, 30KpeMa 6€3 BUKOPUCTAHHS
CIeL1aIbHOTO CIOPSIIPKEHHS 3a JIOTIOMOT0I0 MiJIPYyYHHUX 3aC001B;
- CKIAJaTH MepesiK MPOIyKTiB XapuyBaHHs JJI TYPUCTCHKOTO MOXOY,
MEHIO 3 YpaXyBaHHSIM €HEPreTUIYHUX BUTPAT YUACHUKIB HA MaPIIPYTi;
- 100yBaTH BOJY B MPUPOIAHUX YMOBAX, 3HE3apakKyBaTH BOJLY;
- aHaJi3yBaTH Jii CBOI Ta KOMaH/IH, TPy,
—  BHCJIOBJIIOBATH Ta BIJCTOIOBATH BIACHY TOYKY 30py IIJ Yac JIHUCKYCIi,
00TOBOpPEHHS
- JIoJIaTH PI3HOMAHITHI NPHUPOAHI TEPEIIKOAN, XapaKTepH1 JIs JIFHKHOTO
TypU3MY, 32 JIOTIOMOTOIO CIEIiaTbHOTO CIIOPSIKECHHS;
- OpraHi3yBaTd CTPaxoOBKy Ta CaMOCTPaxOBKY IpH MOJOJIAHHI MPUPOIHHUX
MEPEIIKO/I, XapaKTEPHUX JIJIS JTMHKHOTO TYPHU3MY;
- CKJAJaTH IUIaH MiATOTOBKU Ta KOIITOPHUC JIMKHOTO TYPUCTCHKOTO moxonay 1
KaTeropii CKJIaJHOCTI, pO3po0JIATH MapIIPyT Ta KOr0 3aMacHi BapiaHTH;
- CKIaJaTH TMepeiik NPOAYKTIB XapdyBaHHS [JIs JIMKHOTO TYPHUCTCHKOTO
MOXO/Y, MEHIO 3 YpaXyBaHHSIM €HEPreTUYHUX BUTPAT YUACHHUKIB Ha MapIIPYTI;
- BOJIOJITH METOJUKOIO Ta TEXHIKOIO JOJIAHHS JIABHHOHEOE3MEYHOTO CXUITY,
3aCTOCOBYBAaTH JIABUHHE CHIOPSIKECHHS;
- BOJIOJITH TE€XHIKOIO IiIHOMIB Ta CIYCKIB, TaJIbMyBaHHS Ha JIMKaX.
BuxoBaHui noBMHHI HA0OYTH T0CBiLY:
- oprasizailii pi3HUX BUJIB CTPAXOBKH;
- TOJO0JIAHHS PI3HUX BHUJIIB MPUPOJTHUX Ta MITYYHUX MEPEIIKOT;
- 31HCHEHHS OKOMIPHOi 3HOMKH, ONHUCY MapIIPyTY;
- y4acTi B JIBO-, TPUICHHUX MOX0/1aX, 3MaraHHs;X;
- MIPOBENICHHSI aHAJTI3y BIIACHUX JiH Ta M1l KOMaHAH, BUCTYITy KOMaH/IH,
OXOAY
BuxoBaHui moBHHHI B3SITM Y4acThb B 3aJliIKOBOMY IOXOJA1 3-TO CTYIEHIO
ckJagHocTi — | kareropii CkJIaaAHOCTI Ta/ab0 3MaraHHsX 31 CIOPTUBHOIO TYpU3MY Ha
JTUCTAHINAX HE HIDKYE 2-TO KJIacy, BUKOHATH 3-i (1-# TOHAbKHIT) pO3pSII.

Tperiii pik HaBYaHHS
Beryn
Teopemuuna wacmuna. OCHOBHa MeTa 1 3aBJaHHs poOOTH 00’ €THAHHA 3
ypaxyBaHHSM HaOyTOTro y4aCHMKaMH TYPUCTCHKOIO JOCBily, 0OpaHOro mpoguiko
(TemMu) Kpa€3HaBUMX JOCHIIKEHb 1 crnocTepekeHb. OpIEHTOBHE KaJeHAapHE
IUTaHYBaHHS POOOTH HA HABYAIBHUN PIK, HABYAIBHO-TPEHYBAJIbHI IUKIH, 4Yac 1
Miclie, palloOHU MPOBEACHHS HaBYAIbHO-TPEHYBAJIbHUX 300PiB, MOXO/IIB.



3a0e3neyeHHsT O€3MEKH >KUTTEIISIIBHOCTI NPU MPOBEAEHHI 3MaraHb y
MPUMIIICHHSIX, CIIOPTUBHUX 3aj1aX, CHIOPTHBHUX MalJaHUYMKaX Ta Ha MiCIICBOCTI.
be3neuHi yMoBU opraHizauii MoJopoxei, npaBuiaa JOPOKHbOTO pyxy. Hopmu
NOBEAIHKH Yy MICBKOMY Ta MIMICbKOMY TpaHcropTi. OcoOaMBOCTI 3a0€3MeUeHHs
Oesreku B 3uMoBuUi Tiepioa. [IpaBuna 6e3meku KUTTETISITLHOCTI HA BOJIONMAX.
[HCTpyKTaXX y4acHHKIB 00’ €THAHHS 3 MUTaHb OE3MEKU.

JIii B yMOBax HaJ3BUYAMHMX CUTYyaIlli, 30KpeMa BOEHHOTO yacy. Jii npu
BUSIBJICHHI BUOYXOHE0E3MEYHHX MTPEIMETIB B MICTI, JIiC1 TOLIO.

Po3aia 1. 3araibHOTYpHCTCHKA MIATOTOBKA

1.1. Axryaaizauisi 3HaHb NONEPEAHHOI0 POKY HABYAHHSA

Teopemuuna wacmuna. AKtyamizaiisi paHile OTPUMAHUX OTIOPHUX 3HAHb.
AHaJi3 JITHROT0 0araToJAeHHOTO MoXoay (y pasi Horo mMpoBeACHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4aCHMI CTaH TYPU3MY

Teopemuuna wacmuna. IcTopis pPO3BUTKY Typu3My perioHy. Jutsdo-
IOHAIIbKUN TYpU3M PErioHy: 1ICTOPIsl Ta CydyacHUM cTaH. Poib TYpUCTCHKHX HABUYOK
B I1ITOTOBIII JI0 3aXUCTy BiTun3Hu.

1.3. IlpaBuia mnpoBeJdeHH CHOPTHUBHUX TYPHUCTCHKHUX TMOXOIIiB 3
YUYHIBCBKOIO Ta CTYJIEHTCHKOI0 MOJIOIIAI0 Y KpaiHu

Teopemuuna uacmuna. Ilopsgok MATOTOBKM JO TMOXOAY Ta MOTro
poBeIeHHs. MapIipyTHi JOKYMEHTH.

B3aemonmiss 3 opranizami€ro, 1m0 TPOBOJAUTH TMOXiJ, MapIIPyTHO-
KBaTi(iKalIHO KOMICI€I0, aBapIMHO-PATYBAIILHUMHU Tiapo3aiaaMu Jlep>kaBHOI
ciy»6u HaazBuyaHux curyauii (JICHC).

lIpakmuyna yacmuna. 3aIOBHEHHS] MAPIIPYTHOTO JIUCTA (KHUXKKH).

1.5. Tonorpadivyna miaroroBka. OpieHTyBaHHS HA MiCLIEBOCTI

Teopemuuna yacmuna. CnocoOu BIAHOBIIEHHS OpPIEHTYBaHHSA B pa3l MOro
BTpaTH Ha 3MaraHHsAX, B MIOXO/ll, y HAI3BUYAHNX CUTYAITisX.

Oco0MMBOCTI TAKTHKYU B 3MaraHHAX 3 OPIEHTYBAaHHSI B 33JJaHOMY HAIIPSIMKY,
3a BUOOPOM, Ha MapKOBaH1i Tpaci, ecraderax.

OcoOMBOCTI OpIEHTYBaHHA B PI3HUX paiioHaX Ta MPUPOJHUX YMOBax
(Taif3i, mycteni, ropax Tomo). OcoOIUBOCTI OPIEHTYBaHHS B yMOBaX BOEHHOTO
CTaHy.

Ipaxmuuna yacmuna. IlomonanHs HaBYAIBHUX AUCTAHINNA OPiIEHTYBaHHS B
3aJ]aHOMY HamnpsMKY, 10 BUOOpY, Ha MapKOBaHiil Tpaci.

1.6. 3araJbHOTYpHCTChKE CIIOPSAIKEHHS

Teopemuuna yacmuna. CHOpsAPKEHHS Ta OOJIaJIHAHHS JUIsl IPUTOTYBaHHS
k1. HITyuH1 pKepera BOTHIO Ta Teruia (ra3oBi HaIbHUKY, IPUMYCH). BUKopuctanus
IPUPOTHUX PECYPCIB.

1.7. XapuyBaHHA B OXO/i

Teopemuuna yacmuna. CKIalaHHS MEHIO Ta PO3KIAAKUA TMPOAYKTIB
XapuyBaHHs Ha oxiJl. OcoOJMBOCTI NAKyBaHHA PI13HUX BHUJIIB MPOAYKTIB. Po3noain
Ta IEPEPO3MOIiT Baru MPOAYKTIB Y MOXO/II.



[IpurotyBanusi cTpaB y mnoxoal. BukopuctanHs napiB OpUpoOad s
JI0JIaTKOBOT'O XapuyBaHHS B MOXO/II.

3a0e3neyeHHs] MOBHOIIHHOTO Xap4yyBaHHS B yMOBaX HEroju. ABapiiiHi
BapiaHTH XxapuyBaHHs. JlomaTkoBe (mTypmoBe) xapuyBaHHs. (OcoOJIHMBOCTI
Xap4yyBaHHS B yMOBax HecTaul 11 Ta/a00 MUTHOI BOH.

Ipaxmuuna yacmuna. CKkIagaHHs pO3KIAIKA 3 ypaxyBaHHSIM aBapiiiHOTO
3amnacy, IITYPMOBHUX palllOHIB, JapiB MPUPOJIH.

1.8. IIpaBuua canirapii Ta ririeau. /lomeau4na qonomora

Teopemuuna yacmuuma. CrnocoOM TPAHCIOPTYBAHHA  MOTEPIIIOTO.
[HaMBIyanbHE TPAHCIOPTYBAHHS MOTEpHUIOro. TpaHcnopTyBaHHS MOTEPHIIOrO Ha
HOIlIaX, B KOKOHI. TpaHCcopTyBaHHs MOTEPIIOrO Yepe3 MEePEIKOIH.

Ilpaxmuuna vacmuna. TpaHCTIOPTYBaHHS MOTEPITLIOTO.

Po3aia 2. CneniajibHa TYPUCTCHKA MIATOTOBKA

2.1. TexHika JUKHOTO TYPU3MY

Teopemuuna uwacmuna. Etanu 3Maranb 3 JIMDKHOTO TYpU3My Ta CleLIalIbHI
3aBIaHHS JJIS IEPEBIPKHA TYPUCTCHKUX HABUYOK TYPHUCTA-JTFDKHHKA.

Ilpakmuuna uacmuna. TIpoXOmKEHHS €TamiB 3MaraHb 3 JUKHOTO TypU3MY:
MOJI0JaHHs TYUIABMHH, JIICOBOTO 3aBaily, NPOKJIAJaHHS JWKHI, MiIHOM, CIYCK IO
CXWJIY Ha JIKax ( B T.4. «3UT3arom», «JApaOUHKOIO»), CIIYCK 3 raJlbMyBaHHSIM, CITyCK
3 TIOBOPOTaMH, IMIBHAKICHUNA CITyCK, TpaBepC CXWJIy Ha JIMKax, MiIAOM, CIYCK,
TpaBepC CXUJy 31 CTPaxOBKOIO, MITHOM, CIYCK, TpaBepC CXWIY Ha «KIIIKAX»,
nepernpana 4yepes3 piuKy Mo KoJiofl, Mo0JaHHS BOJIHOI MEPELIKO/I IO TOHKOMY JIbOTY
31 CTPaxOBKOIO, TPAHCIOPTYBaHHS MOTEPIJIOTO HAa HApTax, TPAHCIOPTYBaHHS
MOTEPIJIOT0 Ha CKJIagHOMY penbedi (B T.4. 1 13 CYNPOBOIKYIOUUM), MiIHOM
HOTEPIUIOTO 3 TPIIMHH.

BignpaimoBanHsa chemiaibHUX 3aBlaHb 3MaraHb 3 JIMKHOTO TYpU3MY:
BCTAHOBJICHHSI HAMETY, PO3MAIIOBAHHS BOTHUIIA, OPraHi3ailisi HOYiBIl B TOJbOBUX
yMOBaX, PyX 3a a3MMYyTOM, BHU3HAUYEHHS TOYKH CBOTO 3HAXOJKEHHS, 3aJlK 3
Tonorpadii, 3aJliK 3 MEIUIIMHU, HAJAHHS IOMEIUYHO1 JJOTIOMOTH, B'sI3aHHSI BY3JI1B.

2.2. TakTHKA JIUKHOTO TYPU3MY

Teopemuuna wacmuna. TaxTuka MOAOJAHHS MEPEIIKO] B JMKHOMY TypHU3MI.
TakTuka TPOXO/HKEHHS JIABUHOHEOE3NMEYHUX CXWiIiB. TakThka mMoJI0IaHHs
nepeBaliB.

KopuryBannst mapuipyty 1 rpadika pyxy 3alIeKHO BiJT YMOB MICIIEBOCTI,
MOTOJTHUX YMOB, PO3pPOOJICHOTO TAaKTUYHOTO IUIAaHY TIOJOJAHHS TMEPEeIIKO/I.
Po3Binka, mOpsAOK pyxXy ~OpH  MOJOJIAHHI  TEPENlIKOj,  CHUTHai3allis,
B3aeMmoonomora. Miciie kepiBHUKa rpynu. [liqBeeH s MiacyMKiB MOX1AHOTO JTHS,
IUTAaHYBAaHHS HA HACTYIHHM JICHb.

[ToHATTS «TakTUKa» HA 3MaraHHsIX 3 TEXHIKM JWXHOTO Typusmy. Po3poOka
TaKTUKWA Ha aucTaHimii «Cmyra mepemkony, «JImkauii mapmpyt», «PsaTyBanabHi
poooTHY.

Ilpakmuuna uacmuna. Po3po0OKa TaKTUKHM TYPUCTCHKOI CIIOPTUBHOI KOMaHAM Ha
nuctanuli «Cmyra nepemkoy, «JImkHuid MapmpyT», «PaTyBanbH1 poOOTH».

2.3. CniopsiisKeHHA ISl JIMKHOTO TYPHU3MY



Teopemuuna ywacmuna. JIaBUHHE TYpUCTCHKE CIIOPSIKEHHS: TABUHHI CTPIUKH,
JIAaBUHHI 30HH, JaBUHHI JIOIIATH, JIJABUHHI Mas4YKHU TOLLO.

Ilpakmuuna wacmuna. BUTOTOBNIEHHS Ta PO3MITKa 1HAWBINYaJbHOI JaBUHHOI
CTpPIYKH.

2.4. Oco0ummBoCTI opradizamii TYpUCTCHKOro modOyTy Ta Xap4yyBaHHSl B
JIMKHOMY TYpHU3MI

Teopemuuna yacmuna. OCOONIMBOCTI MPUTOTYBAaHHS 1KI B 3UMOBHX yMOBax.
Po3namoBanHss BorHuma Ha ciThi. PO3TOIUIEHHS CHITY JUIsl OJEpXaHHS BOJIH.
[IpurotyBaHHs i’ki Ha TPUMYC1, TA30BOMY MAJIbHUKY.

IIlpakxmuuna uacmuwna. Po3mamioBaHHS BOTHHINA Ha CiTii. Po3mamtoBaHHS
npuMyca, ra30BOTr0 MajJbHUKA.

2.5. 3a0e3neyeHHs1 0e3MeKH B JIHKHOMY TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. OuiHKa TaBUHOHEOE3MEUHO1 IIJITHKY: OI[IHKA XapaKTepy
CXWUJTy, 4Yacy MOJOJaHHs, CTaHy CHITOBOTO TOKpUBY. BHpPOOIECHHS TaKTUYHOTO
IUTaHy MOJ0JIaHHS JIABUHOHEOE3MeuHO1 TIJISTHKY, BUO1Ip HAPAMKY PYXY.

JIii TypUCTCBhKO1 TpyNH B pa3i CXOJKEHHS CHITOBOI «JIOMIKWY, JaBuHU. [Tomryk
noreprinioro B JnaBuHi. Haganus pomomorm motepmisiomy. I[lpaBuna pyxy
JaBUHOHEOE3MEYHO AUITHKOIO.

Ipakmuuna wacmuna. TexHika 0I0JIaHHS JJaBUHOHEOE3MEeYHOTo cXuity. Bubip
MICIIb BCTAHOBJICHHS CIIOCTepiraviB. BiampaliroBaHHs CUTHAIIIB HOMEPEKEHHS PO
JTaBUHY.

Jlii TypucTa-TuKHUKA TPU TIOJI0JIaHHI JIJABHHOHEOE3TEUHOTO CXUITY (TIePEBIPUTH
CIPaBHICTh Ta HAJNAIITYBaHHS MPUJIAAy TMOIIYKY Y JIABUHI, MIATOTYBaTH JaBUHHY
CTPI4KYy, BUAHATH PYKHU 3 TEMIISIKIB JIMOKHUX NAJOK, PO3CTIOHYTH MOSICHUN pEMiHb
Ta TOCJIA0UTH TIJICUOBI JIIMKH PIOK3aKa, MOCIA0UTH JIFKHI KPITUICHHS).

[Topsimok 11 yYacCHUKIB Yy BHMAQAKYy CXOJy CHITOBOI <IOIIKW», JIABHHHU.
Busnauenns micug, KyAau JIOIIJIBLHO 3°iXaTH BiJ JIaBUHU Ta OO0 €KTIB, 3a SKUMU
MOJKHA YKPUTHUCS. BUKOHAHHSI TOIITYKOBO-PATYBAJIBLHUX POOIT MICIIS CXOYy JTaBUHHU.
BianpamtoBanHs crnoco0y «IIBUAKICHOTO 30HAYBaHHS» Ta CIOCO0Y «PETEIBHOTO
30HIyBaHHS» MPHU MOIIYKY MOTEPIIIOTO B JaBUHI.

2.6. TypuCTCBKI MOMJIMBOCTI perioHiB YKpaiHM Ta iHIIMX JepPikKaB B
JIMKHOMY TypHU3Mi

Teopemuuna wacmuna. TypuUCTCBKI MOJIMBOCTI JIMDKHHMX PETIOHIB CBITY.
I'ipcbki paitonu cBiTy — CkananMHAaBCHKI ropu, Anbny, ['iManai, Kopaunbepu toro.
APpKTHYHI Ta aHTapKTU4YHI ToA0poxKi. Cki-TypiHr. Cki-aibIl.

2.7. Oco0,1MBOCTi OPIEHTYBAHHSA B JIMKHOMY TYpHU3Mi

Teopemuuna uyacmuna. GPS-HaBiraiiss B yMOBaX HErogud — CHDKHa 1mia,
oOMekeHa BUIUMICTh, CUJIbHHI BITEP TOIIIO.

2.8. IIpaBuiia 3Marassp 3i CHOPTUBHOIO JIMKHOTO TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. OCOOIUBOCTI JUCTAHIT JTMKHUX TYPUCTCHKUX 3MaraHb
«JIwkauit Mapmpyt» Ta «PsaryBanpHl poboTu». OO0nagHaHHA €TamiB JIMKHUX
TYPUCTChKUX 3Maranb. be3neka 3maranp 3 JIMKHOTO TYpU3MY.

Ilpakxmuuna yvacmuna. Y4acTh B MATOTOBII, POBEICHHI, CY/I/IIBCTBI 3MaraHb.



Po3ain 3. ®izu4yHA NiArOTOBKA

Teopemuuna uwacmuna. IlOHATTS TPO 3AOPOBUN CHOCIO IKUTTA.
[TonepemskeHHs TpaBM Ta 3aXBOPIOBAHb I11]1 YaC 3aHATH CIIOPTUBHUM TYPU3MOM.

Ipaxmuuna vacmuna. 3aranpHa ¢i3udHa TIATOTOBKA. BripaBu Ha pO3BUTOK
MIBUAKOCTI, CHJIH, BUTPUBAJIOCT1, THYYKOCT1, CIIPUTHOCTI.

PosButok mBuakocti. YoBHHKOBUI Oir, OIr 13 MPUCKOPEHHSM, OIr Ha
KOPOTKI BiZICTaHI 3 MaKCUMAaJIbHOIO HIBUKICTIO, PyXJIMBI ITpH Ta ectaderu, sKi
BUMAraroTh IBUAKOCTI A1{ TOIIO.

PosButok cunu. BrpaBu 3 BHUKOPHUCTAHHSM MacH BIACHOTO Tijna
(MATSITyBaHHS, BI[DKMMAHHSA, MPHUCIAAHHS, CTPUOKM  TOILNO); BIpPaBU 3
BUKOPUCTAHHSAM MAcH MNPEIMETIB (IUTaHra, TMpi, raHTenl, HaOMBHI M'SYl TOILIO);
BIIPaBM 3 BUKOPUCTAHHSAM OMOpYy (Omip MmapTHEpa, CaMOOMip, OMIp eIaCTUYHUX
MaTepiaiiB, OMip HAaBKOJMIIHBOTO CEpPEJOBMINA TOIIO); BIPaBH HA CHIOBHUX
TpeHaXepax; 130METPUYHI BIPaBH (BIACYTHS MEXaHIYHA POOOTA).

Po3BUTOK BUTpUBAIOCTI.

Po3Butok rayukocti. JluHamMi4Hi1 BOpaBH: aKTHBHI (HaXWJIM, Maxu TOIIO);
nacuBHi (3a gomomororo naprHepa). CtaTudHi BrpaBu (30€peKeHHS HEPYXOMOTO
MOJIOXKEHHS Tij1a 32 YMOB MaKCUMAJIbHOT aMILTITY/IH).

PosButok cnputHoCTi. bir 3 mepenikojaMu; BipaBu Ha pIBHOBAry B pyci 1 B
CTaTUYHOMY TIOJIOKEHHI, MijJ 4Jac OIry; CTpUOKU; METaHHS, 3arajibHOPO3BHUBAIOUl
BIIPaBU 3 MPEAMETAMU; TIMHACTUYHI Ta aKpOOATUYHI BIPABH.

Brpau 3 He3BUYHUX BUX1THUX TOJI0KEHB. ACUMETpUYHI pyxu. J[3epKaabHe
BUKOHAHHS BIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MSI30BUM HAINpPY>KECHHSIM.

CriopTHBHI Ta pyXJIMBI 1rpH.

Cremianbaa (i3uyHa MIATOTOBKA. BrpaBum Ha PO3BHTOK CHEMiaTbHUX
HABUYOK, HEOOX1THUX JIJIs1 0OPaHOTO BUAY TypU3MY.

Po3aiu S. ITiaroroBka Tta y4acTrb B TYPUCTCHKO-KPA€3HABYMX 3aX01aX

[TinroToBKa Ta y4acTh B OJJHO-, ABO-, TPUACHHUX TYPUCTCHKUX CIIOPTUBHUX
II0X0J1aX, 3MaraHHs;X, 3JIbOTaX, EKCKypCisIX TOLIO.

HigduTTs migcymkin

BuxoBaHui rypTka NoBMHHI 3HATH

- TOPSJOK OpraHi3arii pITyBalbHUX POOIT;

- (yHKIT MapmIpyTHO-KBATIIIHHUX KOMICIH, KOHTPOJIBbHO (aBapiiiHo)-
patyBanbHux ciyx0 JCHC, nopsanok B3aemojii 3 HUMH, crocoOu 1 3aco0u
CUTHAJTI3AIlli Ta 3B’SA3KY B TIOXO/I;

- 0CO0JIMBOCTI PEMOHTY TYPUCTCHKOT'O CIIOPS/HKEHHS, KOMILJIEKTYBaHHS
PEMOHTHOTO Ha0OPY;

-  MOpSAOOK opraizaiii OiByaky B IOJIbOBHX yMoBax 0e3 HaMeTy Ta
CTaHJAPTHOTO OIByadHOTO CHOPSKEHHS, OCOOTUBOCTI PO3MATIOBAaHHS BOTHHUIIA B
CKJIQJIHUX TOTOJTHUX YMOBAX;



—  OCHOBHI CITIOCOOU TPaHCIOPTYBAHHS MOTEPIILIIOTO;

- TOPAJOK 1 OCOOJMBOCTI MPUTOTYBaHHS 1KI Ha MPUMYCI, Ta30BOMY
HNaJIbHUKY;

- [ii KeplBHMKA Ta YYaCHMKIB IPYINH B aBapiiiHii cUTyallli, MOPSIAOK M1
IpH aBapii B CBOIHM Ta 1HIIMX Ipynax;

- cmocoOM HaJaHHS JOMEIMYHOI JOTMOMOTH TNPH PI3HUX BUIAX TPaBM,
3aXBOPIOBAHb;

- NOPSAJ0K BUKOPUCTAHHS JIIKIB, HASIBHUX B allT€Ull TYPUCTCHKOI IPYyIH;

—  OCHOBHI MPHUHIMIN CYAJTIBCTBA 3MaraHb 31 CIOPTHUBHOIO TYpU3MY;
mpaBa Ta 000B’SI3KU CYIIB;

- 0COOJIMBOCTI OPIEHTYBAHHS B Taii31, ropax, MyCTesIX.

- TMpaBUiia Ta MOPSAIOK OpraHizallii NOIyKOBO-PATYBAIbLHUX POOIT B3UMKY;

- BapiaHTH NOOYI0BH JIMKHOTO TYPUCTCHKOTO MapIIpyTy, CKJIaJaTH aBapiiiHi
Ta 3armacHi BapiaHTH MapIIpyTy;

- 0COONHMBOCTI PEMOHTY TYPHUCTCHKOTO CHOPSIKEHHS, KOMIUICKTYBAaHHS
PEMOHTHOTO Ha0OPy IS IUKHOTO TYPUCTCHKOTO TMOXOAY;

- TMOPANOK oprasizanii 0iByaky B MOJbOBUX yMOBax 0e3 HaMeTy Ta Hepesik
CTaHJIAPTHOTO O1BYayHOI'O CIOPSKEHHS, OCOOJMBOCTI PO3MaTIOBAHHS
BOTHUIIA B CKJIAJHUX MOTOJHUX YMOBaX B 3MMOBUX YMOBAX;

- TYpPUCTCHKI MOJJIMBOCTI PETIOHIB CBITY [UIsl TPOBEICHHS JIMKHHUX
TYPUCTCHKUX TOXO/IIB;

- TaKTUKY [OJIOJIaHHS CKJIQJHMX NEPELIKO/ B JMKHOMY ITOXO/1, Ha JUCTAHLII]
3MaraHb, 30KpeMa, MPOXO/KEHHS JTJABUHOHEOE3MEUHUX CXHJIIB, TOJOJAaHHS
TIEPEBATIB;

- OCHOBHI IPUHIIUIIY CYJIBCTBA 3MaraHb 31 CHOPTUBHOTO JMKHOTO TYPU3MY,
npaBa Ta 000B’SI3KU CYJI/IIB;

- 0CO0JIMBOCTI 3aCTOCYBaHHS JJABUHHOI'O TYPUCTCHKOTO CIOPSIKEHHS;

- OCHOBHI NPUYMHHU aBapil B JIKHUX TYPUCTCHKHUX MOXOAaX Ta IUISXU
3aro0IraHHs HUM;

- OUIHIOBaHHSA JaBUHOHEOE3MeYHO1 JUTSTHKH, IIpaBUJIa pyxy
JTAaBUHOHEOE3MEYHOI0 JIISTHKOI, MOPSAOK il TYpPHCTCHKOI Tpymu B pasi
CXOJ)KEHHSI CHITOBOI <JIOIIKW», JaBUHH, IOIIYKY MOTEPHUIOro B JaBHHI,
Ha/TaHHS JOMEANYHOI JOTIOMOTH MOTEPITiIOMYy, BUKOPUCTAHHS JIABUHHOTO
CHOPSKCHHS.

BuxoBaHui ryprka noBMHHI BMITH

—  OpraHi30BYBaTH PATYBaJIbHI pOOOTH, TPAHCIIOPTYBATH MOTEPIIIIOTO;

- CKJIaJIaTH CIMCOK PEMOHTHOI'0 Ha0OPYy, CKJIaIaTH MEHIO Ta PO3KIAAKY
MPOJYKTIB HA MOXI1J, CKJIaJJaTU CIIHCOK I'PYIIOBOI MEIUYHOI allTeUKH;

- KOPHUCTYBaTHUCh MNpPUMyCaMH Ta Ta30BUMM MaJbHUKAMH, CKJIaJaTh
MEHIO 3 YypaxyBaHHSM CHEPreTMYHHMX BHUTpPAT YYaCHUKIB Ta MOMKJIMBOCTI
MOTIOBHEHHSI 10T0 HAa MapIIPyTi;

- OYMIIYBaTH Ta 3HE3apa)XyBaTH BOJY JJIS MPUTOTYBAHHS 1Ki;
OpraHi3yBaTH MPUTOTYBaHHS 1K1 B eKCTPEMAIbHUX YMOBaX;

- 3aCTOCOBYBAaTH TYPHUCTCBKI BY3JIH;



—  BUTOTOBJISTH Pi3HI 3aCO0M TPAHCIIOPTYBAHHS MOTEPHLIOro (HOIII,
KOKOH TOIIIO);
- aHaJIi3yBaTH BJIACHI JIii, /11T KOMaH1, TPYIIH B IMOXO0/I1 YA HA TUCTAHIIT
3MaraHb;
—  BHU3HAYaTU METY CBOEI ISUILHOCTI Ta IIIJIECIPIMOBAHO PYXaTHUCS 10
el MeTu
BuxoBaHui rypTka noBMHHI BMIiTH:
- J0J1aTHM PI3HOMAHITHI CKJIaJHI NPUPOJHI NEPEIIKOAU, XapakTepHl s
JMKHOTO TYPHU3MY, 32 JOTIOMOTOIO CHEIiaIbHOTO CIIOPSII>KEHHS;
- CKJIAJaTH CHUCOK 1HIWBIIYyAIbHOTO Ta TPYNOBOTO PEMOHTHOTO HAOOPY st
JVHOKHOTO TYPUCTCHKOTO MOXOAY;
- CKJIaJaTd MEHI0 Ta PO3KIAAKy HPOAYKTIB IJisi JIMKHOTO TYPHUCTCHKOTO
OXONY;
- CKJIAJaTH CHHUCOK IPYMOBOi MEAMYHOI alTEYKH JJIs JMXKHOTO TYPUCTCHKOTO
OXO/Y;
- CKJIAJaTH OIHC MPOUIEHOI0 MapUIPyTy JMKHOIO TYPUCTCHKOTO OXOAY;
-  KOPHCTYBATHCh NMPUMYCAMH Ta Ta30BUMH NaJbHUKAMH, CKJIQJaTH MEHIO 3
ypaxyBaHHSIM €HEPreTUYHUX BUTPAT YUACHUKIB JIMIKHOTO TOXOAY Ta MOKIJIUBOCTI
TIOTIOBHEHHS 1OTO HAa MapIIPYTi;
- CKIaJaTd IUIaH TWIATOTOBKH Ta KOIITOPUC KAaTErOPiHHOTO JIMYKHOTO
TYPUCTCBKOTO TIOXOJy, PO3pOOIATH MaplipyT, HOro 3amacHli Ta aBapiifHi
BapiaHTH;
- JI0JaTH JaBUHOHEOE3MEeYHl AUISTHKA Ha MaplIpyTi, BAKOHYBaTH IMOIIYKOBO-
pATYBaJIbHI POOOTH TICHS CXOJYy CHITOBOI <(JIOIIKW», CHITOBOi JIABUHH,
3aCTOCOBYBATH CIOCOOM MIBUAKICHOTO 30HAYBAaHHS Ta PETEIBHOTO 30HIYBaHHS
IpU MOUTYKY IMOTEPHLIOro B JJABUHI.
BuxoBaHui nOBUHHI HA0YTH 10CBIY:
- KOPHUCTYBAaHHS PI3HUMHU BHUJIaMU MAJBHUKIB I PUTOTYBAHHS 1K
- HaJaHHS JIOMEAMYHOI JIOMOMOTM YMOBHO TNOTEPIUIIOMY Ta MHOro
TPaHCTIOPTYBaHHS;
- yd4acTi B 0araToJIcHHUX M0X0/aX, 3MaraHHsIX.
BuxoBaHIli NOBUHHI B3SITH y4acTh B 3ATiIKOBOMY JIMDKHOMY TYPUCTCHKOMY ITOXO/Ti
[-1T xaTeropii ckIaaHOCTI Ta/ab0 3MaraHHsX 31 CIIOPTUBHOTO JIUKHOTO TYpU3MY Ha
JTUCTAHINAX HE HIKYE 3-4 Ki1acy, BUKOHATH 2-i CIIOPTUBHUI PO3PSIL.



Baoku po3ainy 4
Kpae3naBcTBo (1151 TypTKiB 3 BUAIB CHOPTUBHOIO TYpPU3MY)

IcTopuyHe Kpa€3HABCTBO

: KinpkicTs rogua
Po3ain, Tema :
Yeboro y TOMY YHCII
TEOPETUYH] | TPaKTUYHI
Ilepummnii pik HABYAHHA
4.1. TIoHSTTS PO ICTOPUIHE KPAE3HABCTBO 2 2 —
42. Jlxepena Ta METOOM  ICTOPHUYHOTO 6 5 4
JOCTT1PKEHHSI
4.4. IcTopist piAHOTO Kparo 6 4 2
PASOM 14 8 6
Jpyruii pik HABYaHHA
4.3. Kpae3napui ekcrieuinii 4 2 2
4.4. IcTopis pigHOTO Kparo 10 4 6
PASOM 14 6 8

IHepumii pik HaBYaHHA

4.1. TloHATTS MpPO iCTOPUYHE KPAE3HABCTBO (2 rox.)

Teopemuuna uwacmuna IcTOpUYHE Kpae3HABCTBO — JDKEpEJO 30aradyeHHs
Y4YHIB 3HaHHSAMH MPO PiIHUN Kpald. [cTOpuYHE Kpae3HABCTBO Ta OTO CTAHOBIIEHHS.
Oco0anBOCTI pOOOTH FOHUX 1CTOPHUKIB-KPAE€3HABLIB.

4.2. Jlxepesa Ta METOAU iCTOPUYHOTO AOCTiTKeHHs (6 roa.)

Teopemuuna uwacmuna Buau i1CTOpUYHUX JDKEped: pedoBi (3HaApsAAAS
BUPOOHUIITBA, TPEAMETU TOOYTY, MOHETH, CLIOPYAH TOIIO); €THOrpadiuHi (JaHi Ipo
XapaKTepHI 0COOIMBOCTI KyIbTYpH, TOOYTY, 3BUYAIB); JIHTBICTUYHI (TIAPOHIMU -
Ha3BH PIK 1 03€p; TOMOHIMHU - Ha3BU KPaiB 1 MiCIIEBOCTEH; €THOHIMHU - Ha3BU IIJIEMEH
1 HApOJIiB; OHOHIMHM - TPI3BUILA Ta IMEHA); YCHI (IICHI, AYMH, JIET€HU, epeKasHu,
HOPUCHIB'S,, MPUKA3KU TOIO); MHCEMHI (3alUCH Ha Mamipycl, Ha MEepraMeHTi, Ha
OepecTi, Ha marepi); GOHOTOKYMEHTH; (hOTOIOKYMECHTH.

30upaHHs Ta BUBYCHHS TaM’ SITOK YCHOI HApOJHOI TBOPYOCTI, CIIOTaIiB.
ApxiBu Ta poOOTa B HUX.

[Tam’siTKM icTOPIT Ta KynbTypH. Buan nam’siTok icTopii Ta KyJIbTypH.

MeToau Kpae3HaBUMX TOCHIIKEHb (JIITEpaTypHUN METOJ; METO MOJIbOBUX
CIIOCTEPEKEHb; KapTorpadiyHuil MaTepiall, CTATUCTUYHUN METOJ).

Ilpaxmuuna uacmuna. BinBinaHHS Kpa€e3HABYOIO My3€l0, apXiBy.
3HaAOMCTBO 3 IMaM’ATKaMH 1CTOPIi Ta KyJIbTYypH PIAHOTO Kparo.

4.4. IcTopis pignoro kparo (6 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Ham kpait B naBHuHy. HalifaBHimi noceneHHs Ha
TEPUTOPIi PLAHOTO Kparo. APXEoIOTiyHI maM’ sITKK P1AHOTO Kparo.

Pignuit kpaii 3a 4aciB cepeHbOBIYYS Ta HOBOTO Yacy.

Ilpakmuuna wacmuna. OrDaan — apxeoJoTIYHUX mam sTOK. BuBdeHHs
Kpae3HaBuoi JiTeparypu. O3HallOMJIEHHS 3 TaM SITKAMH CEpEAHbOBIYYS Ha
TEPUTOPIT PIAHOTO Kparo.

JApyruii pik HaBYaAHHS




4.3. Kpae3nagui excnieauuii (4 rogx.)

Teopemuuna uacmuna.Oprafizaiisi ICTOPUKO-KPA€3HABYOI  EKCIICTUIIIL.
[Topsiok  MIArOTOBKM  eKCIienuIlli  (OpraHizalliiHi 3aXxoid, HayKoBa IIiITOTOBKA,
MarepiajibHe 3a0e3rneueHHs). ExcriequiiiiHa (1onboBa) Ta CTallloHapHa (KaMmepaibHa)
pobota. CrocTepekeHHs1 Ta 3amucH Mmij dac momopoki. Ocobuctuid Ta TpymnoBuit
IOJICHHUK, (hoTorpadyBaHHs Ta 3aMaJIbOBKU B MOJOPOXKAX.

Ilpakmuuna yacmuna. IIiATOTOBKA CHOPSPKEHHS Ta OOJIaHAHHS IS
MOJIbOBUX 1CTOPUKO-KPAE3HABUMX CIIOCTEPEKEHb Ta JOCTipKeHb. KamepanabHa
00po0OKka MaTepiaiaiB eKCIeIHIIIT.

4.4. Ictopis pignoro kparo (10 rosx.)

Teopemuuna wacmuna. Pinauii kpait y XX CTOJITTI, 32 4aciB HE3aJIEHKHOCTI.

Ilpakmuuna yacmuna. BusHaueHHS 00’€KTIB Kpae3HABYUX JIOCIIKCHb.
®dotorpadyBaHHS Ta 3aMalIbOBYBAaHHS Kpa€3HABUMX 00'€KTIB. 3yCTpidi 3 YYaCHUKAMU
ICTOpUYHUX TMOMIM, 3aluc iX Crorajii, oOpoOKa JMCTIB, JIOKYMEHTIB, (ororpadii,
PO3MOBIJICH.

I'eorpagiyne Kpae3HABCTBO

KinpkicTs ronua
Po3min, Tema Yeworo y TOMY YHCTI1
TEOPETUYHI | TPaKTHYHI

Ilepunmii pik HaBYaHHA
4.1. T'eorpadis — Hayka mpo 3eMITro 2 2 —
4.3. Metonu reorpadiyHUX JTOCTIKEHb 6 2 4
4.4. I'eorpadist pigHOTO Kparo 6 2 4
PA3OM 14 6 8
Jlpyruii pik HABYaHHA
4.2. Kpae3Hapui ekcrieuIlii 4 2 2
4.4. I'eorpadist pigHOTO Kparo 10 4 6
PA3OM 14 6 8

Ilepunii pik HaBYAHHS

4.1. Teorpagis —Hayka npo 3emuaro (2 roxa.)

Teopemuuna yacmuna.lllo BuBuae reorpadis. I'eorpadiuni AOCHIIKEHHS.
Pozninu reorpadiunoi Hayku. [ToHATTS ipo reorpadidHe Kpae3HaBCTBO.

4.3. Metoau reorpadiuHux gocjiaKeHb (6 rosi.)

Teopemuuna uacmuna. TpanuuiiiHi MeTogu (METOA CIOCTEPEIKEHHS;
KapTorpadiyHui METO; ICTOPUYHHUI METO/T; MaTeMaTHYHI METO/IHN ).

CyuacHi (IHHOBAII1¥1H1) METONIN (xoMIT'FOTEpHE MOJIEJIFOBaHHS;
najeoreorpadiuyHuii; reo®i3UIHUN METO; TEOXIMIUHUM; KOCMIYHUIN)

[IpakTtuune 3aHATTS. BigBigaHHsS Kpae€3HAaBUYOIO My3€lH0, O3HAHOMIIEHHS 3
nam’ ITKaM# MIPUPOJIA PIIHOTO Kparo.

4.4. T'eorpadis pinHoro kpazo (6 rox.)

Teopemuuna wacmuna. @i3uKo-reorpadiuna xapakTepucTUKa P1IHOTO Kparo.

Penwed pigaoro kparo. KopucHi konanuHu.

I pyHTH pigHOro kparw. PoCIMHHMI i TBAPMHHKI CBITH CBOTO Kpalo.

Boani pecypcu pigHOro Kparo.

[ToHATTA mpo MOTOMY 1 KJIIMAT, X CKJIaJ0Bi. XapaKTepUCTUKA KOXKHOI MOPH



poxky. [Iporno3 moroau 3a MiClieBUMU O3HAKaAMHU.

Ilpakmuyna yacmuna. CiocTepexeHHs 3a 3MIHAMU TeMIEpaTypu TOBITPS,
omajiB, HanpsMy BiTpy. [lomyk Ta BH3HauYeHHS MiHEpaJliB Ta KOPHUCHUX KOTIAJIHH
piaHOro Kparo. BusHaueHHs1 XapaKTepucTUK BOAHOTO 00’ €kTy. CrocTepeXeHHs 3a
TBapUHAMU Ta POCIMHAMHU, BU3HAYEHHS BUJOBOTO CKJIaJy POCIMHHOTO CBITY.

JApyruii pik HAaBYaHHA

4.2. Kpae3nagui exkcneauuii (4 rox.)

Teopemuuna uwacmuna.Opranizaimis reorpado-Kpae3HaBIOi  €KCIETUIIIN.
[Topsiok  MmirOTOBKM  eKCIieAuIlli  (OpraHizaiiiHi 3aXoiud, HayKoBa IiITOTOBKA,
MmarepiaibHe 3a0e3MEeYeHH).

Exciequmiivina  (momeoBa) Ta  cramioHapHa — (KaMmepaiibHa) — poOoTa.
CrioctepekeHHsI Ta 3amucy Mij] yac nogopoxki. OcoOucTuil Ta rpyrnoBUid IMOACHHUK,
doTorpadyBaHHS Ta 3aMaTbOBKH B TIOIOPOKAX.

IIpakTuuHe 3aHATTA. IliIroToBKa CHOpPSKCHHS Ta OOJAagHAHHS IS
MOJIbOBUX 1CTOPUKO-KPAE3HABUMX CIIOCTEPEKEHb Ta JOCHipKeHb. KamepanbHa
00poOKa maTepiaiaiB eKCIeaUIIii.

4.4. I'eorpadis pianoro kparw (10 rox.)

Teopemuuna uacmuna. ExoHOMIKO-TeoTpadiuHi XapaKTEPUCTUKH PITHOTO
Kparo.

Po3cenenns HaceneHHs.

Bunn rociomapchkoi TisIbHOCTI HACEICHHS Ha TEPUTOPIi Kparo.

Tpancrnopt piiHOTO Kparo.

Oco6auBO OXOPOHIOBaHI MPUPOJIHI TEPUTOPIT PIAHOTO Kparo.

Ipaxmuyna wacmurna. EKCKypcCis Ha MPOMUCIIOBHMA, CLTbCHKOTOCIIONAPCHKHIMA
Y1 TPAHCTIOPTHUM 00’ €KT.
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