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ABTOpHM nporpamMu:

HapoBasincbknii  Ouexcanap /{aHuiaoBMY —  3aCTyIIHUK  JUPEKTOpA
VYKpaiHCBKOIO  JIEp>KaBHOTO  IIEHTPY  HAIllOHAJbHO-NATPIOTHYHOTO  BUXOBAHHS,
Kpa€3HABCTBA 1 TYpU3MY YUHIBCbKOI MOJIOA1, 3aCIy’KE€HUN BUMTENb YKpaiHU, KaHIUJAT
HelaroriyHux HayK, MaiicTep COpTY 31 CIOPTUBHOTO OPIEHTYBAHHS, KAHIUAAT Y MalCTpU
CHOpPTY 31 CIOPTHUBHOTO TYpU3MY, CHOPTUBHUN CyAJs HallOHAJIbHOI KaTeropii 3i
CHOPTHBHOIO TypU3MYy (BCTyI, po3ainu 1, 2, 4, 5, 3aranpHa peaaxiis).

MNminka Boraan OuseroBuuy — 3aBigyBad BIAAUTY CIOPTUBHOTO TYpU3MY
VKpaiHCBKOIO  JIEp>KaBHOTO  IIEHTPY  HAIllOHAJbHO-MATPIOTUYHOTO  BUXOBAHHS,
Kpa€3HaBCTBA 1 TYpU3MY YUHIBCHKOI MOJO/II, MaiicTep CHOPTY 31 CIIOPTUBHOTO TypU3MY,
CHOPTHBHHIA CyIIS HAIlIOHAJIBHOI KaTeropii 31 CIOPTUBHOTO Typu3My (po3ia 3)



ITOACHIOBAJIBHA 3AITMCKA

HaiinommpeHnimmmM HarpsiMOM T'ypTKiB TYPUCTCHKO-CIIOPTHBHOTO MPOQ1ITIO
€ TYpTKH MIIOXIAHOTO TYypU3My. 3aHSATTA MIIIOXITHUM TYpPU3MOM CIPHUSIOThH
dbopMyBaHHIO 3I0POBOTO CHIOCOOY KUTTSI, (DI3UYHOMY 3arapTyBaHHIO BUXOBAHIIIB,
BUXOBAHHIO JIIJIEPCHKUX sKOCTe. BogHowac mig 4Yac MNOXOAIB Ta 3MaraHb
BUXOBAHII MI3HAIOTh ICTOPIIO Ta MPUPOIY PITHOTO Kparo, BUTOKU HAI[IOHATBHOT
KylabTypHu, cBiii ponosia. Ilomii 2022 poky o0coOJMBO SICKpaBO MOKa3aH
BaXJIMBICTh 0araTbOX KOMIIETEHTHOCTEH, sKI Ha0yBalOThb B NPOLEC] 3aHATh
CIIOPTUBHHM, 30KpeMa MIIIOXITHUM, TypU3MOM — OPIEHTYBAaHHS Ha MICIIEBOCTI,
MOJIOJaHHS TEPeIIKoJl, TPAHCHIOPTYBaHHS MOPAHEHMX, HAJaHHS  JOMEIUYHOT
JOTIOMOT'M, OpraHi3alii MoJIbOBOro moOyTy, MNIAOOpY CHOPSKEHHS TOUIO.
Mo>XIMBICTh BUPIIICHHS [IMX HArAJIbHUX JJI CY4acHO1 YKPaiHChbKO1 OCBITH IUTAHb,
HaOyTTs BKa3aHMX KOMIIETEHIN B TPOIEC] MISIILHOCTI TYPTKIB IMIIIOX1THOTO
TypU3My BHU3HAYa€ aKTyalbHICTh CTBOPEHHS JaHOI IPOTPaMH.

[Iporpama npusHayeHa sl poOOTH 3 TYpPTKaMHU MIMIOXITHOTO TYpHU3MY
3aKJIaJ(iB MO3AIIKUIBHOI Ta 3arajbHOI CEPeAHBOT OCBITH Y KpaiHHU.

HagpuanpHna nporpama ta cripssMoBaHa Ha Jitei Bikom Big 10 1o 16 pokiB. Ak
IpaBWJIO, Y TYPTOK MOBHHHI MPUWMATHCS BUXOBaHLI, SIKI MONEPEAHBO MPOUILLIN
HaBYaHHSA 3a IPOrpaMaMy OYaTKOBOT'O PiBHS.

Mertoo mnporpaMud € BHXOBaHHS BCEOIYHO PO3BHHEHOI OCOOHMCTOCTI
3aco0aMu CIIOPTUBHOTO (MIIIOX1AHOTO) TYPU3MY.

3aBHaHHAMU POOOTH T'YPTKIB €:

- BUXOBaHHS y TYPTKIBI[IB MOYYTTs MaTpioTU3My, JIO00BI 10 YKpaiHw,
MOBaru J10 iCTOPUYHUX, KYJbTYPHUX Ta MPUPOJIHUX HaM’ ITOK PIIHOT 3eMJI1;

- TATOTOBKA BUXOBAHINIB /O i B YMOBaxX HAJI3BUYAWHHUX CHUTYaIlii
OPUPOJTHOTO, TEXHOTEHHOT0, BOEHHOTO XapakKTepy, ydacTli B 3aXHUCTI YKpaiHH,
ciny>x0u B 30poitnux Cunax Ykpainu;

- (opMyBaHHS HaBUYOK Ta HAaOyTTS JIOCBIAY MOAOJAHHS MPUPOJHHUX Ta
MITYYHUX TIEPEIIKO/I, OPIEHTYBAaHHS HA MICIIEBOCTI, oprasizaiii 6iByaka Ta mooyrty
B IMOJIbOBUX YMOBAaX, HAJaHHS JOMEIWYHOi JOMOMOTH, 30KpeMa, B YMOBax
CHOPTUBHO-TYPUCTCHKOTO TIOXOTY;

- (¢opMyBaHHS y BHUXOBaHIIB BHCOKHX MOpPQJIbHHUX  SIKOCTEH,
CaMOJIMCIMILIIHY, BMIHHSI BU3HAYaTH METY Ta JIOCATATH ii, MpaIfoBaTu y KOMaH/II,
aHaJ13yBaTH BJIACHI 1ii.

- CHpUSHHS NIJBUILEHHIO PIBHS TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHOI MalCTEPHOCTI
BHUXOBAHIIIB, MiArOTOBKA iX JI0 y4acTi B CIHOPTHBHUX TYPHCTCBKHUX TMOXOJaxX Ta
3MaraHHsx 3 MIIOX1HOTO TYPU3MY BIATIOBITHOTO PiBHS CKJIQTHOCTI;

- 31iiicHeHHS TpodeciiiHoi  opieHTaIlli Ta HaJaHHA IOYaTKOBOI
TonpodeciMHOT M ArOTOBKH BUXOBAHIIIB.

[Iporpama nepenbavyae HaBYaHHA B Tpylax OCHOBHOTO PIBHS MPOTSATOM
JEKUIbKOX pokiB. Ha ompaltoBaHHsS HaBYaJbHOIO Marepialy BIIABOAUTHCS 216
TOJIMH B NEPIIMHA piK HaBuaHHA Ta 216 abo 324 roauH B Ipyruii-tpetii pik. Bubip
BapiaHTy MpPOTrpaMu 3A1MCHIOETHCS 3 ypaxyBaHHSAM (DiHAHCOBO-OpraHi3alliiiHUX
MOKJIMBOCTEN 3aKiaay, piBHS KBamidikallii KepiBHHKA T'YpTKa, PIBHSA JOCSTHEHb



BUXOBaHI[IB. PekoMeHIyeThCsl BUKOPUCTAHHS MporpamMu oocsrom 324 roauHud Ha
pIK y pa3l HasgBHOCTI B CKJaJl I'ypTKa BUXOBAHIIB, Kl € MEPEMOXKISIMH abo
npu3epamMu 3Maranb oOjacHoro (KuiBChKOro MiICBKOTO), BCEYKpaiHCHKOTO abo
MIKHAPOJITHOTO PIBHS, MAIOTh MEPIIUNA PO3PS YU PO3PsA] KaHIuAaTa B MalcTpu
CIIOPTY YKpaiHH.

VY pasi oOpanHs mporpamu o0csiroMm 324 TOAWHM Ha PiK 30UIBIIYETHCS
KUIBKICTh TOJMH Ha 3arajibHy Ta CrHenialibHy (I13U4Hy MIATOTOBKY, Y4acTh B
3MaraHHsX, MOX0JaX, 1HIIMX MAacOBHX 3aX0Jax, MPaKTHYHA YaCTHHA 1O OKPEMHUM
po3alylaM TporpaMu, a TaKOX BHUIUISETbCS PE3EPBHUNM Yac, SKUH MOXKeE
BUKOPUCTOBYBATHUCS KEPIBHUKOM T'ypTKa Ha BIACHUW PO3CYJ 3aJ€KHO BIJ PIBHS
3aCBOEHHSI BUXOBAHISIMH TIE€BHUX TeM (PO3AUTIB) MPOrpaMu, 3arulaHOBAHHMX
MacOBHX 3aXO/(IB Ta iX IPOrpaMH, MICLIEBUX OCOOJIMBOCTEHN TOLLO.

BxmrouenHnss 1o mporpamMu  Kpa€3HABYOro — MaTepiany — mepeadadae
MOKJIUBICTh OOpaHHS KEpPIBHUKOM TypTKa OJHOTO 3 BapiaHTIB KpPae3HABYOTO
po3auty mporpamu (iICTOpUYHOro abo reorpadiyHOro Kpae3HaBCTBA) 3 UHMCIIA
npornoHoBaHux. [Ipu 1bOMy MOXJIMBE SIK BUKOPUCTAHHS OJIOKIB OJHOTO 3 BHUJIB
KpPa€3HABCTBA MPOTSITOM JIBOX POKIB HaBUAHHSI 3 TOCTYITOBUM IOTJINOJICHHSIM 3HAHb,
TaK 1 OBOJIOJIHHS KOXXKHOI'O POKY IMOYaTKOBUMH BIJIOMOCTSIMU 3 IHILIOTO BHIY
Kpae3HaBCTBA.

Posnmogin romwa opieHtoBHH. KepiBHUK TypTKa Mae MpaBO CaMOCTIMHO
KOPUTYBaTH KIJIBKICTh TOJWH, BUIIJICHUX HAa BHUBUCHHS OKPEMHX PO3ILIIB, TEM,
NEepepo3NOAUIATA HAaBYAJIbHUM Yac B 3aJ€KHOCTI BiJ MICIIEBUX YMOB, pPIBHS
IIACOTOBKH BUXOBAHI[IB, 3aIUIAaHOBAHKX ITOXO/IB Ta MACOBUX 3aXO/1B TOIIO.

[Iporpama nependavae MpOBENEHHS 3aHITh y PI3HUX (opMax — JIEKINis,
HaBYAIbHO-TPEHYBAIBHE 3aHITTS TOIIO. J[OMITEHUM € BUKOPUCTAHHS aKTUBHUX Ta
IHTEpaKTUBHUX METOJIIB HaBYaHHS (MO3KOBHUH IITYypM, TPymHoBa poOOTa, POIHOBA
rpa, iMiTaIiifHa BIpasa TOIII0), TEXHIYHUX 3aC001B, iIHPOPMAIITHO-KOMYHIKAIITHIUX
TEXHOJIOT1¥ HaBYaHHSI, HAOYHOCTI TOIIIO.

OO00B’SI3KOBOIO CKJIAJOBOIO OCBITHBOI'O MPOILIECY € Y4YacTh BUXOBAHLIB Yy
OJTHO-TPUJICHHUX TYPUCTCHKHX TIOXO/JaX, a TaKOX yd4acTh y OaraToJaeHHOMY
3aJIIKOBOMY CIOpTHBHOMY Moxoji. [Iporpama nependayae yyacTh BUXOBAHIIIB Y
3MaraHHsX, 3J1b0TaX, IHIIUX MACOBHX 3aX0/1ax (y AKOCTI1 K YYACHUKIB, TaK 1 CYJ/IIB,
oprasizatopiB). MoxIuBe IPOBEICHHS KCKYpCiii Ta/ab0 eKCIIEAUITIN 3 aKTUBHUMHU
crioco0aMu nepecyBaHHS.

OO0OB’SI3KOBHM €JIEMEHTOM OCBITHBOTO IPOIIECY TYPHUCTCHKO-CIIOPTUBHOTO
TYpTKa € TPOBEIACHHS 3aJTIKOBOTO 0araToJeHHOTO TYPUCTCHKOTO TIOXOMAY
BIJIMIOB1HOTO PIBHS CKJIQTHOCTI, IKHI MMPOBOAUTHLCS B IIEP10]] KAHIKYJI 11033 MeKaMHU
ciTku rojuH. [Ipu BU3HAUYCHH1 pailoHy, PIBHS CKJIAHOCTI Ta 1HIIMX XapaKTePUCTUK
3aJIIKOBOTO MOX0/1y HEOOX1THO BPaxoBYBaTH celIU(iKy BUY TYPU3MY.

[Tpu mpoBeneHHI OHO-TPUAECHHUX TTOXO/IB Ta y4acTi B MAaCOBUX 3aX0Jax
PEKOMEHYETHCS JIJIsl OJTHOICHHOTO TTOXOAY Y1 MAacOBOTO 3aX0]1y BUKOPUCTOBYBATH
8 rOMH HAaBYAJILHOTO Yacy, ABOJCHHOTO — 14 roiuH, TPUAEHHOTO — 22 TOAUHMU.

Oco6mBOi yBaru KepiBHHKA TypTKa MOTpeOy€e KOHTPOJIb 32 JOTPUMAHHIM
paBWI OE3MEKH JKUTTEMISITBHOCTI, 30€PEKEHHS JKUTTS Ta 370POB’ST BUXOBAHIIIB.
Jlns nporo HeoOXiJHO 3a0e3rmeunTd Oe3yMOBHE JOTPUMAaHHS TpaBWJ OE3MEeKU



KUTTEASUIBHOCTI, KOHTPOJIb 3a SIKICTIO Ta HAJIEKHUM CTaHOM CIEHIAbHOTO,
30KpeMa CTPaxyBaJIbHOTO CITOPSIIKCHHS.

BusnadueHHs piBHS TOCATHEHHS MPOTHO30BAHUX PE3YJIbTATIB 3/IIMCHIOETHCS
IUSIXOM Y4YacTi BHUXOBAaHIIB y II0X0JaX Ta 3MaraHHsSX BIAMOBIZHOTO PIBHS
CKJIQJHOCTI, a TaKOX Ha IIJCTaBl BUKOHAHHA HUMH Ta TMPUCBOEHHS Y
BCTAHOBJICHOMY TTOPSIIKY CIIOPTUBHUX PO3PSIiB 31 CHOPTUBHOTO Ty PHU3MY.



HABYAJBHO-TEMATUYHUM TIJIAH
OcHogHuil pigensv, nepuinil pik HABUAHHA

Kinekicts roaun

HasBa po3ainy, Temu TeopeTnuHUX [TpakTnyHUX YChOro
Beryn. OcnoBu 6e3nexu 4 - 4
JKUTTETISUTBHOCTI
Poznin 1. 3araneHOTYypHUCTChKA 30 22 52
i ITOTOBKA
1.1. AxTyauni3ailis 3HaHb TIOTIEPETHBOTO 2 - 2
POKY HaBYAHHS
1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4yacHUM CTaH 2 . 2
TypHU3My
1.3. IIpaBusia npoBeI€HHS CIOPTUBHUX 2 - 2
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB 3 YUYHIBCHKOIO Ta
CTYJICHTCHKOIO MOJIOJJIIO YKpaiHU
1.4. €1una ciopTUBHA KIacu(piKaIis 2 - 2
Ykpainu
1.5. Tonorpacdiuna miaroToBKa. 8 8 16
OpieHTyBaHHS HA MICIIEBOCTI
1.6. 3araJibHOTYPUCTCHKE CHOPSIKEHHS 4 4 8
1.7. Opranizariis 6iByaka. XapuyBaHHS 4 4 8
B IIOXO/1
1.8. IlepecyBaHHs B 1OXO/Ii. 3araibHi 2 4 6
BHUMOTH 11010 OE3MEKU B TYPUCTCHKUX
noxogax. CtpaxoBka
1.9. IlpaBuina caHitapii Ta Tiri€HH. 4 2 6
JlomeauyuHa goromora.
Po3znin 2. CnenianbHa TypuCTChKa
[IITOTOBKA 18 22 40
2.1. TexHika NIIIOXITHOTO TYPUZMY 6 14 18
2.2. TaKTUKa MIIIOXITHOTO TYPU3MY 2 4 4
2.3. 3abe3neueHHs Oe3MeKU B
HIIOX1THOMY TYPHU3MI 4 4 8
2.4. TypHUCTChKI MOJIMBOCT1 PET10HIB
YkpaiHu B MIIOXITHOMY TypU3Mi 2 - 2
2.6. [IpaBuia 3Marassp 3 MiIIOX1THOTO
TypU3My 4 ) 4
Po3min 3. di3uunHa miaroToBka 2 46 48
Poznin 4. KpaesnaBcTBo 6 8 14
Po3znin 5. IlinroroBka Ta yyacThb B
TYpUCTChKO-Kpae3HaBuMX 3axozax (1 - 3-nenHi
MOXO/JIU, 3MaraHHs TOIIO) - 56 56
[TicyMKOBE 3aHSITTS 2 - 2
62 154 216

bararogenHuii CHOPTUBHUN TYPUCTCHKUHN TIOX1]T

[To3a ciTkOr0 roguu




Ocnoenuil pigenv, Opy2uil pik HA8UAHHA

Kinekicts rogua
6 TOJIMH Ha THIKICHB)

Kinekicts rogua
(9 ToIMH HA THXKIICHD)

Haspa po3niny, Temu

Teope-
THUYHUX

ITpakTnu-
HUX

Bcro-
To

Teopernu-
HHUX

ITpakTuu-
HUX

Ycworo

Beryn. OcHoBu
Oe3IeKu
JKUTTEIISUILHOCTI

Po3ain 1.
3araJbHOTYPUCTChKA
[IITOTOBKA

30

24

54

24

34

o8

1.1. Axryamizanuis
3HAaHb MONEPETHBOTO
POKY HaBYAHHS

1.2. IcTopis
PO3BUTKY Ta Cy4YaCHUH
CTaH TYpHU3MY

1.3. IIpaBuiia
IPOBEJICHHS CTIOPTUBHUX
TYPUCTCHKUX MOXO/IB 3
YYHIBCHKOIO Ta
CTYJI€HTCHKOIO MOJIOJIJIIO
Ykpainu

1.5
Tonorpadiuna
IIITOTOBKA.
OpieHTyBaHHS Ha
MICIIEBOCTI

10

18

20

24

1.6.
3araJibHOTYPUCTChKE
CHOPSJIKEHHS

1.7. Opranizartis
0iByaky. XapuyBaHHS B
MOXO0I1

10

1.9. IlpaBuia
caHiTapii Ta ririeHu.
JlomequyHa JonoMora.

14

10

Po3ain 2.
CreniaibHa TypUCTChKA
[IITOTOBKA

14

30

44

22

46

68

2.1.TexHika
MIIIOX1HOTO TYPU3MY

14

18

30

38

2.2. TakTuka
MITOX1JHOTO TYPU3MY

10




2.3.

3a0e3neuyeHHs Oe3MeKH B

MIIOX1THOMY TYpH3Mi 2 6 8 4 6 10
2.4. Typuctcoki

MO>KJIMBOCT1 PET10HIB

VYkpainu Ta IHIIUX

JIEp’KaB B MIIIOX1THOMY

BU/Il TYPU3MY 2 2 2 - 2
2.6. IIpaBuina

3Maragb 3 IMIIOX1IHOTO

TYPU3MY 4 4 8 4 4 8
Pozmin 3.

®di3u4uHa mMATOTOBKA 4 42 46 2 12 74
Poznin 4.

Kpae3naBcTBo 10 4 14 10 4 14
Pozmin 5.

[linroroBka Ta yyacth B

TYPHUCTCHKO-KPa€3HABUMX

3axonax (1 - 3-nenHi

MOXO/Y, 3MaraHHs TOIIO) 52 52 - 96 96
[Tincymox

2 2 2 - 2

PesepB kepiBHUKA

TypTKa 8
PA30OM

64 152 216 64 252 324

Bararonenna ITo3a ciTkoro [To3a ciTkorO roaua

TYpUCTCHKO-Kpa€3HaBUa
MOJIOPOXK

TOQUH




Ocnoenuil pigensv, mpemiii piKk HAGUAHHA

Kinekicts rogua
(216 roauH Ha pIK)

Kinekicts rogua
(324 roaunHM Ha PIK)

HasBa po3ainy, Temu

Teope-
TUYHUX

IIpakTru
-HUX

Bcro-
ro

Teopernu-
HUX

[IpakTnu
-HUX

Yceroro

Beryn. OcHoBu
Oe3nexu
JKATTEIISUILHOCT

6

Po3min 1.
3araJibHOTYpPUCTChKA
1ArOTOBKA

18

14

32

18

28

46

1.1. Axryam3anis
3HaHb MONEPEIHHOTO
POKY HaBYaHHSI

1.2. IcTopis
PO3BUTKY Ta Cy4aCHHI
CTaH TYpU3MY

1.3. IIpaBuna
IIPOBEICHHSI CIIOPTUBHUX
TYPUCTCHKUX TTOXO/IIB 3
YYHIBCHKOIO Ta
CTYJIEHTCHKOIO MOJIOJIIIO
Ykpainu

15
Tonorpadiuna
1JIFOTOBKA.
OpieHTyBaHHS HA
MICIIEBOCTI

20

1.6.
3araJlbHOTYpPUCTCHKE
CHOPSJIKEHHS

1.7. XapuyBaHH4
B IIOXO/1

1.8. IlpaBuna
caHiTapii Ta Tiri€Hu.
JloMeuaHa gomomora.

Poznain 2.
CriertiajgbHa TYypUCTChKA
[IATOTOBKA

14

48

62

14

48

62

2.1. TexHika
HIIOX1JHOTO TYPU3MY

38

40

38

42

2.2 TakTuka
MIIIOX1JTHOTO TYpU3MY

10




2.3.
CrnopsixeHHs 11s
HIIIOX1AHOTO TYPU3MY

2.4. Typuctceki
MO>KJIMBOCTI PET10HIB
VYKpainu Ta IHIIUX
JIEpKaB B MIMIOX1THOMY
BUJIl TYPU3MY

2.5. OcobauBocTi
OpIEHTYBaHHS B
HIIIOX1THOMY TYPHU3MI

2.6. IlpaBuna
3Maradb 3 IIIOX1THOI'O

TYpU3MY

Po3zain 3.
di3nyHa MArOTOBKA

84

86

Poznin 5.
[TigroToBKa Ta y4acTb B
TYPHUCTCHKO-
Kpa€3HaBUMX 3aX0J1axX
(1 - 3-menHni moxoau,
3MaraHHs TOIIO)

122

122

[Timcymoxk

2 - 2

2

2

PA30OM

42 174 216

42

282

324

bararonenna
TYPHUCTChKO-Kpae3HaBYa
OJIOPOK

[To3a ciTkoro0 roauu

[To3a ciTkorO roauu




3MICT ITPOI'PAMUA
Ilepuuii pik HaBYaHHSA
Beryn
OcHoBHa MeTa 1 3aBJjaHHs poOOTH 00’ €THAHHS 3 YpaXyBaHHSIM HA0yTOIro
YYaCHHKaMHU TYPHUCTCHKOTO JOCBIAY, 0OpaHOro mpodinto (TEMHU) Kpae3HaBUMX
JOCIIJKEHb 1 crocTepexenb. [InanyBaHHs poOOTH Ha HaBUYaJbHUU PIK, Yac i
Miclie, palloHU TTPOBEICHHS 300piB, TOXO/IIB.
3abe3neyeHHs Oe3MeKH KUTTEISIIBHOCTI I11]1 Yac MPOBEACHHS TPEHYBaHb,
3MaraHb Ha MICUEBOCTI, y NPHUMIIICHHIX, CIOPTUBHUX 3ajaX, CIIOPTUBHUX
MaigaHunkax. besmeuHi ymMoBHM oprasizaiii ekckypcii, moxoxiB. [Ipasuma
JOPOXKHBOTO PyXy. Hopmu moBeIIHKY Y MICBKOMY Ta MiKMICHKOMY TPaHCIIOPTI.
Oco0nuBocTi 3a0e3nedyeHHs 6e3neKku B 3MMOBUi niepiof. [IpaBuiia nmoBeaiHKy Ha
BOJIHUX 00’€KTax. [HCTpyKTaX yyacHHKiIB 00’ €IHaHHA 3 MuTaHb Oe3meku. [lii B
yMOBaX HaJ3BUYAWHUX CUTYyaIlill, 30KpeMa BO€HHOTO 4acy. Jlii nmpu BUSIBJICHHI
BUOYXOHEOE3MEeUYHUX MPEIMETIB B MICTI, JIICI TOILIO.

Po3aia 1. 3aranbHOTYpHCTChKA MIITOTOBKA

1.1. AkTyaJizaunisi 3HAHb MONEPETHHLOT0 POKY HABYAHHS

Teopemuuna wacmuna. AKTyaii3alisi paHille OTPUMAHUX OMOPHUX 3HAHbD.
AHaJ1i3 JITHROT0 0araToJeHHOTO MOX0IY UM eKCIeauIii (y pasi Horo mpoBeACHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY TA CyYACHUI CTAH TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. IcTopisi BAHUKHEHHS Ta PO3BUTKY TypusMmy. Ictopis
CIIOPTUBHOTO TypHU3MYy Y CBITI Ta B YKpaiHi. JloCSATHEHHS BUJaTHUX BITUN3HIHUX Ta
3apyO1’KHUX CHOPTCMEHIB-TYPHUCTIB, AaJbIIHICTIB, MaHJpiBHUKIB. CHOpPTHUBHUM
TypHU3M Ha Cy4aCHOMY €Talll pO3BUTKY Y KpaiHH.

1.3. TlpaBuia npoBedeHHsI CHOPTHUBHUX TYPHUCTCHKHUX TMOXOIIiB 3
YUYHIBCBKOIO TA CTYJIEHTCHKOI0 MOJIOIAI0 Y KpaiHu

Teopemuuna uyacmuna. O3HaliomsieHHsT 3 IIpaBwiamu npoBEICHHS
CIIOPTUBHHUX TYPUCTCHKHX IMOXOIB 3 YYHIBCHKOIO Ta CTYACHTCHKOIO MOJIOIIO
Ykpainu.

1.4. €quna cnopTuBHA Kiaacudikanis YKkpainu

CnoptuBHI po3psiA Ta 3BaHHS B YkpaiHi. [lomoxenns npo €auny
cropTuBHY Kiacudikariro. [Topsmok mpUCBOEHHS CIIOPTUBHUX PO3PSIIB Ta 3BaHb.
€nuHa croptuBHa Kiacudikamis YKpaiHW 3 HEONIMMINCHKUX BHUIIB CIOPTY,
HOPMATHBH JUISl TIPUCBOEHHS CIIOPTUBHUX PO3PSIiB Ta 3BaHb 31 CIOPTHUBHOTO
TypHU3My Ta CIIOPTUBHOTO OPIEHTYBAHHS.

1.5. Tonorpadivyna miaroroBka. OpieHTyBaHHS HA MiCLIEBOCTI

Teopemuuna wacmuna. IIOHATTS KapTH Ta TUIaHy. 3HaYEHHS KapT Ta MJIaHIB
y FOCIIOJIApCTB1, 00OPOHI, KUTTI JFOAUHHU.

Kaptu, 1m0 BUKOpHUCTOBYIOTHCS Y ToXoax. OcoOIMBOCTI OPi€HTYBAHHS 1]
yac pyxy Ha wmapupyTi noxony. Opi€eHTYBaHHS Yy HaJ3BHYAllHUX CHUTYallisX.
OpieHTyBaHHS 3a BIJICYTHOCTI KapTH, KOMIIACY.

MacmTab. Bu3HaueHHs BijcTaHeld Ha KapTli Ta MICUEBOCTI. Bu3HaueHHs
CTOpIH CBITY 3a JIOMOMOTOI0 KOMTIACy, HEOECHUX CBITHJI Ta MICIIEBUX IMPUKMET.

YMOBHI 3HaKU TonorpagiyHoi Ta CIIOPTUBHOI KapTH.



Penved. 3o0Opaxenus penbedy TOpuU3OHTAISIMU. Bumm ropusoHTalEH.
beprmirpux. Ilepetun penbedy. Mikpopenbed. Tumosi dopmu penbedy Ta ix
300pakeHHS Ha KapTi.

Bubip nuisaxy pyxy 3a JiHIMHUMH OpPI€EHTHpaMH Ta JIHIKHUMH dopMaMu
pensedy.

Bunu 3marasp 31 cHOPTUBHOTO OpieHTYyBaHHS. OCOOIMBOCTI OpIEHTYBaHHS
B3HMKY.

llpakmuuna yacmuna. BuzHaueHHs BiJICTaHEH Ha KapTi pI3HUX MAcIITa0i1B.
BrnpaBu Ha opieHTyBaHHA KapTH 3a JOMOMOTI00 KoMmacy. TonorpagiyHi AUKTAHTH.
XapakTepucTrKa MICIIeBOCTI 3a KapTor. [[poxomkeHHsT HaBYaIbHUX JUCTAHINHN Y
3aJ1aHOMY HampsIMKY, OpleHTYBaHHS 32 BUOOpoM. OpieHTyBaHHS 06€3 KapTH.

1.6. 3arajibHOTYPUCTCHbKE CIIOPSIAKEHHS

Teopemuuna yacmuna. Poib TypUCTCHKOTO CIIOPSIXKEHHS JJI YCHIIIHOTO
IIPOBEJICHHSI MTOX0/11B. B TYpUCTCHKOTO CIIOPSI>KEHHS (3arajJbHO-TYPUCTCHKE Ta
crieniaibHe, 1HAUBIIyallbHE Ta IPYIOBE TOIIIO).

[HauBiTyanbHe 3araJibHOTYPUCTCHKE CIIOPSDKEHHS. Prok3aku.
Termoizomsamiiiai kunuMkn (kapematu). Crmanbhi mimkd. Omar Ta B3yTTS IS
TYPUCTCHKOTO TIOXOAY. [HIlle 1HaUBIIyalbHE CTIOPSIKEHHS.

Moty3ku (OCHOBHI Ta JOIMOMIXHI), OCOOJHMBOCTI I1X BHUKOPUCTAHHSI.
Kapa6inu. CtpaxyBasibHI CHCTEMH.

TypuCTChKI By3J1 Ta iX TPYIIH.

Ilpakmuuna uyacmuna. VYxiaganHga prok3aka. [linOip crnopsaKeHHs.
OpsranHs CcTpaxyBaJIbHOI CHCTeMH. B’s3aHHS HaWMpOCTIMHX BY3MIB (TIPSMUH,
«BICIMKay, CXOIUTIOIOYHH, 3yCTpIYHUM, OYJI1Hb, TKAlIbKUH, TIPOBITHUK )

1.7. Opranizauis 0iByaka B TypHCTCbKOMY IOXO0Ai. Xap4YyBaHHHA B
noxoai

Teopemuuna uacmuna. llouarrs OiByaky. Bumorm mno wmicus OiByaka
(Oe3neka, HAABHICTH JPKEpEN MUTHOI BOJM, MaJMBa, MOXJIMBICTH PO3TAlllyBaHHS
HaMETIB).

JIii rpynu Ta OKpeMHX yYaCHHKIB MPU BJIAIITYBaHHI OiByaka.

Buau Boruumi. Po3nantoBanHs Borauiia. Bumoru mpoTunoxxexxHoi 6e3nexku
IPU BJIAIITYBaHHI BOIHUILA.

3aranbHi BIIOMOCTI PO OPraHi3alliio XapuyBaHHS B TYPUCTCHKOMY MOXO/.
[IpurotyBanHs ki B ymMoBax moxoay. KoctpoBe mpumnajiis, TypUCTCHKUHN TMOCY/I.
Oco0uBOCTI MIA00PY NPOAYKTIB JJIS MILIOXITHOTO TYPUCTCHKOTO MOXOY.

BuxopucTtanHs miapy4HHX MaTepialiB [l Oprasizaiii nmodyty B yMOBax
OpUpoIHOTO cepenoBuiia. [Ipupoani xapuoBi NPOAYKTH Ta IX BUKOPUCTAHHS.

Ilpakmuuna yacmuna. BctanoBneHHs Ta 30upanHs HameTy. Opranizaiis
BOTHMILA. Po3nantoBaHHs BOTHUINA. BU3HAueHHS iCTIBHUX Ta OTPYHHUX TpHOiB,
AT,

1.8. IlepecyBannss B mnoxoai. 3arajbHi BUMOrM mI0A0 Oe3leKH B
TYypUCTCbKHUX moxoaax. CTpaxoBka

Teopemuuna ywacmuna. Pyx rpynu B noxoji. 3ajgexHICTh IBUAKOCTI PyXy
BiJl penbedy, XapakTepy MICIEBOCTI, HassBHOCTI mepemikoa. OOpaHHsS MIBUAKOCTI

pyXxy.



3abe3neyeHHs: Oe3mekd MiJ 4ac pyxy B moxojal. dakrtopu HeOE3NEeKH B
TYpPUCTCbKOMY NOXOA1 (MIPUPOJHI, AaHTPONOreHH1). 3abe3neueHHs Oe3neKu mij yac
MOTOJIAaHHS TIPOCTUX TMEPENTKO/ (IpH, KaHABH, JUISTHKYA TYCTOTO JIICY UM YarapHHKa,
KpPYTI CXUJIN).

Opranizaiiis CTpaxoBKM MpHU TMOJ0JaHHI Tepemkoa. Bumoru mono
Oe3nepepBHOCTI cTpaxoBKU. Buau crpaxoBok. CamMoCcTpaxoBKa B PI3HUX YMOBax.
CtpaxoBka.

Ilpakmuyna uacmuna. ITlogomaHHs NPOCTUX MEpemKoaA. 3abe3rneueHHs
TIMHAaCTUYHOI cTpaxoBKU. OpraHizanis CTpaxoBKH.

1.9. ITpaBuia canirapii Ta ririenu. lomennuna gonomora

Teopemuuna wacmuna. I'irieHa TypucTa Ta ii 3HAYEHHS Ui 30€peKCHHS
3/I0pOB’S Ta YCHIIIHOTO MPOBEACHHS MOXO/Y.

Jlomennuna gomomora motepruiomMy. Jlomomora mpm TpaBmax i
3aXBOPIOBAHHSX, 110 BUHUKIM 4Yepe3 HEMpaBUibHI MAii TypucTiB. Buau pan.
JlornomMora npu pi3HUX BUIAX KPOBOTEYI.

[lepemomu Ta nepima gonomora. Haknmaganss mmHM.

Ilpakxmuuna wacmuna. HagaHHS IOMEIUYHOI JOTOMOTH TPH PI3HUX
YMOBHHMX TPaBMax, B TOMY YHCJIl 3 BAKOPUCTAHHSM MIJPYYHUX MaTEepialiB.

Po3aia 2. CneniajibHa TYPUCTChKA MIATOTOBKA

2.1. TexHika mimoXiTHOro0 TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. TexHika pyxy B JiCl 3 TYCTUM MiJTICKOM, KPYTUMHU
TpaB’STHUMU, KaM SHUICTUMH OCUITHUMH CXUJIAMH, B JKEperl.

TexHika mojgonaHHs 3a00J0YEHHX AUITHOK (MO KyMHUHAX 3a JOMOMOTOIO
AKEPAUH).

CriocoOu Ta TeXHiKa MOAO0JIAHHS SIPiB, CTPYMKIB, PIYOK (MasITHUK, 11O KOJIOII,
BOpIN).

Po3Bigka wmicus Ta OI[iHKa MOKJIMBOCTI MOJOJIaHHS MEPEIIKo] O0OpaHuM
CIOCOO0OM.

By3nu, HeoOX11H1 1JIs1 O 0IaHHS TIEPEITKO/I.

KopucTtyBaHHs CTpaxyBaJlbHOIO CHCTEMOIO, KapaOiHOM, BycoM. B’s3aHHs
IPyAHOI 00OB’ SI3KHU.

Opranizaiis Ta 3a0e3leueHHs CTPAaXxOBKU (TIMHACTHYHA, >KEPIUHOIO,
nepusia, CaMOCTPaxOBKa).

Ilpaxmuuna uacmuna. llogonanHs yMoBHOro 0OoyioTa MO KyHHMHAX, 3a
0moMororo kepauH. [logonanHs sipiB, CTPYMKIB, PIYOK 32 TOMIOMOTOI0 MasTHHKA,
0 K0J10/11, BOpia. B’s13aHHs BY3IiB, TpyAHOT OOB’SI3KH.

2.2. TakTHKa NiIIOXIAHOT0 TYPHU3MY

Teopemuuna uacmuna. Bubip paiiony mnomopoxi. Dakropw, sKi
BPaxOBYIOTHCS IMPU BUOOP1 Ta pO3pOOIll MAPIIPYTY IMIMIOX1THOTO IOXOAY BUX1THOTO
JTHS Ta TIOXO/Y CTYTICHEBUX ITOXO/TiB.

Ipaxmuuna yacmuna. Bubip Ta po3po0Oka MapmipyTy MIIOX1THOTO TOXO0TY
BUX1JTHOTO JIHS Ta MOXO/Y 3-TO CTYMNEHS CKIAJTHOCTI.



2.3. 3a0e3neyeHHsI 0e3MeKN B MIIIOXiTHOMY MOXOi

Teopemuuna uacmuna. OcoONMBOCTI pyxXy TpyHd MO aBTOMOOUIbHUX
nuisxax. [lepetud 3ani3HUYHUX epei3ai. Pyx mo kinaakax yepes piuku, HaluTaBHUX
Ta MmaBicHUX MocTax. IloBeminka rpymnu mia 4dac rpo3u (y Jici, Ha BIAKPUTIN
MICIIEBOCTI, B FOpax, MOOIN3Y JiHIN eJIeKTponepeaad TOIo).

2.4. TypuCTCBKi MOXKJMBOCTI perioHiB YKpaiHU Ta iHIIMX JepKaB B
NiIOXiTHOMY TypH3Mi

Teopemuuna wacmuna. TypucTChbKI MOXJIUBOCTI CBO€i oOacTi. HalGiabin
[iKaBl TYpUCTH4YHI OO0 ’ekTM oOnacti. HaimomynspHimi MIIIOXiAHI TYpUCTCHKI
MapIIpyTH 001acTi.

2.6. IIpaBusia 3Maraib 3 MiMIOXiTHOTO TYPU3MY

Teopemuuna wacmuna. HacTraHOBU 3 TPOBEJEHHS 3MaraHp 3 MilIOXiTHOTO
Typusmy. OcHOBHI TosiokeHHs. Buau nucranmiii. [IpaBa Ta 000B’sI3KM y4aCHUKIB
3Mmaranb. Oco6nMBOCTI qucTanili «CMyra nepemKko.

Po3ain 3. ®izu4yHA NiATOTOBKA

Teopemuuna yacmuna. TloHATTS Mpo (i3UUHY KYyJIbTYypYy Ta CHOPT SK
CKJIaZIOBl cUCTeMU (PI3UYHOTO BUXOBaHHA. PexxuM 1HA Ta HOro 3HayYeHHS.
I'apryBanHs. [103uTHBHI Ta HEraTUBHI YUHHUKH (PI3UYHOTO PO3BUTKY AUTHHH.

Ilpakxmuuna wacmuna. 3aranbHa ¢GI3MYHA TIATOTOBKA. BmpaBu Ha
PO3BUTOK IIBUJIKOCTI1, CUJIM, BATPHUBAJIOCTI, THYYKOCT1, CIPUTHOCTI.

Po3Butok mBuakocTi. YoBHUKOBHI Oir, OIr 13 MPUCKOPEHHSM, OIr Ha
KOPOTKI BifICTaHI 3 MAaKCUMAaJILHOIO MIBUKICTIO, PyXJIMBI irpu Ta ecradern, sKi
BHUMAararoTh IMIBUIKOCTI J1# TOIIO.

Po3BuTok cunu. BmpaBu 3 BHKOpHUCTAaHHSIM MacH BIIACHOTO Tijla
(MATATYBaHHA, BKUMaHHS, TPHUCIAAHHA, CTPUOKM TOINO); BIpaBd 3
BUKOPUCTAHHSAM MAacH TpPEIMETIB (IITaHTa, THpi, TaHTeNl, HAOMBHI M'S4l TOIIO);
BIIpaBM 3 BUKOPUCTAHHSAM OMNOpy (Omip MmapTHepa, caMmOoMip, OMip eIacCTUYHUX
MaTepialliB, OMIp HABKOJMIIHHOTO CEpPEJOBHUINA TOIIO); BIPaBHM Ha CHIIOBUX
TpeHakepax; 130MEeTPUYHI BIIPaBH (BIACYTHS MEeXaHIYHA POOOTA).

Po3BUTOK BUTPUBAIOCTI.

Po3BuToK THyukocTi. /lMHaMi4H1 BIpaBU: aKTHUBHI (HAXWJIU, Maxu TOIIO);
MACWBHI (3a MomoMoror maptHepa). CtatudHi BIpaBu (30epeKeHHST HEPYXOMOTO
MIOJIOKEHHS T1J1a 32 YMOB MaKCUMAJIbHOI aMILTITYIH).

PozButok cnputHocTi. bir 3 nepemikojamu; BIpaBu Ha pIBHOBAry B pyci 1 B
CTaTUYHOMY TIOJIOKEHHI, MiJl Yac Oiry; CTpMOKH; METaHHS; 3aralbHO PO3BUBAIOY]
BIIPaBU 3 MPEAMETaMU; TIMHACTUYHI Ta aKpOOATUYIHI BIPABH.

BrpaBu 3 He3BUYHUX BUXITHUX MOJI0KEHb. ACUMETpUYHI pyxu. J[3epKaibHe
BUKOHAHHS BIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MSA30BUM HAINPY KCHHSIM.

CriopTHBHI Ta pyXJIMBI iTpH.

CremianpHa (i3M4Ha MiATOTOBKA. BrpaBu Ha pPO3BUTOK CIEMiaIbHUX
HABUYOK, HEOOX1JTHUX JJIsl 0OpaHOTO BUAY TYPU3MY.



Po3aia 5. ITiaroroBka Ta y4acTh B TYPUCTCHKO-KPA€3HABYMX 3aX0/1aX
[linroToBKa Ta yd4acTh B OJHO-, JBOJECHHHUX TYPHUCTCHKUX CIIOPTUBHHUX
0X0/aX, 3MaraHHsX, 37Tb0TaX, EKCKYPCIAX TOIIO.

IigduTTs migcymKin

IMMPOTHO30OBAHI PE3YJIbTATHU

BuxoBaHui NOBUHHI 3HATH

—  3arajibHi BIAOMOCTI IpPO ICTOPII0 PO3BUTKY CHOPTHUBHOIO TYPHU3MY,
30KpeMa 00paHOTo BUIY TYpU3MY;

- Cy4acHHUU CTaH PO3BUTKY CIIOPTUBHOIO TypU3My B YKpaiHi Ta CBITI;

-  OCHOBHI BHUMOTM O€3MEeKH IKUTTEASUIBHOCTI MPU  MPOBEACHHI
HaBYAIHHUX 3aHAThH Ta TYPUCTCHKO-KPAE€3HABUMX TTOTOPOIKEH;

- TOPSJOK i B HAA3BUUYAWHUX CUTYAIISX MPUPOJTHOTO, TEXHOTEHHOTO
Ta BOEHHOTO XapakTepy;

- OCHOBHI moJyiokeHHs [IpaBu MPOBEACHHS CIIOPTUBHUX TYPHCTCHKUX
MIOXO/IIB 3 YYHIBCHKOIO Ta CTY/ICHTCHKOIO MOJIOJTI0 Y KpaiHu (BUMOTH /10 YYaCHUKIB
OXO/Y, IIpaBa Ta 000B’SI3KM YYACHUKIB TIOJIOPOKEN );

-  mpaBWwia Ta TMOCHIAOBHICTH POOOTHM 3 KOMIIACOM Ta KapTolo,
0COOJIMBOCT1 OPIEHTYBAHHS HA MICIIEBOCTI 3 KapTOIO Ta O€3 Hel;

- BHUMOTHU /0 TYPHCTCbKOro OiByaky, crocoOu oprasizailii HOYiBII B
MOJIbOBUX YMOBaX (30KpeMa 3 BUKOPUCTAHHSIM IIPUPOTHUX MaTepiajiB), opraHizarii
TYPHUCTCHKOTO TIOOYTY Ta Xap4yyBaHHS;

- BUJM TYPUCTCHKOTO CIIOPSIKCHHSI,

- IpYNH TYPUCTCHKUX BY3JB 3a MPU3HAUCHHSIM;

- 3arajibHi BUMOTH II10JI0 OpraHizaliii 0e3meKku B TYPUCTChKUX MOXO/aX,
TIOHATTS CTPAXOBKH Ta CAMOCTPAaXOBKH;

- ocHOBHI nonoxeHHs [IpaBui 3Maranb 31 CIOPTUBHOTO TYPU3MY;

- OCHOBHI IPaBWJIa OCOOMCTOT TITI€HU, IEPBUHHI O3HAKHU 3aXBOPIOBAHb,
SIK1 Hal4JacTilI TPAIUISIOTBCS 1T Yac MOJ0POXKEH, CrIocoOu HalaHHS JTOMEIUYHOI
JOTIOMOT'H, 30KpeMa 3a JI0MOMOr 00 MIJIPYYHUX MaTepiasliB

- . XapaKTEepPUCTHKYy OCHOBHUX NPHUPOIHUX TMEPEIIKOJ, MPUTAMaHHUX
JUISL TIIIIOX1THOTO TYpU3My, CIIOCOOHU X MO0JIaHHS;

-  TOPSAJOK IMJATOTOBKHM Ta OCHOBHI MPUHIIUIN TAKTUKH IPOBEICHHS
MIIIOX1THUX ITOXO/IB;

- (dakropu, sAKi BpaxOBYIOThCS MpH BHOOPI Ta PO3poOI MapuIpyTy
MIIIOX1THOTO TTOXOAY BUX1JTHOTO JIHSI Ta MOXOAY CTYNEHEBUX MOXO/1B;

- BUAM JUCTaHUIA 3MaraHb B MIIIOXIAHOMY TYPHU3Mi, OCOOJHMBOCTI
nuctaHili «CMyra mepenrkomy;

- TYPHUCTCBHKI MOXJIMBOCTI CBO€1 00JIaCTI.

BuxoBaHii noBUHHI BMiTH



- KOPHUCTYBaTHUCS KOMIIACOM, TOMOrpa(iyHOI0 Ta CIIOPTUBHOIO KapTOIO
JUISl OPIEHTYBAHHS HA MICIIEBOCTI;

-  BH3HAuYaTH CBO€ MICIE3HAXO/KEHHS HAa KapTi, BU3HAYaTH CTOPOHU
CBITY 3a JJOTIOMOT'OI0 KoMIaca Ta 0e3 HbOro;

- CKJIQJIaTH Mepellik HE0OX1THOTO 3aralbHOTYPUCTCHKOTO 0COOUCTOrO Ta
IPyNOBOro CHOPSAIXKEHHS; TOOUpaTH, OTJIAJaTH Ta MPaBUIbHO 30epiratu Moro;

-  YKJIQJaTH PIOK3aK, BCTAHOBJIIOBATH HAaMET, PO3IMAIIOBATH BOTHHUIIIE,
OpraHi30ByBaTH HOYIBIIIO B MOJIbOBUX YMOBAaX;

—  Oprasi3yBaTH IIpUBaJl Ta BOTHUIIIE 3a B1JICYTHOCTI CHEI[laJIbHUX 3aC001B
(3 BUKOPUCTAHHSIM IPUPOTHUX MaTepialiB);

-  B’SA3aTH  HAWMOPOCTINIT TYPUCTCHbKI By3NMU (TIpSMUH, «BICIMKay,
CXOIUTIOIOYUM, 3yCTPIYHUH, OYJI1Hb, TKAIlbKUH, IPOBIIHUK);

- JI0JIaTH MPOCTI MPUPOHI MEPEHIKOAN B MOX0J1 Ta/abo Ha JUCTAHIT
3MaraHb, 3aCTOCOBYBATH MIPUHOMH CTPAXOBKH Ta CAMOCTPAXOBKU;

- pyXarwucs HOXiJHUM CTPOEM, BUTPUMYBATH TEMII, TUCTAHIIIIO;

- TOTYyBaTH NPOCTI CTPaBU HA BOTHUIII;

- HajJaBaTH JOMEIUYHY JOTIOMOTY, TPAaHCIIOPTYBaTH MOTEPIIIIIOTO;

- B3aEMOJISTH 3 IHITUMU YICHAMH KOMaHIH1, TPyITH, HAJaBaTH TIOTIOMOTY
1HIIIUM TYPTKIBISIM.

- CKJIaIaTH  TIEepeNIiK  CHEIaJbHOIO0 OCOOMCTOrO0 Ta TPYIOBOIO
CHOPAIKEHHS, J0OUpaTH, TOTJIAaT! Ta MPaBUIbHO 30epiratu Moro;

- JIoJaTH TPOCTI JIOKaJdbHI Ta MPOTSDKHI MEPEIIKOIH, XapaKTepHi s
MIIIOX1AHUX TOXOMIB Ta 3MaraHb 3 IMIIIOXIIHOTO Typu3Mmy (OypesioMu, 3aBajw,
00J0TO MO KyImUHAX, 3a JOMOMOIOI0 XKepPAUH, SIpU, CTPYMKH, PIUKH 32 JOTIOMOTOIO
MasiTHHUKA, 10 KOJIOIi, BOPia), 3a0e3Meuytoun CTPaxoBKy Ta CaMOCTPaXOBKY;

- CKJAJaTH IJIaH MIATOTOBKUA Ta PO3POOJIATH MapHIpyT CTYIEHEBOIO
TIOXOTY.

BuxoBaHui noBMHHI HA0YTH A0CBiLY:

- OpIEHTYBaHHS Ha MICIIEBOCTI 3a JOTMOMOIOI0 KapTu 1 KoMIacy, 3a
MICHEBUMH MPUKMETAMH, MPOXOJKEHHSI HECKJIaAHUX MApUIPYTIB 32 MHUCbMOBHUM
OnKCcoM (JIEr€HJI010), AISITH B YMOBAaxX BIJCYTHOCTI (BTpaTH) KapTH, KOMIACY;

- opranizauii 0iByaka Ta roTyBaHHS 1K1 B ITOJIbOBUX YMOBAX;

- J1H B CKJIal Tpynu (KOMaHAW) Ha TUCTAHIlT 3Maradb, B TOXO/I1;

- y4acTi B OJIHO-, IBOJICHHUX MMOXO/IaX, 3MaraHHsX.

BuxoBaHIli NOBUHHI B3ITH Y4acTh y 3aJIIKOBOMY MIIIOX1THOMY HOXO/1 2-
3-T0 CTymeHs CKJIAAHOCTI Ta/ab0 3MaraHHsX 31 CIHOPTHBHOTO (IMIIIOXITHOTO)
TypU3My Ha JUCTaHLIIX 1-2 Kiacy, BAKOHATH 2 IOHALILKUNA PO3PSIL.



Jpyruii pik HAaB4YaHHS

Beryn

Teopemuuna wacmuna. OCHOBHA MeTa 1 3aBIHaHHsA poOOTH 00’ €THAHHS 3
ypaxyBaHHSIM HaOyTOro y4aCHHKaMH TYPHUCTCBHKOTO JOCBiAYy, oOpaHoro mpodiiro
(TemMu) Kpae3HaBUMX JOCHIIKEHb 1 crnocTepekeHb. OpIEHTOBHE KajeHIapHE
IUTaHYBaHHS POOOTH Ha HABYAJIBHUW pIK, HABYAJIBHO-TPEHYBAJIbHI LHUKIH, 4Yac 1
Miclie, palloHU TTPOBEICHHS 300piB, TOXO/IIB.

3abe3neyeHHsT O€3MEKH >KUTTEIISIIBHOCTI NPU MPOBEJAEHHI 3MaraHb y
OPUMIILICHHSIX, CIIOPTUBHUX 3aJ1aX, CHOPTUBHUX MaliJaHYMKaX Ta HA MICLEBOCTI.
besneuni ymoBu opranizaiiii mogopokei, mpaBuia JOpOXKHLOTO pyxy. Hopmu
MOBEAIHKH Yy MICBKOMY Ta MIMICbKOMY TpaHcriopTi. Oco0auBOCTI 3a0e3meyeHHs
Oe3neku B 3uMoBHil niepioa. [IpaBuna O6e3mnekn KUTTEAISIIBHOCTI HAa BOJAOMMAX.
[HCTpyKTaX y4aCHUKIB 00’ €JHAHHS 3 MUTaHb OE3MEKU.

JIii B yMOBax HaJI3BUYAMHUX CUTYaIllid, 30KpeMa BOEHHOTo dacy. Jii npu
BUSIBJICHHI BUOYXOHEO€3MEYHHUX MPEAMETIB B MICTI, JIiC1 TOLIO.

Po3aia 1. 3aranbHOTYpHCTChKA MIITOTOBKA

1.1. AkTyaJizaunisi 3HAHb MONEPETHHLOT0 POKY HABYAHHS

Teopemuuna wacmuna. AKTyaii3alisi paHille OTPUMAHUX OMOPHUX 3HAHbD.
AHaJi3 TITHROTO OaraToeHHOro Moxoay (y pasi Horo mpoBeeHH).

1.2. IcTopist pO3BUTKY TA CyYACHUI CTAH TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. OCOOIMBOCTI Ta 1ICTOPisE PO3BUTKY OOPAHOrO BHUIY
TypusMmy. IcTopis AUTSYO-IOHAIIBKOTO Typu3My. JWTA4O-IOHAUBKUI TypuU3M Ha
Cy4acHOMY eTarti.

1.3. IIpaBuia mnpoBeJdeHHs] CHOPTUBHUX TYPUCTCHKUX MOXOTiB 3
YYHIBCHKOIO Ta CTY/IEHTCbKOK MOJIOAI0 Y KpaiHu

Teopemuuna uacmuna. IlpaBa Ta O0O0OB’SI3KM YYaCHHUKIB CHOPTHBHHX
TYPUCTCHKUX TOXO0/11B. BUMOTH /10 y4acHUKIB MOJ0POXKEH Ta PopMyBaHHS IpyIu B
3JIKHOCTI BUJY TYpPU3MY Ta PiBHS CKJIaAHOCTI mojopoxi. Kareropii Ta ctyneni
CKJIaJTHOCTI TIOXO.Y.

1.5. Tonorpadgiuna niaroroBka. OpieHTYBaHHA HA MiCIIEeBOCTI

Teopemuuna uacmuna. IloHATTS a3uMyTy. Bu3HaueHHS a3uMyTa Ha KapTi Ta
Ha MicuieBocTi. MarHiTHe cxuieHHs. MarnitHi aHoMamii. JJupexiinauii KyT.

Omnuc mapuipyty. Pyx 3a «erenaorom.

Pyx 3a a3umyTOM (Ha BIAKpPUTINA MICIIEBOCTI, Y JIiC1, y rOpax, y Tymani). Buau
kapt. [1in6ip kapT nns noxoxy. [ToHATTS cTapiHHA KapTH Ta il KOPUTyBaHHS.

OpieHTyBaHHS 3a JOMOMOTroK TomorpadidyHoi KapTH Ta KapTu Ui
CIIOPTUBHOT'O OPIEHTYBAHHS.

OxkomipHa 31liOMKa MICIIEBOCTI Ta OITUC MapIIPYTY.

Ilpaxmuuna uwacmuna. Pyx 3a a3umyTtoM. BusHaueHHs a3uMyTy Ha
MICIICBOCTI Ta Ha Kapti. MacmrabHa Ta mno3amMacmTabHa OKOMipHa 3HOMKa
HEBEJIMKUX JUISTHOK MiciieBOCTi. CKJIaJJaHHsI OMUCY MapUIpyTy.

1.6. 3arajabHOTYpHUCTChKE CIIOPS/IZKEHHS

Teopemuyna uwacmuna. 3arajdbHl BUMOTH [0 CHOpSKeHHS (Bara,
HAJ1MHICTh, KOMIMAKTHICTh). BiANOBIAHICTh CHOPSKEHHS palloHy MOJOpPOX, il



TPUBAJIOCTi, 4acy ii mpoBeneHHs. CHOpSIKEHHS /Ji1 BIDKMBAHHS B YMOBax
HaJ[3BUYANHUX CUTYyallll.

['pynoBe 3aranbHOTYypUCTChbKE criopsimkeHHs. Hameru. Tentu. CTBOpeHHs
YKPUTTS 3 MIAPYYHUX MaTEpialiB B PI3HUX MPUPOTHUX YMOBAX Ta B Pi3HI TOPH POKY.

[HauBiyanbHUd Ta TPyNoBHM pEeMOHTHHMI HaOlp (NMPU3HAYEHHS, CKIA,
BUKOPHUCTAHHS).

CrieniasibHe  CHIOPS/DKEHHS Ta HWOTO 3aleXHICTh BI BUIAY TYpHU3MY,
0CO0IMBOCTEN palioHy MPOBEAECHHS Ta CKIAAHOCTI MOJAOPOXKI.

TypucTchki By3mu.

Ilpaxmuuna wacmuna. CkiaaHHs MEpeiKy HEOOXITHOTO CIOPSIKEHHS
JUIs YMOBHOTO Toxofay. BcranoBnennss tenty. IIpoBeneHHsi qpiOHOTO pPEMOHTY
CHIOpSJDKEHHS. B’ s13aHHS TYypUCTChKUX BY3IiB. CIOPYIKEHHS YKPUTTS 3 MAPYIHUX
MaTepiaiB.

1.7. Opranizanis 0iByaky B TypHCTCBKOMY MOXO0di. Xap4YyBaHHS Yy
MoXoi

Teopemuuna yacmuna. CxknaganHs MeHIO. IIOHATTS IUKIIIB Xap4yyBaHHS.
3aexKHICTh MDK XapaKTepoM MapIIpyTy, MEPENIKod, IHTEHCHUBHICTIO TOXOMY
(3MaraHb) Ta MEHIO.

[IpoayKkTH, 1110 BUKOPUCTOBYIOTHCS B MOXO1. BuMoru 1o kanopiiHOCTI Ta
XIMIYHOTO CKJIaJy XapuyBaHHS.

30epiranHst mpoayKTiB y noxoai. OOnamTyBaHHs Micllsl O01ByakKy, OXOpOHa
npupoaHoro cepenosuia. [Iporunosxexna 6e3mneka.

Pexxum xapuyBaHHS Ta BOJOCOJIEBHM PEXHUM Yy TMOXO0i. MOKIUBOCTI
BUKOPUCTAHHS MPUPOTHUX JIKEPEI 13Kl Ta OTPUMAHHS BOJIH.

KanopiiiHicTh, MOXHUBHICTb, CMaKOBI SIKOCTI Ta pPI3HOMaHITHICTb
XapuyBaHHS.

OTpyiiHi Ta HeGE3MeUHi POCTUHU (SITOU, TPUOH TOIIIO).

Ilpakmuuna yacmuna. CKIaJaHHd MEHIO, pPO3KIaAKU. Po3paxyHoK
KaJIOPIMHOCTI CTpaB Ta paiioHiB. [lakyBaHHS IPOIYKTIB.

1.9.11paBuJa canirapii Ta ririenu. /lomennuna gonmomora

Teopemuuna uacmuna. JloMenuyHa JomioMora TMpu  TpaBMax 1
3aXBOPIOBAHHSIX, 1110 BUHUKIIA BHACIIIOK HECTIPUATIUBUX METEOPOJIOTIUHUX YMOB.
Jlomomora npu ypaxeHH1 O6nuckaBkoro. [lomomora npu oomopoxkenHi. Jlonomora
P TEIJIOBOMY Ta/a00 COHSYHOMY yapi.

JlomeauyHa gomoMora Ipu yKycax TBapHwH, KOoMmax, IJIa3yHIB, OTPYEHHI
pociiMHaMHu, rprudaMu.

Jlonomora 1ipu yToruieHH1. Peanimartiiai mii.

Ilpakmuuyna wacmuna. HanaHHs JOMEIUYHOI JOTIOMOTH TP PI3HUX
YMOBHHMX TpaBMax.

Po3aia 2. CneniajibHa TYPUCTChKA MIATOTOBKA

2.1. TexHika NilIoOXiAHOTO TYPU3IMY

Teopemuuna wacmuna. TexHika NepecyBaHHS Ha AUISIHKAX 3 PI3HUMHU
JOKANhbHUX Ta TPOTSHKHUX TEPenIkoj. Bu3HadeHHS ONTHUMAIBHOTO MUIIXY
nepecyBaHHs.

3abe3neyeHHs Oe3MeKkH nepecyBaHHs Ha CKJIAJHUX JIUISTHKaX MapuIpyTy.



TexHika MoI0MaHHS MEPEUIKO 3a JOMOMOIOI0 CIENiaIbHOTO 00JaHAHHS.
HaBenenns Ta 3HATTS mepui Ha KOJIOZI Ta MOAOJaHHS mepemkoan. HaBeaeHus ta
3HATTS HaBiCHOI epenpaBu. HaBeeHHs Ta MOA0IaHHS MiAHOMY IO KPyTOMY CXUITY.
HaBenennst Ta momosjaHHs TpaBepcy KpyToro cxuiay. HaBegaeHHs Ta mojofiaHHA
CIYCKY IO KpyTOMY CXHTy. PyX 10 KpyTHX CXWJIax 3a JOTMOMOTOO aJbIICHIITOKA YU
apoAopyoa. Bys3nm, HeoOXigHI [Jis MOJONaHHS TNEpemKo] Ta 3a0e3nedyeHHs
CTPaxXOBKH.

Ilpakmuuna uacmuna. B’s3aHHS BY3JIB Ha IIBHJAKICTh, 32 CIHMHOMO, 13
3aKpUTUMHU ouuMa. [lojonaHHsA pi3HUX TUNIB NEPElIKOJ, B TOMY YHCII 3
3aCTOCYBAHHSM CIIEL1aJIbHOTO CIIOPSAIKEHHS.

2.2. TakTMKa NMIIIOXiAHOT0 TYPU3IMY

Teopemuuna yacmuna. Bubip paiiony ta mapuipyty noxoay | kareropii
ckyagHoCTi. TaKTUYHUN TUTaH MOXOy (IeHHA MPOTSHKHICTH, KITBKICTh THIOBAHb).
TakTuka no71aHHS JOKAIBHUX Ta MPOTSKHUX MMEPEIIKO HA MAPIIPYTI.

llpakmuyna yacmuna. Po3poOka TAKTUYHOTO IJIaHY TTOXOTY.

2.3. 3a0e3neyeHHs O0e3neKu B MIIOXIAHOMY TYPHU3Mi

Teopemuuna uacmuma. 3a0e3NEYEHHS CTPAXOBKU 1]l 4Yac MOJOJAHHS
npupoHux mnepemnikoq. CamocTpaxoBka Hpu INepeOyBaHHI B HeOe3MedHiN 30HI,
CYIIPOBIi/I MOTY3KOIO YJieHa TPYIHU MPU MOJ0JaHH] TEePEIIKOI.

OcHoBHI HeOE3MeKH B MIMIOXITHOMY Typu3Mi. AHalli3 HEIIACHUX BUMAIKIB
y TIIIOX1THOMY TYPHU3MI.

Ilpaxmuuna uyacmuna. OpraHizaifisi CTPaxOBKHM Ta CaMOCTPaxOBKH i3
3aCTOCYBaHHSM PI3HUX BY3IIIB, PUCTPOIB Ta TEXHIYHUX MPUHOMIB.

2.4. TypucrcbKi MOKJIMBOCTI PerioHiB YKpaiHu

Teopemuuna uyacmuna. TypuCTChKI MOXJIHMBOCTI YKpaiHU 7Sl PO3BUTKY
HIIIOX1AHOTO Typu3My. HaitO1b1 momyispHi TYpUCTChKI perionn Y KpaiHu.

2.6. IlpaBuiia 3MaraHHs 3 NilIOXiTHOT0 TYPU3MY

Teopemuuna ywacmuna. IlonoxxeHHs: Ta yMOBH 3Maranb. Knac nucraniii ta
panr 3mMaranb. HacranoBu 3 mpoBeeHHs 3Maradsb 3 MIOX1IHOTO Typu3My. OCHOBHI
mrpadu.

[TonsarTs kpoc-noxiga. OcoOJIMBOCTI MPOBEICHHS 3MaraHb 3 MINIOX1IHOTO
Typu3My Ha nucrtanuii «Kpoc-moxim.

Ipaxmuuna vacmuna. Po3paxyHok kiacy Auctanuii. BusHauenus mrpadis
IIPY MPOXOKEHH1 HABYAJIBHOI JTUCTAHIIII.

Po3aia 3. ®izuvHa miaAroroBka

Teopemuuna uacmuna. Tlokazuuku (Hi3UYHOTO CTaHy JOAWHHA. Brimus
TpEHYBaHb Ha HEPBOBY CHUCTEMY, M’SI3M, KPOBOOOIr, CTaH BHYTPIIIHIX OPraHiB,
3arajJbHUAN CTaH 370pOB’S. 3HAYCHHS CAMOKOHTPOJIO ITiJl Yac 3aHATh CIIOPTOM.
Cnoco6u caMOKOHTPOJTIO.

Ilpakmuuna yacmuna. 3aranpHa (i3uyHa MiAroToBKa. BripaBu Ha po3BUTOK
IIBUJIKOCT1, CUJIN, BATPUBAJIOCTI, THYYKOCT1, CHPUTHOCTI.

PozBurok mBuakocti. YoBHuKOBHIA Oir, OIr i3 MPHUCKOpPEHHSIM, OIr Ha
KOPOTKI BIJICTaHI 3 MaKCHMaJbHOIO MIBUAKICTIO, PYXJIUBI irpu Ta ectaderH, sAKi
BUMAararoTh IBHUIKOCTI A1H TOLIO.



PosButok cunu. BmpaBu 3 BHKOpPHCTaHHSIM MacH BJIACHOTO Tijia
(mATSAryBaHHSA, BIIPKMMAHHS, NPHUCITAHHS, CTPUOKH TOIIO); BOpPaBU 3
BUKOPUCTAHHSM Barud MpeaMeTiB (IITaHra, rupi, TaHTell, HAOMBHI M'S4l TOIIO);
BIIPaBU 3 BUKOPUCTAHHSM OMOpY (OMip MapTHEpa, camMooIlip, OMip eIacCTUYHHUX
MaTepiaiiB, OMIp HABKOJMIIHLOTO CEPEJOBHINA TOIIO); BIPaBU Ha CUIIOBUX
TpeHaXXepax; 130METPUYHI BOPaBH (BIACYTHS MEXaHIYHA pOOOTA).

Po3BUTOK BUTPUBAIOCTI.

Po3BuTok rayukocti. JluHaMi4Hi1 BOpaBH: aKTHBHI (HaXWJIM, Max TOIIO);
nacuBH1 (3a JonmomMororw naprHepa). CtaTuyHi BipaBu (30€peKEHHS HEPYXOMOTO
MIOJIOKEHHS T1J1a 32 YMOB MaKCUMAJIbHOI aMILTITYIH).

Po3BuTok cputHOCTI. bir 3 mepenikogaMu; BIpaBy Ha piBHOBAry B pycii B
CTaTUYHOMY TOJIOKEHHI, MiJ 4yac Oiry; cTpuOKH; METaHHs; 3arajlbHOpPO3BUBAIOYl
BIIPaBU 3 MPEAMETAMU; TIMHACTUYHI Ta aKpOOATUIHI BIIPABH.

BrnipaBu 3 HE3BUYHMX BUX1JHUX MOJI0KEHb. ACUMETPUYHI pyXu. [I3epkanbHe
BUKOHAHHS BIpaB. Bripasu 3 pi3HUM MSA30BUM HANpPy KCHHSM.

CriopTHBHI Ta pyXJIMBI 1IpH.

Po3aia 5. ITiaroroBka Ta y4acTh B TYPUCTCHKO-KPA€3HABYMX 3aX0/1aX

[linroToBKa Ta y4acTh B OJJHO-, IBO-, TPUACHHUX TYPUCTCHKUX CTIOPTUBHUX
0X0/aX, 3MaraHHsX, 37b0TaX, EKCKYPCIAX TOIIO.

IigduTTs migcymKin

IMMPOTHO30OBAHI PE3YJIbTATHU

BuxoBaHIii mnoBHMHHI 3HATH

- 3arajibHi BIJJOMOCTI MPO i1CTOPII0 PO3BUTKY OOPAaHOTO BUIY TypU3MY,
TUTSY0-FOHAIILKOTO TypHU3MY;

—  OCHOBHI NPUHITUIIN Ta KpUTEPii KiIacudikallii CHOPTUBHHUX MOXO/IiB;

- BuUMoOrd €IMHOI CIOPTUBHOI Kiacu(iKaIlii 31 CHOPTUBHOTO TYPU3MY

-  3arajbHi BUMOTH JI0 TYPHCTCHKOTO CIIOPSKEHHS;

- BUMOTH JI0 IPUCBOEHHS CIIOPTUBHUX PO3PSAIB 3 TYpHU3MY;

- MpaBwWia MPOTHUIIOXKEKHOI O€3MEKH Ta MpaBUiia MOBEIIHKMA Ha BOTHUX
00’ €eKTax;

- BUMOTHW J0 BMOOpY Micls IJisi TYPUCTCbKOro OiByaky Ta 10 Oe3neku
TYPUCTCHKOTO OiByaKy, TUIH TYPUCTCHKUX OaraTh;

- BHUMOTH JIO PeXKUMY XapuyBaHHsI, KAJIOPIMHOCTI Ta 1000py MPOIYKTIB
y TYPUCTCHKOMY TIOXO/Ii;

- 3aco0M OYMILEHHS Ta 3HE3apaKEHHS TUTHOI BOJIN;

- 0CcOOJMBOCTI OpIEHTYBAHHA B PI3HUX NMPUPOJHUX YMOBAX;

-  IlpaBuma 3maranb 3 CHOPTUBHOTO TYPH3MYy, MATH TOHATTS TPO
[TomoskeHHs PO 3MaraHHs, YMOBH MPOBEICHHS 3MaraHb;

- mpaBWia 3a0€3MEYEeHHS CTPAXOBKHU MiJl Yac MOJOJAHHS MPUPOTHHUX
MIePEIIKO/ B ITOXO0/11 Ta/a00 Ha IUCTAHIlT 3MaraHb;

- CcImocoOu CaMOKOHTPOJTIO (DYHKITIOHATBLHOI'O CTaHYy CBOT'O OpraHi3My;

- CKJIaJl PEMOHTHOIO0 Ha0Opy, CIOCOOW CYIIKH OJATY, B3YTTS Yy pasi
HETOJIH;



- TOPSAOK JiM y pa3i BTpaTH OPIEHTYBaHHS OKPEMHM Y4YaCHHUKOM abo
BCI€IO TPYIIOIO;

- TYPHUCTCHKI MOXKJIUBOCT1 Y KpaiHU AJIs MIIOX1THOTO TYPHU3MY;

- BHUJM, XapaKTEPUCTHUKY Ta CIOCOOU MOAO0JAHHS MPUPOTHHUX MEPEIIKOI,
XapaKTepHUX JJIs MIIIOXITHUX MapIIpyTiB (JiCOBI 3aBajiv, OypeIoMH, BITPOBAJIH,
ocuIu, 00JI0Ta, MCKU, BOAHI MEPEITKON);

- ocobmmBocti aucraniii «Kpoc-moxigy;

- TMOPSJOK PO3PaxyHKY KJIAcy Ta PaHry JAMCTaHIIIi;

-  3acajJy IUTAaHYBAaHHS Ta TAKTHKH IIIIOXiTHOTO TTOXOY.

BuxoBaHui rypTka noBMHHI BMITH

- BHUMIPIOBATH BIJICTaHI Ha MICIIEBOCTI Ta BU3HAYATH BUCOTY OKPEMHUX
00’€KTIB pI3HUMHU CTIOCOO0AMH;

- 3MIACHIOBAaTH MacHTa0Hy Ta Mo3amMaciiTabHy OKOMIpHY 3HOMKY
HEBEJIMKUX JUTSTHOK Ha MICIEBOCTI; CKIIAJaTH OMUC MapIIPYTY;

- BU3HAYaTHU ICTUHHI a3UMyTH Ta JUPEKIINHHI KyTH 3a BUMIPSIHUM
(B1TOMHUM) MarHiTHUM a3UMYTOM,;

- B’sI3aTH TYPHUCTCHKI BY3JIH;

- pyxarucs 1o He3HaloMii MICIIEBOCTI 3a KapTOl0, OITUCOM (JIET€HJI010),
a3MMYTOM, OPIEHTYBATHUCS 32 PEIbePOM, JTIHINHUMU OPIEHTUPAMU;

- JIoJaTH IPHUPOJHI Ta ITYYHI NEPEIIKOIH, 30KpeMa 0€3 BUKOPUCTAHHS
CHEIIaILHOTO CIOPSAKEHHS 32 JOTIOMOTOI0 MIPYYHHX 3aC001B;

- CKJIQJIaTH NEpeiK MPOIYKTIB XapuyBaHHS JIJIsi TYPUCTCHKOTO MOXOY,
MEHIO 3 YpaXyBaHHIM €HEPreTHIYHUX BUTPAT YUACHUKIB HA MapIIPYTi;

- noOyBaTH BOAy B MPUPOJAHUX YMOBAX, 3HE3apaKyBaTH BOAY;

- aHaMi3yBaTH Jii CBOI Ta KOMaH/IH, TPYIIi,

-  BUCJIOBIIIOBATH Ta BIJCTOIOBATU BJIACHY TOYKY 30py ] Yac JIUCKYCIi,
00rOBOpEHHS;

- JIojaTH Pi3HOMAaHITHI MPUPOJHI Ta IMITYyYHI MEPEIIKOIN CEePEIHBOTO
piBHS CKJIAAHOCTI (IOJOJIAHHS Spy, PIYKM 1O KOJOJI 3 HABEJICHHSAM IIEpHII,
HaBICHOIO MEPENPaBOIo, MiAHOM, CITyCK, TPAaBEPC KPYTOTO CXMITY O Iepuiax abo 3a
JIOTIOMOT 00 AJIBIIEHIITOKY YH JIbOJ0PYOY);

-  Oprasi3yBaTH CTpPaxOBKy Ta CaMOCTPaxOBKYy TMpW TIOJ0JIaHHI
IPUPOIHUX MEPEIIKO;

—  po3paxyBaTH KJac Ta paHT AMCTAaHIIIi;

- B'A3aTH TYPHUCTCHKI BY3JIU 13 3aKPUTUMHU OYUMA;

-  CKJaJaTH IUIaH TWIiATOTOBKM Ta KOIITOPUC TMoxony 1 kareropii
CKJIaJIHOCTI, pO3pOOJISITH MapIIpyT Ta HOTO 3armacH1 BapiaHTH.

BuxoBaHui noBuHHiI Ha0yTH 10CBidy:

- oprasi3aiii pi3HUX BUJIIB CTPAXOBKH;

- TOJOJIAaHHS Pi3HUX BUIIB MPUPOJIHHUX Ta IMITYYHUX MTEPEITKOT;
- 3IiiCHEeHHs OKOMIPHOi 3IOMKH, OTIHCY MapuIpyTy;

- y4acTi B JIBO-, TPUJACHHUX MMOX0JaX, 3MaraHHsX;



- MPOBEIEHHS aHaJi3y BJIACHUX JiM Ta J1if KOMaHIU, BUCTYITy KOMaHIH,
OXOY.

BuxoBaHIli NOBUMHHI B3fITH YYacTh B 3aJIIKOBOMY MOXO/1 3-TO CTYMEHIO
ckJ1aiHoCTI — | Kareropii ckiIaaHOCTI Ta/ab0 3MaraHHsIX 31 CIIOPTUBHOTO TYPU3MY Ha
JUCTAHINAX HE HUKYE 2-TO KJacy, BUKOHATH 3-i (1-i1 roHaIbKUiT) po3psi.

Tperiii pik HaBYaHHS

Beryn

Teopemuyna wacmuna. OCHOBHAa MeTa 1 3aBJaHHsA poOOTH 00’ €IHAHHS 3
ypaxyBaHHSM HaOyTOTO y4aCHUKaMH TYPUCTCHKOTO JOCBimy, 0OpaHOro mpodiito
(TeMH) Kpa€3HaBUMX JIOCHIIKEHb 1 crocTepekeHb. OpieHTOBHE KaJleHIapHe
IUTaHYBaHHS POOOTH Ha HABYAJIBHUW PIK, HABYAJIBHO-TPEHYBAJIbHI LMKIH, 4ac 1
MicIie, pallOHH MTPOBEACHHS HABYAIBHO-TPEHYBAJILHUX 300PiB, TOXOIIB.

3abe3neyeHHsT O€3MEKH >KUTTEIISIIBHOCTI NPU MPOBEJEHHI 3MaraHb y
OPUMIIIEHHSIX, CIIOPTUBHUX 3a1aX, CHIOPTUBHUX MaliJJaHYMKaX Ta Ha MICLEBOCTI.
besneuyni ymMoBH oprasizailii Mogopoxkei, mpaBuiia JopoxHboro pyxy. Hopmu
MOBEIIHKH y MICBKOMY Ta MiMiCbKOMY TpaHCcropTi. Oco0aMBOCTI 3a0€3MeueHHs
Oesnexu B 3uMoBHi niepioa. [IpaBuna O6e3mekn KUTTEIISIIBHOCTI HAa BOJAOMMAX.
[HCTpyKTa)X y4acHHUKIB 00’ €THAHHS 3 MUTAHb OE3MEKU.

JIii B yMOBax HaJa3BUYAMHUX CUTYAIlll, 30KpeMa BOEHHOTO 4acy. il mpu
BUSIBJICHHI BUOYXOHE0E3MeYHUX MPEIMETIB B MICTI, JIiC1 TOIIIO.

Po3aia 1. 3aranibHOTYpHCTChKA MiITOTOBKA

1.1. AkTyaui3zaiisi 3HaHb NONEPEAHHOT0 POKY HABYAHHA

Teopemuuna wacmuna. AKTyaii3alis paHille OTPUMAaHUX OMOPHUX 3HAHbD.
AHaJi3 TITHROTO OaraToaeHHOro Moxoay (y pasi Horo mpoBeeHH).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4aCHMId CTaH TYPU3MY

Teopemuuna uacmuna. IcTopiss PO3BUTKY Typu3My perioHy. Jutsdo-
IOHALIbKUN TYypU3M PEriOoHY: 1ICTOPIsI Ta CydyacHUM cTaH. Pojib TYpUCTCHKUX HABUYOK
B ITIIFOTOBIII JIO 3aXUCTy BiTun3HM.

1.3. IIpaBuia mnpoBeJeHHs] CHNOPTUBHMX TYPHCTCHKHX TMOXOAIB 3
YUYHIBCBKOI0 T CTYJIEHTCHKOI0 MOJIOJII0 Y KpaiHu

Teopemuyna uwacmuna. IlopsiAOK MIATOTOBKM JO IMOXOAYy Ta HOro
npoBeAeHHs. MapiipyTHi JOKYMEHTH.

B3aemoniss 3 oprasizaii€ro, 10 OPOBOJUTH TMOXiJ, MapLIPYTHO-
KBaJIi(DiKaIitHOIO KOMICI€I0, aBapiiHO-PATYBAIBHUMHU MiApo3aiiaMu Jlep>kaBHOT
ciy»6u Hamg3Buuanux curyaiiit (JICHC).

Ipakmuuna yacmuna. 3aIOBHEHHSI MAPIIPYTHOTO JIUCTA (KHIKKH).

1.5. Tonorpagiyna migroroska. Opi€cHTYBaHHSI HA MiCIEBOCTi

Teopemuuna yacmuna. CriocoOu BITHOBIICHHS OPIEHTYBAaHHS B pa3i MOTO
BTpaTH Ha 3MaraHHsX, B MOXO/ll, y HA/I3BUYAHUX CUTYAIISX.

Oco0JMBOCTI TAKTUKHU B 3MaraHHAX 3 OPIEHTYBAHHS B 33JJaHOMY HAIIPSIMKY,
3a BUOOpOM, Ha MapKOBaHii Tpaci, ectaderax.



OcoOMMBOCTI OpIEHTYBaHHA B PI3HUX paiioHAX Ta MPUPOIHUX YMOBaX
(taitzi, mycteni, ropax Toiio). OcoOMMBOCTI OPIEHTYBaHHS B yMOBaX BOEHHOIO
CTaHy.

Ipakmuuna yvacmuna. IlogonanHs HaBYAIBHUX JUCTAHIIN OpIEHTYBAHHS B
3a/1aHOMY HampsIMKYy, 110 BUOOpy, Ha MapKOBaH11 Tpaci.

1.6. 3araJbHOTYpPHUCTCHKE CHOPSI/IKEHHSA

Teopemuuna yacmuna. CnopsKeHHsT Ta OO0JaAHAHHS JUIsl IPUTOTYBAHHS
k1. ITyuHi okepesia BOTHIO Ta Teruia (ra3oBi NaIbHUKHY, IPUMYCH). BUKopuctanus
OPUPOAHUX PECYPCIB.

1.7. XapuyBaHHS B IOXOi

Teopemuuna yacmuna. CKJIaJaHHS MEHIO Ta PO3KIAAKUA TPOAYKTIB
xapuyBaHHs Ha 1oxiJl. OcoOJMBOCTI NAKyBaHHA PI3HUX BUJIIB MPOAYKTIB. Po3noain
Ta TIEPEPO3MOIiT Baru MPOAYKTIB Y MTOXO/II.

[IpuroryBanHs cTpaB y moxonai. BuKoOpucTaHHS [apiB NPUPOIUA ISt
J0JJaTKOBOTO Xap4yyBaHHS B MMOXO/.

3a0e3neyeHHs] MOBHOLIHHOIO Xap4yyBaHHS B yMOBaX HEroju. ABapiiiHi
BapiaHTh xapuyBaHHs. JlomarkoBe (mTypMoBe) xapuyBaHHs. (OcoOJIHMBOCTI
XapuyBaHHS B yMOBax HecTaul ki Ta/ab0 MUTHOT BOIM.

Ilpakmuyna yacmuna. CkJlalaHHS PO3KIIAJIKU 3 YpaxyBaHHSIM aBapiitHOTO
3amacy, MTYPMOBHUX PaIliOHIB, JapiB MPUPOJIH.

1.8. IlpaBunia canirapii Ta ririenu. /lomenuyna gonomora

Teopemuuna uacmuna. CrnocoOM TPAHCHOPTYBAHHA  MOTEPHIIOTO.
[HaMBITyanbpHE TPAHCTIOPTYBAHHS MOTEPHLIOro. TpaHCIOPTYBaHHS MOTEPIIOTO Ha
HOIIIaX, B KOKOHI. TpaHCcopTyBaHHS MOTEPIIIOrO Yepe3 MEePEIIKOIH.

Ilpakmuyna yacmuna. TpaHCTIOPTYBaHHS MOTEPIIOTO.

Po3ain 2. CneniajibHa TYpUCTCHKA MIATOTOBKA

2.1. TexHika mimoxiTHOro TypU3My

Teopemuuna yacmuna. IlononaHHs nepenIko 3a 10MOMOrolo CreliaibHOro
obmannanusa. Iligiiom (cmyck) kpytocxuinamu. HaBeneHHs Ta MOJ0JaHHS
KPYTONOXMIIO1 niepernpasu. JJonaHHs CKeIbHUX IUISHOK.

Ilpakmuuna uacmuna. IlepecyBaHHS MO pi3HUX BUJax penbedy 13
3a0e3neueHHsIM CcTpaxoBKU. [logomaHHs mepemKko 3a JOMOMOTOK CIelialbHOTO
cnopsipkenss. [lomonanns HaBUaIbHUX TUCTaHIIN. B’ s13aHHs By371iB Ha IIBUAKICTS,
3a CIIUHOIO.

2.2. TakTHKa NiIIOXIAHOT0 TYPHU3MY

Teopemuuna yacmuna. Bubip paiiony ta po3poOka mapuipyty noxoay II
kareropii ckiagHocTi. OCOOMMBOCTI TAKTHYHOTO TUIAHY TOXOAY B Taif3i, TYHIpI,
cepenHborip’i, mycreni). TakTuka moaogaHHs JIOKATbHUX Ta MPOTSHKHUX MEPEIIKO]T
Ha MapLIpyTi.

Ilpakxmuuna uyacmuna. Po3poOka TaKTUYHOIO IUIaHY IOXOAY B Taif3i,
cepeaHborip’i, mycrenl, TyHApI.

2.3. CniopsiizkeHHA 1S MIIOXiAHOT0 TYPU3MY

Teopemuyna uacmuna. CreulajibHe CHOPSJKEHHS (CIIYCKOBI HPUCTPOI,
Kymapu, Kpodii, OJoK-poiiku, Tomio). [liAroToBKa Ta PEMOHT CHOPSKEHHS.
PemonTHUI HaO1p (TpyNOBUMA, 1HAUBITyaTbHUMN).



2.4. TypucTHYHI MOKJIUBOCTI pPerioHiB YKpaiHM Ta IHIIUX JepKaB B
MIIIOXiTHOMY TypH3MI

Teopemuuna uacmuna. TypUCTHYHI MOMXJIMBOCTI CYCITHIX JEpKaB B
nimoxigHomy Typusmi. HaioiibIm momysasipHi TYpUCTChKI PET10HH, iX crienudika ta
0COOJIMBOCTI BiJIBITyBaHHS.

2.5. Oc00,1MBOCTI OPIEHTYBAHHA B MILIOXiAHOMY TypH3Mi

Teopemuuna yacmuna. OcoOIUBOCTI OPIEHTYBaHHA B Tal3l, TYHIp1, TOpax,
nycrensx. Bubip ontuManabHOTO HIIAXy 1Mo KapTi. CKIaJaHHS OMUCY MapIIpyTy
M1IIOX1AHOTO MOXOY B PI3HUX reorpadiyHuX pailoHax.

2.6. IlpaBusia 3Maransp 3 MiMIOXiTHOTO TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. OCHOBHI NMPUHIIMIIN CYAAIBCTBA 3Maranb. TaOmmili
mrpadiB. OCHOBHI rpynu nopyiieHb. Oco0IMBOCTI TPAKTOBKH PI3HUX ITpadiB.

Ilpaxmuuna wacmuna. AHamiz A KoMaHu (y4acHWKA) HAa JUCTAHIIISIX
3Maranb. Buznauenus mrpadis.

Po3zain 3. @izu4yHA NiATOTOBKA

Teopemuuna uacmuna. IloOHATTA 1pPO 3A0POBUM CHOCIO KHUTTH.
[TonepemkeHHs TpaBM Ta 3aXBOPIOBAHb IT1]1 YaC 3aHATH CIIOPTUBHUM TYPU3MOM.

Ilpakmuuna wacmuna. 3aranbHa ¢13udHa MIArOTOBKA. BripaBu Ha PO3BUTOK
IIBUJIKOCT1, CUJIM, BATPUBAJIOCTI, THYYKOCT1, CHPUTHOCTI.

Posutok mBuakocti. YoBHHKOBUI Oir, OIr 13 TPHUCKOPEHHSM, OIr Ha
KOPOTKI BIJICTaHI 3 MaKCHUMAaJIbHOIO IIBUIKICTIO, PYXJIMBI irpu Ta ectadeTH, sKi
BUMArarTh IBUAKOCTI Ji{ TOIIO.

PosButok cmiu. BmpaBu 3 BHKOPHUCTaHHSM MacH BIACHOTO Tina
(mMATSTyBaHHSA, BI[DKMUMaHHSA, TMPHUCIAAHHS, CTPUOKKM TOINO);, BIpPaBH 3
BUKOPUCTAHHSAM MAacH MpeIMETIB (IUTaHra, TMpi, raHTedl, HaOMBHI M'SYl TOILO);
BIIPaBM 3 BUKOPUCTAHHSM OTOpYy (Omip MmapTHEpa, CaMmOOoMip, OMIp eJaCTHYHHX
MaTepianiB, OMp HAaBKOJMIIHBOTO CEPEJOBHINA TOIIO); BIPABU HA CHUIIOBHUX
TpeHa)Kepax; 130METPUYHI BIIpaBU (BIICYTHS MeXaHigHa poOoTa).

Po3BUTOK BUTPUBANIOCTI.

PosButok rayukocti. JluHamMi4Hi1 BOpaBH: aKTHBHI (HaXWJIM, Maxu TOIIO);
nacuBHi (3a gonmomoror naprHepa). CtaTudHi BnpaBu (30€pekeHHS HEPYXOMOTO
MIOJIOXKEHHS Tijla 32 YMOB MaKCUMAJIbHOT aMILTITY/IH ).

Po3Butok ciputHoCcTi. Bir 3 mepemikonamu; BlipaBd Ha pIBHOBAary B pyci i B
CTaTUYHOMY IIOJIOKEHHI, MijJ 4Jac Oiry; CTpuOKM; METaHHS, 3arajibHOPO3BHUBAIOUI
BIIPaBU 3 MPEAMETAMU; TIMHACTUYHI Ta aKpOOATHUYHI BIPABH.

BnpaBu 3 He3BUUHUX BUX1HUX MOJ0KEHb. ACUMETPUYHI pyXH. J[3epkasibHe
BUKOHAHHS BIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MSI30BUM HANpPY KCHHSIM.

CHopTHBHI Ta PyXJUBI ITpH.

CrneuianbHa (i3uyHa NTIATOTOBKA. BrpaBu Ha pO3BHUTOK cHelialbHUX
HABUYOK, HEOOX1THUX 11 OOPaHOTO BUIAY TypU3MY.

Po3aia 5. ITiaroroBka Ta y4acTh B TYPUCTCHKO-KPA€3HABYMX 3aX0/1aX

[TigroToBKa Ta y4acTh B OJJHO-, IBO-, TPUACHHUX TYPUCTCHKUX CIIOPTUBHUX
MOX0/1aX, 3MaraHHs;X, 3JIbOTaX, eKCKyPCisIX TOLIO.

HigduTTsa migcymkis (2 roa.)



IMPOI'HO30BAHI PE3YJIbTATHU

BuxoBaHui rypTka noBMHHI 3HATH

- MOPSAJOK OpraHizailii pITyBaJbHUX POOIT;

- (yHKIT MapmIpyTHO-KBATIIIHHUX KOMICIH, KOHTPOJBHO (aBapiiiHo)-
patyBanbHux ciyx0 JICHC, nopsanok B3aemonii 3 HUMH, CrOcoOHU 1 3aco0u
CUTHAaJi3aIlli Ta 3B’ 53Ky B ITOXO/Ii;

- 0COOJIMBOCTI PEMOHTY TYPUCTCHKOTO CIOPSKEHHS, KOMILJICKTYBaHHSI
PEMOHTHOT0 HabOpYy;

- TOpANOK oprasizaiii OiByaky B IOJIbOBUX yMOBax 0e€3 HaMeTy Ta
CTaHJapPTHOTO O1Bya4HOTO CHOPSKEHHS, OCOOIUBOCTI PO3MAOBaHHS BOTHUIIA B
CKJIQJIHUX MOTOJIHUX YMOBAX;

—  OCHOBHI CIIOCOOM TPaHCHOPTYBAaHHS MOTEPIILIOrO;

-  TOPSIOK 1 OCOOJMBOCTI MPUTOTYBAaHHS 1Ki HA MPUMYCI, Ta30BOMY
NaJlbHUKY;

- [ii KeplBHMKA Ta YYaCHUKIB IPYNH B aBapiiHINA cUTYyallii, MOPSAO0K Al
IpH aBapii B CBOIH Ta 1HIIKMX Ipynax;

- cmocoOuW HaJaHHS JOMEIUYHOI JOTIOMOTH TPU PI3HUX BHJIAX TPaBM,
3aXBOPIOBAHb;

- NOPSAJOK BUKOPUCTAHHS JiKIB, HASIBHUX B allTE€YLl TYPUCTCHKOI TPYIIH;

—  OCHOBHI NPUHUMIIM CYAJIIBCTBA 3MaraHb 31 CIIOPTUBHOIO TYpHU3MY;
mpaBa Ta 000B’SI3KU CYIIB;

- 0CcoOJIUBOCT1 OpIEHTYBAaHHS B Taif31, ropax, MyCTENsX;

—-1I0 Take JHIiHA, KUIbLIEBA pajiajibHa cXeMa MNOOYyJIO0BHM MAapUIPYTY,
aBapiiiHi Ta 3armacHi BapiaHTH MapUIPYTY;

—TYpPUCTChKI MOXJIMBOCTI PETIOHIB CBITY JJI TMPOBEACHHS IMIIOXITHUX
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB;

—TIOPSIIOK 1 BUMOTHU JJIsi BCTAHOBJICHHS HAMETIB Y HE3PYYHUX MICIISIX, Ha
Oeperax pidok, 011 BETUKHUX BIAKPUTUX BOJOUM, Y TIPCHKUX pailoHax, pO3MIIIEHHS
JHOJIeH 1 BAHTaXY JJ1s 3a0€3MeUeHHs IIBUKOI €BaKyallil y CKIaJHUX METe0yMOBaxX
1y BUNIQJIKy aBapiiiHii cUTyallii;

—TaKTUKY MOJO0JAHHS JOKAIBHUX Ta MPOTHKHUX MEPENTKO/] B MIIIOX1THOMY
[I0XO/I1 YM HA JUCTAHIIIX 3MaraHb;

—OCHOBHI MPUYUHHM aBapii Ta HAA3BUYAHHUX MPUTO/I B MIIIOXITHUX MOX0AaX
Ta NUISIXU 3aM00ITaHHs HUX.

BuxoBaHui rypTka noBMHHI BMIiTH

—  OpraHi3oBYyBaTH PATYBaJIbHI pOOOTH, TPAHCIIOPTYBATH MTOTEPIIIIOTO;

- CKJAJaTH CIHUCOK PEMOHTHOr0 Ha0OPY, CKIaAaTH MEHIO Ta PO3KIAJIKY
IOPOAYKTIB HA MOX1[, CKJIaJaTH CIIUCOK I'PYNOBOI MEIUYHOI alITEUKH;

- KOPUCTYBAaTHUCh MPUMYCAaMH Ta Ta30BUMHU MNaJIbHUKAMHU, CKJIAJaTH
MEHI0O 3 YpaxyBaHHSIM €HEPreTUYHHMX BHUTPAT YYaCHUKIB Ta MOXKJIMBOCTI
MOTIOBHEHHS HOr0 Ha MapuIpyTi;

—  OYMUIYBATH Ta 3HE3apa)KyBaTH BONY JJIsl NPUTOTYBaHHS 1XKi;
OpraHi3yBaTH NMPUTOTYBAaHHS %K1 B €EKCTPEMAJIbHUX YMOBAX;



- 3aCTOCOBYBATH TYPHUCTCBKI BY3IIH;

-  BUTOTOBJISITH Pi3HI 3aCO0M TPAHCIIOPTYBAHHS MOTEPIIIOro (HOIII,
KOKOH TOIIIO);

- aHaJi3yBaTH BJIACHI JIii, 11T KOMaHI{, TPYIIH B IMOXO0/I1 YA HA TUCTAHIIT
3MaraHb;

—  BHU3HAYaTU METY CBOEI IISUILHOCTI Ta IIIJIECIIPIMOBAHO PyXaTHUCS 10
i€l METH;

- JloJaTH PI3HOMAaHITHI CKJIQJHI TPHUPOAHI Ta IITY4YHI MEPEIIKOIH,
XapaKTepHi JJIs MOXOJIIB Ta 3MaraHb 3 MINIOXIAHOTO Typu3My (MIIHOM Ta CIYCK
BEPTUKATLHUMH TICPUIIAMHU, KPYTOTIOXHUJIA TIEPETpaBa) 3a JOTIOMOTOF0 CIEIIaTbHOTO
CIIOPSIKEHHS;

- BU3HAYaTH OCHOBHI MOPYIIEHHS TiJ Yac TMOJO0JIAaHHS HaBUYaJbHOI
JMCTAHIII1 Ta BIJAMOBIAHI ITpadu;

- CKJAJaTH IUIaH MMJITOTOBKH Ta KOIITOPUC KATErOPiHHOTO TMOXO1Y,
PO3pOOJISITH MapIIPyT, HOTO 3alacHi Ta aBapiiiHi BapiaHTH;

BuxoBaHui noBMHHiI HA0yTH 10CBiaYy:

- KOPHUCTYBaHHS PI3HUMHU BHUJIaMHU TAJTLHUKIB IS PUTOTYBAHHS TKi;

- HaJaHHS JIOMEAMYHOI JIOMOMOTM YMOBHO TMOTEpIUIOMY Ta MHOro
TPaHCIOPTYBaHHS;

- yd4acTi B 0aratofiecHHUX MOX0/1aX, 3MaraHHsX.

BuxoBaHui mMOBMHHI B3SITH y4acTh Yy 3aJiKOBOMY Toxoji 1-2 karteropii
CKJIQJIHOCTI Ta/a00 3MaraHHsX 31 CIIOPTUBHOTO TYPU3MY Ha IUCTAHLISAX HE HUXKYE 3
KJIacy, BUKOHATHU 2-il CHOPTUBHUN PO3PS/I.



Baoxu po3ainy 4
KpaesnaBcTBo (111 IypTKiB 3 BUAIB CHOPTHBHOI0 TYPU3MY)

IcTopryHe KPa€3HABCTBO

. KinbkicTs rogun
Po3nin, Tema .
Ycboro y TOMY YHCJI1
TEOPETUYHI | TPAKTUYHI
Ilepmmii pik HABYAHHA
4.1. IToHATTS PO ICTOPUYHE KPAE3HABCTBO 2 2 —
4.2. . Jbxepena Ta  METOIM  ICTOPUYHOIO 6 5 4
JOCIIPKEHHST
4.4. IcTopist piAHOTO Kparo 6 4 2
PA3OM 14 8 6
Jlpyruii pik HaBYaHHA
4.3. Kpae3naBui ekcrieuIlii 4 2 2
4.4. IcTopis pigHOTO Kparo 10 4 6
PA3OM 14 6 8

Ilepunii pik HaBYaHHA

4.1. TloHATTS MO iCTOPUYHE KPAE3HABCTBO (2 roa.)

Teopemuuna uwacmuna ICTOpUYHE KpPAa€3HABCTBO — JDKEPEIO 30aradyeHHs
YYHIB 3HaHHSAMH TPO PiTHUN Kpaid. [CTOpuYHE Kpae3HABCTBO Ta IOTO CTAHOBIICHHS.
Oco061MBOCTI pOOOTH FOHUX 1CTOPUKIB-KPA€3HABIIIB.

4.2. Jlxepesia Ta METOAHU iCTOPUIHOTO HOCTiTKeHHsI (6 ro1.)

Teopemuuna uwacmuna Buaym iCTOpUYHUX JDKEpeN: PevoBi (3HAPSIIS
BUPOOHUIITBA, IPEAMETH TOOYTY, MOHETH, CLIOPYAH TOIIO); €THOTrpadiuHi (1aHi Ipo
XapaKkTepH1 0COOIMBOCTI KyIbTYpH, TOOYTY, 3BUYAIB); JIHIBICTUYHI (TIAPOHIMU -
Ha3BH PIK 1 03€p; TOINIOHIMHU - Ha3BH KPAiB 1 MICLIEBOCTEH; ETHOHIMHU - HA3BU IIJIEMEH
1 HApOJIiB; OHOHIMHM - TIPI3BHUIIA Ta IMEHA); yCHI (IMICHI, AYMH, JIETeHU, TIepeKasHu,
MPUCHIB'S, MPUKA3KU TOIO); MUCEMHI (3alUCcH Ha Tamipycl, Ha MepraMeHTi, Ha
Oepecri, Ha namnepi); POHOJOKYMEHTH; (DOTOTOKYMEHTH.

30upaHHs Ta BHBYEHHS IIaM’ SITOK YCHOI HAapOMHOI TBOPUYOCTI, CIIOTAJiB.
ApxiBu Ta poOOTa B HUX.

[Tam’saTKM icTOPIi Ta KyJAbTypHu. Buau nam’siToK icTOpii Ta KyJabTypH.

MeTonu kpae3HaBUMX MOCHTIKEHb (JIITEpaTypHUN METOI; METOA MOJbOBUX
CIIOCTepEXKEHb; KapTorpadiyHUi MaTepiall, CTaTUCTUYHUNA METO.).

Ilpakmuuna uyacmuna. BigBiTaHHS Kpa€3HABUOTO MYy3€H0,  apXiBy.
3HallOMCTBO 3 Mam’siITKaMU 1CTOPIi Ta KyJbTYPH PIIHOTO KPalo.

4.4, IcTopis pinnoro kparo (6 roa.)

Teopemuuna yacmuna. Ham xpaii B jaBHuHy. HaiigaBHii nmoceneHHs Ha
TEPUTOPIi PLAHOIO Kpar. ApXeonoriyHi nam’ ITKK PiAHOTO Kparo.

PinHuii kpaii 3a yaciB cepeIHLOBIYYS Ta HOBOTO Yacy.

Ilpakmuyna uwacmuna. OS]~ apxeoJoriyHUX Mam’ sITOK. BuBueHHs
Kpae3HaByoi Jiiteparypu. O3HalOMJIEHHS 3 TaM ITKaMU CEpeAHhOBIUYS Ha
TEPUTOPIi PIHOTO Kparo.




JApyruii pik HaBYaHHSA

4.3. Kpae3naBui ekcneauuii (4 rogu.)

Teopemuuna uwacmuna.Opravizaiisi ICTOPHUKO-KPA€3HABUOI  EKCIICIUITI.
[Topsiok  MiArOTOBKM €KCIieAuIlli (OpraHizailifHi 3aXoiu, HayKoBa IirOTOBKA,
MarepiajibHe 3a0e3neueHHs ). ExcriequiiiiiHa (1onboBa) Ta CcTallloHapHa (KaMmepaibHa)
pobota. CrocTepekeHHs1 Ta 3amucH Mij 4Yac momopoki. Ocobuctuil Ta rpymnoBuit
I0/ICHHUK, (hoTorpadyBaHHS Ta 3aMajIbOBKH B TIOJIOPOXKAX.

Ilpakmuuna yacmuna. IliATOTOBKA CHOPSKEHHS Ta OOJIAHAHHS IS
MOJIbOBUX 1CTOPUKO-KPAE3HABUMX CIIOCTEPEKEHb Ta JOCTipKeHb. KamepanabHa
00poOKka MaTepiaiaiB eKCIeauUIIii.

4.4. Ictopis pignoro kparw (10 rozx.)

Teopemuuna wacmuna. Pimanii kpait y XX CTONITTI, 32 4aciB HE3aJIEKHOCTI.

Ipaxmuuna yacmuna. BusHaueHHS O00’€KTIB Kpae3HABYMX JIOCIIHKEHb.
dotorpadyBaHHs Ta 3aMaTbOBYBaHHS Kpa€3HABYMX 00'€KTiB. 3yCTpiyli 3 YYaCHUKAMU
ICTOpUYHMX MOMIM, 3aluC iX CIOraaiB, 0OpoOKa JMCTIB, TOKYMEHTIB, (ororpadii,
PO3MOBIJICH.

I'eorpagiyHe Kpae3HABCTBO

KinekicTs roanu
Po3nin, Tema Yeworo y TOMY YHCII1
TEOPETUYH]1 | NPaKTU4YHI

Ilepuimii pik HaBYaHHA
4.1. Teorpadist — Hayka mpo 3emIIo 2 2 -
4.3. Mertonu reorpadiyHUX JTOCIIKEHD 6 2 4
4.4. I'eorpadist pigHOTO Kparo 6 2 4
PA3OM 14 6 8
JApyruii pik HaBYaHHA
4.2. Kpae3napui ekcrieuiii 4 2 2
4.4. I'eorpadist pigHOTO Kparo 10 4 6
PA3OM 14 6 8

IMepmmii pik HAaBYaHHS

4.1. Teorpagis —Hayka npo 3emuro (2 roa.)

Teopemuuna yacmuna.lllo BuBuae reorpadis. ['eorpadiuni TOCTIIKEHHS.
Poznainu reorpadiunoi Hayku. [IoHSITTS mipo reorpadidyHe Kpae3HaABCTBO.

4.3. Metoau reorpadgiuHux gocaixkeHsb (6 roa.)

Teopemuuna uyacmuna. TpanuuiitHi MeTogu (METOA CIOCTEPEKEHHS;
KapTorpadiyHuil METOI; ICTOPUYHHUI METO/T; MaTeMaTHYHI METOJIN ).

CyuacHi (1HHOBAIIIHI) METOH (KoMIT'HOTEpHE MOJIETIOBAHHS;
najeoreorpadiyHuii; reo)i3uUHUN METO; TEOXIMIUHUM; KOCMIYHUIN)

[Ipaktuyne 3aHsTTS. BigBimaHHsS Kpae3HABYOTO MYy3€H0, O3HAHOMIICHHS 3
nam’ iTKaMH MPUPOJIA PIIHOTO Kparo.

4.4. T'eorpadis pigHoro kpazo (6 rox.)

Teopemuuna wacmuna. @i3uxo-reorpadiyHa XapakTepUCTHKA P1HOTO Kparo.



Penbed pinnoro kparo. Kopuchi konanuHu.

[pyHTH pigHOro Kparo. POCIMHHMIA | TBAPUMHHKI CBITH CBOTO Kpalo.

Bonni pecypcu pigHOTO Kparo.

[TonsTTA Mpo morofy 1 KiiMar, iX CKJIaJoBl. XapaKTEepUCTUKA KOXKHOI MOPU
poky. [Iporno3 norosu 3a MiClIeBUMHU O3HAKAMH.

Ilpakmuyna yacmuna. CHOCTEpeXEHHS 3a 3MIHAMU TEMIIEpATypU MOBITPS,
omajiB, HampsaMmy BiTpy. [lomryk Ta BU3HaUEHHS MiHEpaJliB Ta KOPUCHUX KOMAIHH
piaHOro Kparo. BuzHaueHHs1 XapaKTepucTuK BOAHOTO 00’ ekTy. CrocTepekeHHs 3a
TBapUHAMU Ta POCIMHAMH, BUBHAYEHHS BUJOBOI'O CKJIAa1y POCIUHHOTO CBITY.

JApyruii pik HABYaHHS

4.2. Kpae3nagui excneauuii (4 rox.)

Teopemuuna  uyacmuna.Oprafizaiiss — reorpado-Kpae3HaBUOi  SKCICIUIII.
[Topsiiok  MIArOTOBKM  eKCIienuIlli  (OopraHizaliiiHi 3aXoiu, HayKoBa IIiITOTOBKA,
MarepiaiabHe 3a0e3MEeUeHH).

Excnemumiitna  (monpoBa) Ta  cramioHapHa  (kamepaibHa) — poOorta.
CrioctepekeHHsI Ta 3amucy Mij] 9ac mogopoxki. OcoOucTuii Ta rpyrnoBHid MOACHHUK,
¢doTorpadyBaHHs Ta 3aMaTbOBKH B MOIOPOXKAX.

IIpakTnune 3aHaATTA. [ligroTOBKA CHOPSIKEHHS Ta OOJIATHAHHS IS
MOJIbOBUX 1CTOPUKO-KPAE3HABUMX CIIOCTEPEKEHb Ta JOCTipKeHb. KamepanbHa
00poOKka MaTepiaiaiB eKCIeauIIii.

4.4. I'eorpadis pianoro kparw (10 rox.)

Teopemuuna uacmuna. ExoHOMIKO-TeOoTpadivuHi XapaKTEPUCTUKH PIiTHOTO
Kparo.

Po3scenenHs HaceneHHs.

By rocriomapchkoi TisTTbHOCTI HACETICHHS HA TEPUTOPIT Kpato.

Tpancmopt piHOTO Kparo.

Oco01MBO OXOPOHIOBaHI IPUPOJIH1 TEPUTOPIT PITHOTO KParo.

llpakmuuna wacmuna. EKCKypcisi Ha MPOMUCITIOBUMN, CUTHCHKOTOCIIOAAPCHKUIMA
Y1 TPAHCTIOPTHHUM 00’ €KT.
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