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ABTOpPH NPOrpamMu:

IBanoB Ouexkcanap BikTopoBuu — MmaiicTep cnopTy 31 CHOPTUBHOIO TYPHU3MY,
CIIOPTUBHHI CyJIs1 HAIIOHAJILHOT KaTeropii 31 CIOPTUBHOTO TypU3MYy (PO3ALUT 2 CHIIBHO 3
Kyuesanosum A.B.).

KynesanoB Amnapii BosoammupoBud — jaupektop bywaHchkoro ueHrpy
no3amkiuIbHOI pob6oT KuiBchbKkoi1 001aCcTl, KaHAWAAT B MANCTPU CIIOPTY 31 CHOPTUBHOTO
TYypU3MYy, CHOPTUBHHUH Cy ISl HAIIOHAIBHOI KaTETropii 31 CIOPTUBHOTO TypU3MYy (PO3.ILT 2,
cninsHO 3 IBanosum O.B.).

HapoBasincbknii Osiexcanap JanuinoBu4 — 3aCTYIIHUK AUPEKTOPA Y KPaiHCHKOTO
JepKaBHOTO LEHTPY HAIliOHAJIHHO-TIATPIOTHYHOTO BUXOBAHHS, KPAE€3HABCTBA 1 TYpPHU3MY
YUHIBCBKOI MOJIOZI, 3aCHyKEHHH BYMTENIb YKpaiHU, KaHAUJAT TENaroriyHuxX Hayk,
MapcTep CIOPTY 31 CHOPTUBHOTO OPIEHTYBAaHHS, KaHAUAAT Y MaWCTpU CIOPTY 3i
CHOPTHBHOTO TYpHU3MY, CHOPTHUBHHM Cy[/id HAllOHAJIBHOI KaTeropii 31 CIOPTUBHOTO
TypusMy (BcTyn, po3auu 1, 4, 5, 3aranbHa peaaxiis).

IMminka borgan OJieroBuy — 3aBiAyBad BiAAULy CIHOPTHUBHOTO TYpH3MY
VYKpaiHCBKOIO  JEpXKAaBHOTO  LIEHTPY  HAIlOHAJbHO-TIATPIOTUYHOIO  BUXOBAHHS,
Kpa€e3HaBCTBA 1 TYPU3MY YUHIBCHKOI MOJO/I, MAaHCTEep CHOPTY 31 CIIOPTUBHOTO TypU3MY,
CIIOPTUBHUM CYJIS HAIIIOHAIBHOI KaTeropii 31 CHOPTUBHOTO Typu3My (po3aia 3)



MOSICHIOBAJIBHA 3AIIUCKA

TypuCTChKO-Kpa€3HaBYMKM  HAmpsM  IO3AMIKUIBHOI ~ OCBITH  CIIpHUsIE
GbopMyBaHHIO 3JJ0POBOTO CIIOCOOY KUTTS, (HI3UYHOMY 3arapTyBaHHIO BUXOBAHIIIB,
BUXOBAHHIO JIIJICPCHKUX SKOCTEH. BogHOYAC 1111 9ac MOX0/1iB Ta 3MaraHb BUXOBaHITI
MI3HAIOTh 1CTOPII0 PIIHOTO Kpar, BUTOKH HAIllOHAJIBHOI KYJbTYPH, CBIMl POJIOBII,
3HaOMIIAThCS 3 mam’sitkamu npupoau. [lomii 2022 poky 0co0JHMBO SICKpaBO
MOKa3aJid BaXJIMBICTh 0araTb0X KOMIIETEHTHOCTEH, SKI HaOyBarOTh B MpPOIIECi
3aHATh CIOPTHUBHUM TYPU3MOM — OpIEHTYBaHHA Ha MICIIEBOCTI, IO OJIAHHS
NEPEIKOJl, TPAHCIOPTYBAaHHS TIOPAHCHUX, HAJaHHS JOMEIUYHOI JIOMIOMOTH,
oprasizamii MOJLOBOr0 MOOYyTy, MiAOOPY CHOPAJKEHHS TOIO. MOXIHMBICTh
BUPIIICHHS [IUX HAarajdbHUX JJIS Cy4acHOI YKPaiHCHKOI OCBITH MUTaHb, HAOYTTS
BKa3aHUX KOMIICTCHIIIH B TIPOIECl MISUIbHOCTI TYPTKIB 3 BHUIIB CIOPTHUBHOIO
TypHU3My BU3HAYaA€ aKTyaIbHICTh CTBOPEHHS JAHOT IIPOTPAMH.

[Iporpama mpusHavueHa ajii poOOTH 3 TYPTKOM BEIOCHUIEAHOTO TYPU3MY
3aKJIaJ(1B MO3AIIKUIBHOI Ta 3arajibHOI CEPEAHBOT OCBITH Y KpaiHHU.

HaBuanpHa mnporpama peami3yeTbCs B TYPHUCTCHKO-CIOPTUBHHX TypTKaXx
TYPHUCTCHKO-KPA€3HABYOTO HAMPSAMY MO3ANTKUTFHOI OCBITH Ta CIPSIMOBAaHA HA JIITEH
BikoM 13 10 17 pokiB. Sk npaBusio, y rypTOK MOBUHHI NPUHMATHCS BUXOBAHIII, K1
MOTIEPETHHO TTPOUIIITM HABYAHHSI 3a TIPOrpaMaMH TIOYaTKOBOT'O PiBHS.

MerToto nporpaMu € BUXOBaHHS BCEOIYHO PO3BUHEHOI 0COOMCTOCTI 3acobamu
CIIOPTUBHOTO TYPHU3MY.

3aBaaHHSIMHU POOOTHU TYPTKIB €:

- BUXOBAHHS y TYPTKIBIIB IOYYTTA NaTPIOTU3MY, JO00BI 10 Y KpaiHU, MOBaru
710 ICTOPUYHHX, KyJIbTYPHUX Ta MPUPOJHUX ITaM’ ATOK PITHOT 3eMIIi;

- MIArOTOBKAa BHUXOBAHINIB A0 /il B YMOBaX HaA3BUYAMHUX CHUTYyallli
IPUPOTHOTO, TEXHOTCHHOTO, BOEHHOTO XapaKTepy, ydacTi B 3aXHCTi YKpaiHW,
ciyx0u B 30poiinux Cunax Ykpainu;

- (opMyBaHHA HAaBMYOK Ta HAOYTTS JOCBiy MOJOJAHHS MPUPOJHUX Ta
HMITYYHUX NEPEIIKOJl, OPIEHTYBAHHS HA MICIIEBOCTI, OpraHizauii 0iByaka Ta nmooyrty
B MOJTLOBUX YMOBAaX, HATAHHS JJOMEIUYHOT JOTIOMOTH, OOCITyTOBYBaHHS Ta PEMOHTY
BEJIOCUIIETY B YMOBaX CIIOPTUBHO-TYPHUCTCHKOTO MOXO/IY;

- (dopmyBaHHS Yy BHXOBaHIIB BHCOKHX  MOpaJbHUX  SKOCTEM,
CaMOJIMCIMILTIHY, BMIHHSI BU3HAYaTH METY Ta JIOCATATH ii, IpaIfoBaTH y KOMaHIi,
aHaI3yBaTH BIACHI Aii.

- CIpPUSHHA TM1JIBUIIEHHIO PIBHS TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHOI MaiCTEpHOCTI
BHUXOBAHI[IB, MiATOTOBKA 1X JO0 y4acTi B CIIOPTUBHUX TYPHCTCHKUX IMOXOJax Ta
3MaraHHsX 3 BEJOCHUIIEHOIO BHJly CIOPTHBHOIO TYPU3MY BIJIINOBIJHOTIO PiBHSA
CKJIaJHOCTI;

- 3aiiicHeHHs mpodeciiHoi  opieHTalli Ta  HaJaHHSA ~ [MOYaTKOBOL
nonpodeciiftHOl MArOTOBKY BUXOBAHIIIB.

[Iporpama mnepenbadae HaBYaHHS B Tpynax OCHOBHOTO PIBHA MPOTATOM
JEKUIbKOX pokiB. Ha ompalioBaHHS HaBYaJbHOTO Matepialy BIIBOAUTHCS 216
TOJIMH B NEPIIMHA piK HaBuaHHA Ta 216 abo 324 roauH B npyruii-tpetii pik. Bubip
BapiaHTy MPOTpaMU 3AIMCHIOETHCSA 3 ypaxyBaHHSAM (DiHAHCOBO-OpTaHi3aIliiiHIX
MOXJIMBOCTEH 3akiaay, piBHA KBamidikaiii KepiBHHKa T'ypTKa, PiBHSI JOCSITHEHBb



BUXOBAHIIIB. PekoMeHIyeThCsl BUKOPUCTAHHS MporpaMu o0csrom 324 ToavHUA Ha
pIK y pa3l HasgBHOCTI B CKJaJl I'ypTKa BUXOBAHIIB, Kl € MEPEMOXKISIMHU abo
npu3epamMu 3Maraib 00JaCHOT0, BCEYKPaiHCHKOr0 200 MI>KHAPOAHOTO PiBHS, MAIOTh
NEPLINAN O3PSI YU PO3PA KaHIHUIATa B MAUCTPU CIIOPTY Y KpaiHU.

VY pa3i oOpanHs mporpamu o0caroM 324 roauHU Ha PiK 301IBIITYETHCS
KUIBKICTh TOJMH Ha 3arajlbHy Ta CHeliaibHy (I3UYHY MIATOTOBKY, Y4acThb B
3MaraHHsX, MOX0JaX, 1HIIMX MAaCOBUX 3aX0Jax, MPAKTUYHA YaCTHHA MO OKPEMUM
po3diiamM TpOrpaMH, a TaKOX BHIUISIETHCA PE3EPBHUM Yac, SKUA MOXe
BUKOPUCTOBYBATHUCS KEPIBHUKOM TypTKa Ha BJIACHUM PO3CYJ 3aJ€XKHO BIJ PIBHS
3aCBOEHHSI BUXOBAHISIMM NEBHUX TeM (PO3AUIIB) NIPOrpaMy, 3aIluIaHOBAHHMX
MacCOBUX 3aXO/IIB Ta iX MPOrpPaMH, MICIIEBUX OCOOJIUBOCTEHN TOIIIO.

BxroueHHs 10 porpaMu Kpae3HaBYOro MaTepiaity nependayae MOXKIUBICTh
0oOpaHHs KEPIBHUKOM I'ypTKa OJHOIO 3 BaplaHTIB KPA€3HABUOI'O PO3/LTY MPOrpaMu
(icropuyHoro abo reorpadiqHOro Kpae3HABCTBA) 3 YHCIA MPOMOHOBaHMX. [lpm
IbOMY MOYKJIMBE SIK BUKOPUCTAHHS OJIOKIB OJTHOTO 3 BUJIIB KPA€3HABCTBA MPOTITOM
JIBOX POKIB HaBYaHHS 3 TOCTYMOBUM MOTJHUOJEHHSIM 3HaHb, TaK 1 OBOJIOJIHHS
KO>KHOTO POKY TTOYaTKOBHUMH B1JIOMOCTSIMH 3 1HILIOTO BHY KPa€3HABCTBA.

[Iporpama, chopmoBaHa KEpiBHUKOM TypTKa 3 BHUKOPUCTAHHSAM OJIOKIB
HABUAJILHOTO MaTepialy, BMIIIEHUX B I 30ipii, He MHOTpedye T0IaTKOBOTO
3aTBEPKEHHS OpraHaMy yIPaBIiHHS OCBITOIO Ta/ab0 3aKiIalaMy OCBITH.

Posnogin romua opieHtoBHmil. KepiBHUK TypTka Mae MpaBO CaMOCTIMHO
KOPUTYBaTH KUJIBKICTh TOJMH, BUIIJICHUX HAa BUBUCHHS OKPEMHX PO3ILIIB, TEM,
NEPEepO3NOAUIATH HAaBYAJIbHUM Yac B 3aJ€KHOCTI BlJ MICLIEBUX YMOB, pPIBHS
1ITOTOBKHA BUXOBAHIIIB, 3aTUIAHOBAHKUX MOXO/IIB Ta MACOBHX 3aXO/IIB TOIIO.

[lin vac mepmioro poky HaBUYaHHS OCHOBHY yBary Ha TEOPETUYHUX Ta
NPaKTHYHUX 3aHATTAX BApTO MPHUIUISATH OBOJOJIHHIO 3arajlbHOTYPUCTCHKUMHU
HaBUYKaM, METOJAaM Opi€HTyBaHHS, OIByauHMM poOOTaM TOILO, OJHOYACHO
PO3MOYMHAIOYM OCBOEHHSI OCHOB BEJIOCHIIEHOTO Typusmy. Ha apyromy pori
HABUaHHS 30UIBIIYETHCS KUIBKICTh 3aHSATh 3 OBOJIOJMIHHSAM CHEIU(DIYHUMU
IpUOMaMH, XapaKTEepPHUMH JIJIS1 BEJIOCUTIEAHOTO TYPU3MY.

[Iporpama mepenbOauvae TPOBENECHHsSI 3aHATH Yy PI3HUX (opmMax — JEKIis,
HaBYAJIbHO-TPEHYBAJIbHE 3aHSTTS TOIIO. J{OUITBHUM € BUKOPUCTAHHS aKTUBHUX Ta
IHTEpaKTUBHUX METOJIB HaBUaHHsS (MO3KOBUM IITYypM, TpyroBa poOOTa, poiaboBa
rpa, iMiTaIiifHa BIpasa TOIIO), TEXHIYHUX 3aC001B, iIHPOPMAIITHO-KOMYHIKAII THUX
TEXHOJIOT1¥ HaBYaHHSI, HAOYHOCTI TOIIIO.

OO0O0B’SI3KOBOIO0  CKJIa/I0BOI0 OCBITHHOT'O MPOIIECY € y4YacThb BUXOBAHIIB Yy
OJTHO-TPUICHHUX TYPHUCTCHKHUX IOXOAaX, a TaKOoX ydacTh y OaraToJeHHOMY
3aJ1IKOBOMY CIIOPTUBHOMY TTOXO/I1, 8 TAKOK MPOBEICHHS 3aJIIKOBOT0 0araTo1eHHOTO
TYPUCTCHKOTO MOXO/TY BIJIMOBIAHOTO PiBHS CKJIAIHOCTI, SIKUW MPOBOJAMUTHCS B IEP10]]
KaHIKYJI 11032 ME€KaMHU CITKH T'O/IMH.

[Ipn Bu3HayYeHHI palioHy, PIBHSA CKJIQAHOCTI Ta IHIIUX XapPaKTEPUCTHK
3QJIIKOBOTO  TIOXO0Jy HEOOXIJIHO BpaxoByBaTH CHEHU(BIKY BHAY TYpPHU3MY.
[IpoBeneHHsT BENOCHUTNIEAHUX TMOXOMIB 3 BHKOPUCTAHHSIM JOPIT 3arajibHOTO
KOPHUCTYBAHHS MOJKJIUBE JIUIIIE 3 BUXOBAHIISIMHU, SIKI JOCATIN 14 pOKiB.



[Iporpama mepenbadae ydacTb BUXOBAHI[IB y 3MaraHHsX, 3JIbOTaX, 1HIIMX
MacoBHUX 3axo0j1ax (y SIKOCTI sIK YYaCHUKIB, TaK 1 CyJJIiB, OpraHizaropis). MoxiinBe
IPOBEJICHHS €KCKYpPCii Ta/abo eKcrenniliil 3 aKkTUBHUMHU CIIOCOOaMH MepeCyBaHHs.

[Ipu mpoBeaeHHI OJHO-TPHICHHUX MOXOIB Ta ydacTi B MacOBHX 3aXOjax
PEKOMEHYETHCS JIJIsl OJTHOICHHOTO TTOXOAY UM MacOBOTO 3aX0]1y BUKOPUCTOBYBATH
8 TOAVH HAaBYAJILHOTO Yacy, ABOJCHHOTO — 14 rouH, TPUAEHHOTO — 22 TOAUHM.

Oco0nuBOi yBarm KepiBHUKA TypTKa MOTPeOye€ KOHTPOJIHh 3a JOTPUMAHHSIM
npaBuUil OC3MEKU KUTTEAISIILHOCTI, 30€peKEHHSI KUTTS Ta 3J0POB’ST BUXOBAHIIIB.
Jlns 1poro HeoOXiHO 3a0e3rmeunuTd Oe3yMOBHE JOTPUMAaHHS MpaBW OE3MEeKU
KUTTEIISUIBHOCTI, KOHTPOJb 3@ SIKICTIO Ta HAJICKHUM CTaHOM CHEIiaJbHOrO,
30KpeMa CTpaxyBaJIbHOTO criopskeHHs. KepiBHUKaM TypTKiB HEOOXITHO CYBOPO
JOTPpUMYBaTUCh BUMOT Aitouux [IpaBuil JOpOXKHBOTO pyXy, 30KpeMa HIOJI0 BIKY
BEJIOCHUIIEIUCTIB, AKi OEPYTh YUacTh B IOPOKHBOMY PYcCi. Y TYPTKY BEJIOCUIIETHOTO
TypU3My 3 BUXOBAHIIIMH, SIK1 HE JOCATIN 14-TH piYHOTO BiKYy, MPAKTUYHI 3aHATTS
Ta 3MaraHHs NOTPIOHO MPOBOAWTH BHUKJIOYHO Ha CHELIaJbHO OO0JaJHAHUX
MalaHIMKaX, JOPOrax 3 MepeKpUTUM Ha Yac 3MaraHb aBTOMOOITBHUM PYXOM Ta Y
THIITUX MICIISIX, Ha K1 HE PO3MOBCIOIKYEThCS Mist [IpaBuit 1OpoKHBOTO PyXy.

BusnayeHHst piBHS JOCSTHEHHSI MPOTHO30BAHUX PE3YJIbTATIB 3A1MCHIOETHCS
IUISIXOM Y4YacTi BHUXOBAaHIIB y IMOX0JaX Ta 3MaraHHsAX BIAMOBIJHOTO PIBHS
CKJIQHOCTI, a TaKOX Ha TIJACTaBl BUKOHAHHA HUMH Ta TMPUCBOEHHSI ¥
BCTAHOBJICHOMY TIOPSJIKY CIIOPTUBHUX PO3PSAIB 31 CHOPTUBHOTO TYypU3MY.

HABYAJIbBHO-TEMATHYHMM IIJIAH

Ocnoenuii pigens, nepuiuil Pik HA6UAHHA

Kinekicts roanu

HasBa po3ainy, Temu Teopetnunux ‘ ITpakTHuHUX ‘ Yceboro




1 2 3 4
Beryn. OCHOBU O€31EKH JKUTTENISTBHOCTI 4 - 4
Poznin 1. 3aranbHOTYpHUCTChKA TTIATOTOBKA 30 22 52
1.1. Axryanizanisi 3HaHb IONIEPETHBOTO POKY 2 - 2
HaBYaHHS
1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4aCHUH CTaH TYPU3MY 2 - 2
1.3. IIpaBuiia npoBeICHHS] CIOPTUBHUX 2 - 2
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB 3 YUHIBCHKOIO Ta
CTYJICHTCHKOIO MOJIOJIIO YKpaiHu
1.4. €quna cnoptuBHA Kinacudikaimis YKpaiHu 2 - 2
1.5. Tonorpadiuna migroroBka. Opi€eHTyBaHHS Ha 8 8 16
MICIIEBOCT1
1.6. 3araIbHOTYpPUCTCHKE CHOPSIKEHHS 4 4 8
1.7. Opranizariist 6iByaka. XapuyBaHHS B MOXO/TI 4 4 8
1.8. IlepecyBanHs B moxo/ii. 3arajibHi BAMOTH 2 4 6
110,10 O€3MEKH B TYPUCTCHKUX TTOXO0/IaX.
CTtpaxoBka
1.9. IlpaBuina canitapii Ta ririean. [lepmra 4 2 6
TOMEIMYHa JOTIOMOTa.
Poznin 2. CrneniajgpHa TYPUCTChKA MIJATOTOBKA 18 26 44
2.1. TexHika BEJIOCHUIIETHOTO TYPU3MY 4 14 18
2.2. TakTuKa BEJIOCUNEIHOTO TYPUIMY 2 2 4
2.3. CnopsiixKeHHs JJ1s1 BEJIOCUIIEHOTO TYpU3Ma 2 4 6
2.5. 3abe3nedeHHs O€3MeKU Y BEJTOCUTICTHOMY 4 4 8
rypu3Mi. [TpaBuia TOpOKHBOTO PYXY.
2.6. TypucTChbKl MOKIIMBOCT1 PETIOHIB YKpaiHu y 2 - 2
BEJIOCHUIICTHOMY TYPHU3MI
2.7. Oco0GaMBOCTI OPIEHTYBAHHS Y BEJIOTYPHU3MI 2 - 2
2.8. IIpaBuiia 3Maradb 3 BEJOCUIETHOIO TYPU3IMY 2 2 4
Po3nin 3. @i3u4Ha OiAroToBKa 2 42 44
Pozmin 4. KpaesHaBcTBO 6 8 14
Poznin 5. [linroroBka Ta y4actb B TYPUCTCHKO- - 56 56
Kpae3HaBuux 3axojax (1 - 3-1eHHi moxou,
3MaraHHs TOIIO)
[TiIcyMKOBE 3aHATTS 2 - 2

62 154 216
barato/iecHHUI CIOPTUBHUN TYPUCTCHKUHN MOX1]T [To3a ciTKkorO roaux
OcHogHuil pigensv, Opy2uil pik HABUAHHA
KinekicTs roanu Kinekicts roanu
(6 ToTMH Ha TYDKIIECHB) (9 romH Ha TYOKIIEHB)
HazBa po3niny, Temu Teope- |Ilpaktnu-Hux| Ycbo- | Teopermu- | Ilpaktua- | Ycworo
THUYHUX ro HHUX HHUX

Bceryn. OcHoBu Oe3neku 6 - 6 6 - 6
PKUTTEISUILHOCTI




Pozmiin 1.
3araJbHOTYPUCTChKA
[T TOTOBKA

24

22

46

24

34

58

1.1. Axryami3aiist 3HaHb
[ONIEPETHBOIO POKY
HaBYaHHS

1.2. Ictopist pO3BUTKY Ta
CY4YaCHHU CTaH TYpU3MY

1.3. IIpaBumna npoBeneHHA
CIIOPTUBHUX TYPUCTCHKUX
MOXO/11B 3 YYHIBCHKOIO Ta
CTYAEHTCHKOK MOJOJITIO
YKpainu

1.5 Tonorpadiuna
migroroBka. OpieHTyBaHHS
Ha MICIIEBOCTI

12

20

24

1.6. 3aranbHOTYPHUCTCHKE
CIIOPSJKCHHS

1.7. Opranizariis 6iByaky.
Xap4yBaHHS B MOXO0i

10

1.9. [IpaBuina caniTapii Ta
ririean. Jlomeauuna
TOTIOMOTa.

12

12

Po3aun 2. CnemiaiabHa
TYPHUCTChKa MIArOTOBKA

20

34

54

20

48

68

2.1. Texuika
BEJIOCUIICTHOTO TYPU3MY

14

20

16

22

2.2. TakTuka
BEJIOCUTICTHOTO TYpU3MY

2.3. CHopsAIKeHHS 1T
BEJIOCUIIETHOTO TYpU3MY

2.4. OcobauBOCTI
oprasizailii TYpUCTCHKOIO
MoOyTy Ta XapuyBaHHS y
BEJIOCUTICTHOMY TTOXO/T1

2.5. 3a0e3meuycHus Oe3IeKy
Y BEJIOCUTICTHOMY TYpPH3MI.
[IpaBuia 1OPOKHBOIO

YXY.

10

2.6. Typuctchbki
MO>KJIMBOCTI1 PETr1OHIB
Ykpainu Ta IHIIUX KpaiH y

BEJIOCUIIETHOMY TYPHU3MI




2.7. OcoOnmBOCTI 2 4 6 2 8 10
OpIEHTYBaHHSA Y

BEJIOTYpU3MI

2.8. IIpaBuia 3mMarass 3 2 2 4 2 2 4
BEJIOCUTICTHOTO TYPU3MY

Pozmin 3. ®i3uuna 2 40 42 2 70 12
11 JTOTOBKA

Po3min 4. Kpae3HaBcTBO 10 4 14 10 4 14
Po3aun 5. [ligroroBka ta - 52 52 - 96 96
y4acTh B TYPUCTCHKO-

Kpae3HaBuux 3axonax (1 -

3-I€HHI ITOXO0IH, 3MaraHHs

TOIIIO)

[Ti1cymMoK 2 = 2 2 - 2
Pe3epB kepiBHUKA T'YpTKa 8
PA3OM 64 152 216 64 252 324

baraToneHHa TypUCTCHKO-
Kpae3HaBya MOJA0POK

[To3a ciTKOr0 roguu

[To3a ciTKOr0 roguu




OcHogHuil pieenv, mpemiil pik HA6UAHHA

Kinpkicts roana
(216 roguH Ha pIK)

KipkicTs roana

(324 roguHu Ha PIK)

Hasga po3ainy, TemMu

Teope-
TUYHUX

[IpakTnu-
HUX

Ycero-
o

Teopernu-
HHUX

IIpakTnu-
HUX

VYcboro

Bceryn. OcHoBu Oe3neku
SKATTEIISUTBHOCTI

4

4

6

6

Po3ain 1.
3araJIbHOTYpPUCTCHKA
[11ITOTOBKA

16

16

32

16

28

44

1.1. Axryami3aliisi 3HaHb
MOTICPETHBOTO POKY
HaBYaHHS

1.2. Ictopist po3BUTKY Ta
Cy4JacHHUH CTaH TypU3MY

1.3. IIpaBuiia npoBeICHHS
CIIOPTUBHUX TYPUCTCHKUX
MOXO/1B 3 YYHIBCHKOIO Ta
CTYJIEHTCHKOIO MOJIO/IJIIO
Ykpainu

1.5 Tonmorpadiuna
MmiaroroBka. OpieHTyBaHHS
Ha MICLIEBOCTI

10

20

22

1.6. 3aranbHOTYpPUCTCHKE
CHOPSIPKEHHS

1.7. XapuyBaHHs B MOXO1

N

1.8. IlpaBuna caunitapii Ta
ririean. JlomeguuHa
JTIOTIOMOTa.

10

oo

Po3min 2. CoemansHa
TYPUCTChKA MIJTOTOBKA

18

46

64

48

64

2.1.Texuika
BEJIOCUIIETHOTO TYPU3MY

28

32

30

32

2.2 TakTuka
BEJIOCUIICTHOTO TYpU3MY

2.3. Criopsii>KeHHS IS
BEJIOCUTICTHOTO TYPU3MY

2.4. OcobauBOCTI
oprasizariii TYpUCTCHKOIO
noOyTy Ta XapuyBaHHS Y
BEJIOCUIIEAHOMY MOXO/I

2.5. 3a0e3nedeHHs
O€3MEeKH y BEJIOCHUIIETHOMY
rypusMi. [IpaBuna
TTOPO’KHBOTO PYXY.




2.6. TypHucTChKi
MO>KJIMBOCTI PET1OHIB
YKpaiHu Ta IHIIUX JepKaB
Y BEJIOCHUIICTHOMY TYPHU3MI

2.7. OcobnuBocTi
OpIEHTYBaHHSA Y
BEJIOTYPHU3MI

2.8. IIpaBusna 3marass 3
BEJIOCUIICTHOTO TYpU3MY

Po3min 3. ®i3uuna
[M1TOTOBKA

52

54

84

86

Po3min 5. ITinroroBka Ta
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3MICT ITPOI'PAMU
Iepumii pik HaBYAHHS
Beryn
OcHoBHA MeTa 1 3aBJlaHHA POOOTH 00’€THAHHS 3 YpaXyBaHHSIM HaOyTOTO
y4aCHUKaMHU TYPUCTCHKOTO JOCBiay, 00paHOro mpodiiato (TeMHu) Kpae3HaABUHUX
JOCIIKEHb 1 crocTepexeHb. [InanyBaHHs poOOTH Ha HaBUaJbHUU PIK, Yac i
MicIie, paliOHU TTPOBEICHHS 300piB, TOXO/IIB.
3abe3neueHHs Oe3NMeKU KUTTEMISUIBHOCTI 11T Yac MPOBEJICHHS TPEHYBaHb,
3MaraHb Ha MICUEBOCTI, y NPHUMIIICHHSIX, CIOPTUBHUX 3ajaX, CIOPTUBHUX
MallaHuukax. be3neuHi yMOBU oOprasizaimii eKckypcid, moxofiB. I[IpaBuina
JTOPOKHBOTO Pyxy. Hopmu moBeaiHKM y MICBKOMY Ta MI>XKMICBKOMY TPAHCITOPTI.
Oco6nuBOCTI 3a0e31eueHHs 0e3neku B 3uMoBuUH nepiofl. [IpaBuiia moBeaiHKY Ha
BOJAHUX 00’ekTax. [HCTpyKTaxX y4aCHUKIB 00’ €IHaHHS 3 nmuTaHb Oe3neku. [ii B
yMOBaX HaJ3BUYAWHUX CHUTYyaIlili, 30KpeMa BO€HHOTo uacy. Jlii nmpu BHUsBICHHI
BUOYXOHEOE3MEUHHNX MPEMETIB B MICTI, JIiCl TOIIIO.

Po3aia 1. 3aranibHOTYpHCTCHKA MiITOTOBKA

1.1. Akryanizanisi 3HaHb NONEPEIHHOT0 POKY HABYAHHA

Teopemuuna uyacmuna. AKTyaizallis paHillleé OTPUMAHUX OIMOPHUX 3HAHb.
AHaJi3 TITHROTO OaraToAeHHOTO MOXO0MY YK eKCeauIlii (y pa3i Horo mpOBEICHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4aCHHMid CTAH TYPU3MY

Teopemuuna uacmuna. 1cTOpiss BUHUKHEHHSI Ta PO3BUTKY Typu3My. IcTopis
CIIOPTUBHOTO TYPU3MY Y CBITI Ta B YKpaiHi. JIOCITHEHHS BUIATHUX BITYM3HSIHUX Ta
3apyO1’KHUX CHOPTCMEHIB-TYPHUCTIB, AaJbINHICTIB, MaHIPIBHHUKIB. CHOpPTHBHUM
TypHU3M Ha Cy4aCHOMY €Talll pO3BUTKY Y KpaiHH.

1.3. IlpaBuia npoBeleHHs] CHOPTHUBHHUX TYPHUCTChKHX MOXOAIB 3
YUYHIBCHKOI TA CTYJAE€HTCHKOI MOJIOJIAI0 Y KpPaiHu

Teopemuuna uyacmuna. O3HaliomneHHsa 3 IlpaBuimamu TpOBEECHHS
CHOPTUBHHUX TYPUCTCHKHUX IMOXOJIB 3 YUHIBCHKOIO Ta CTYAEHTCHKOIO MOJIOAJIIO
Ykpainu.

1.4. €Equna cnopTuBHA KIacuikanis YKkpainu

CropTuBHI1 po3psiiu Ta 3BaHHS B YKpaiHi. [lonoxenHs npo €1uHy CIOpTUBHY
knacugikamnito. [lopsnok NPUCBOEHHS CIOPTHUBHUX PO3PsAAIB Ta 3BaHb. €uHA
cropTuBHA Kiacudikamis YKpaiHU 3 HEOTIMIINACHKUX BHIIIB CIIOPTY, HOPMATHUBH
JUIsl TIPUCBOEHHSI CIOPTUBHUX PO3PAIIB Ta 3BaHb 31 CHOPTUBHOTO TypuU3MY Ta
CIIOPTUBHOI'O OP1€EHTYBAHHSI.

1.5. Tonorpadiyna niaroropka. OpieHTyBaHHSI HA MiCLIeBOCTi

Teopemuuna yacmuna. ITOHATTS KapTH Ta IJIaHy. 3HaYEHHS KapT Ta IUIAHIB y
rocrojapcTBi, 000POHI, )KUTTI JIIOJIUHU.

Kaptu, 1m0 BUKOpUCTOBYIOThCA y moxoAax. OcoOIMBOCTI OpIEHTYBAHHS IiJl
gac pyxy Ha wmapuipyTi moxony. Opi€eHTYBaHHS y HaJI3BUYAHUX CHUTYaIlisX.
OpienTyBaHHS 3a BIJICYTHOCTI KapTH, KOMIACYy.

Macumtab. BusHaueHHs BijicTaHel Ha KapTi Ta MiclieBOCTi. BU3HaueHHs cTOpiH
CBITY 3a JJOTIOMOTOI0 KOMTAcCy, HeOECHUX CBITHJI Ta MiCIIEBUX MTPUKMET.

YMoOBHI 3HaKK TonorpagigHoi Ta CIIOPTUBHOI KapTH.



Penved. 3oOpaxkenHs penbedy ropusoHTAIAMH. Buau ropu3oHTaNIEH.
beprirpux. Ileperun penvedy. Mikpopenbed. Tumosi dopmu penbedy Ta ix
300pa)keHHs Ha KapTi.

Bubip msxy pyxy 3a JIHIMHMMH OpIEHTUpaMH Ta JiHIMHUMHU (Dopmamu
pensedy.

Bunu 3maranp 31 COOPTUBHOIO OpieHTyBaHHsS. OCOOIMBOCTI OpIEHTYBaHHS
B3HMKY.

Ilpakmuuna wacmuna. Bu3HayeHHs BiJCTaHEW Ha KapTi pi3HMX MaciiTadiB.
BrnpaBu Ha opieHTYBaHHS KapTH 3a JOMOMOTI00 KoMmacy. TonorpadiyHi AUKTAHTH.
XapakTepucTuKa MiCLIEBOCTI 3a KapTor. [[poxomkeHHs HaBYAJIbHUX JAMCTAHIIHN Y
3aJIaHOMY HampSIMKY, Opl€HTYBaHHS 32 BHOOpoM. OpieHTyBaHHS 06€3 KapTH.

1.6. 3araabHOTYpPHUCTChKE CIIOPS/IKEHHS

Teopemuuna uyacmuna. Poab TypUCTCHKOTO CHOPSKEHHS JJisl YCIIIIHOTO
IpOBEACHHS MOXO0iB. Buan TypHCTCHKOTO COPSAIKEHHS (3araJiIbHO-TYPUCTChKE Ta
crieliaibHe, 1HAUBIIyalbHE Ta IPYIIOBE TOIIIO).

[HnuBinyanbHe 3araJIbHOTYPUCTChKE CHIOPSIPKEHHS. Prox3akmu.
Ternoizomsamiiai kunuMkn (kapematn). CmanbHi mimkua. Omar Ta B3yTTS IS
TYPUCTCHKOTO TIOXOY. [HIlle 1HIUBIIyalbHE CIIOPSKEHHS.

Moty3ku (OCHOBHI Ta AOMOMIXH1), 0COOJMBOCTI iX BUKopucTaHHs. Kapabinu.
CrpaxyBaJIbHI CUCTEMH.

Typuctchbki By3iu Ta iX rpymnu.

llpakmuuna wacmuna. Yxiananas proksaka. [1in61p cnopsypkerHs. Oasaranss
CTpaxyBaJbHOI CHUCTEMHU. B’sf3aHHS HAWOpPOCTIIMX BY3JIB (MPSAMHM, «BICIMKa»,
CXOILTIOIYHM, 3yCTpIYHUH, OyITiHb, TKAIILKHA, TPOBITHUK)

1.7. Opranizanisi 0iByaka B TYpUCTCHKOMY NMOXO0Ai. Xap4yBaHHS B MOXO/II

Teopemuuna wacmuna. Ilouarts 6iByaky. Bumoru 1o micus 6iByaka (Oe3reka,
HasIBHICTH JKEpeJl MTUTHOI BOJIM, TTAIMBA, MOKIIUBICTh PO3TAllyBaHHS HAMETIB).

JIii rpynu Ta OKpeMHX yYaCHHKIB MPU BJIAIITyBaHHI Oi1Byaka.

Buau Bornum. PosmantoBaHHS BOTHHMINA. BUMOTH MpPOTUMOXKEKHOI OE3MEKH
IpU BIAIITYBAaHHI BOTHUIIIA.

3aranpHI BIJOMOCTI MPO OpraHi3aIliio Xap4yyBaHHS B TYPUCTCHKOMY IOXO/II.
[IpuroryBanHs ki B yMoBax noxoxay. Koctpose npunaias, TypUCTCbKUHN MOCY/I.
Oco0nuBOCTI MIA00PY NPOAYKTIB AJI MIIIOXITHOTO TYPUCTCHKOTO MOXOY.

Bukopucrtanas migpydHux MaTepiaiiB JUisl OpraHizailii mooyTy B yMOBax
npupoaHoro cepenoBuiia. [IpupoaHi xapuoBi MPOIYKTH Ta iX BUKOPUCTAHHS.

Ilpakmuuna uwacmuna. BcraHoBieHHs Ta 30upaHHs Hamery. Opranizaiis
BOTHMILA. Po3nantoBaHHs BOTHMINA. BU3HAYeHHS iCTIBHUX Ta OTPYHHUX IpHOIB,
AT1T.

1.8. IlepecyBanHsi B mnoxoai. 3arajbHi BHMOrH 100 Oe3NeKH B
TYPHCTCHKHUX Noxoaax. CTpaxoBka

Teopemuuna yacmuna. Pyx rpynu B moxoi. 3aneKHiCTh MIBUIAKOCTI PYXY Bij
pensedy, XapakTepy MiICIIEBOCT1, HasBHOCTI nepemkoa. OOpaHHS MIBUIKOCTI PYXY.

3a0e3nedyeHHs Oe3neku miag yac pyxy B mnoxonai. daktopu HeOe3neku B
TYPUCTCHKOMY TIOXOJ1 (IPUPOIHI, aHTPOTIOTeHH1). 3abe3meueHHs Oe3meKu i Jyac



MOJI0JIAaHHS TIPOCTUX MEPENTKo/ (IpH, KaHaBH, JUISTHKY TYCTOTO JIICY UM YarapHHKa,
KPYT1 CXUJIN).

Opranizanisgs CTpaxOBKM TIpW MOJOJIAHHI Mepemkoa. Bumorn monao
Oe3rnepepBHOCTI CTpaxoBKU. Bumau crpaxoBok. CaMOCTpaxoBKa B PI3HHX YMOBaXx.
CrpaxoBka.

Ilpakmuuna uwacmuna. llomonaHHsS NpPOCTUX mepemkoa. 3abe3nedeHHs
riIMHACTUYHOI cTpaxoBKu. OpraHi3allis CTpaxOBKH.

1.9. IIpaBuaa canirapii Ta ririeau. /lomenuyna gonmomora

Teopemuuna uacmuna. I'irieHa TypucTa Ta i1 3HAYEHHS MJi1 30€peKEHHS
3IOpOB’s Ta YCHIIIHOTO MPOBEACHHS MOXOY.

Jlomenuuna MenuyHa JomoMora moTepriiomy. lomomora mpu TpaBmax i
3aXBOPIOBAHHSX, II0 BUHUKIM 4Yepe3 HEeNMpaBWUibHI Al TypucTiB. Buam pan.
JloroMora npu pi3HUX BUAAX KPOBOTEYI.

[Tepenomu Ta nepia nonomora. Hakiaganus muHy.

Ilpaxmuuna yacmuna. Hananus 7JOMeIMYHOI TOMTOMOTH MIPU PI3HUX YMOBHHX
TpaBMax, B TOMY YHCJI1 3 BAKOPUCTAHHAM MIJPYYHUX MaTepiaib.

Po3aia 2. CneniajibHa TYPUCTCHKA MiATOTOBKA

2.1. TexHika BeJIOCHIIEAHOTO TYPU3IMY

Teopemuuna uyacmuna. OCHOBU TEXHIKM PyXy Ha BEJIOCHUIIEl: MOJOKEHHS
KOpIIyCy 1 pyK, poOoTa HII, MOCajaKa, MEAATIOBAHHS, MOBOPOTH, PO3BOPOTH 1
rajbMyBaHHs. BemocuneqHuii BaHTax Ta crmocoOu Horo KpIrjaeHHs 1 MepeBe3eHHH.
Oco06MBOCTI MOCAJKU Ta PyXy Ha 3aBaHTaXeHoMy Benocunexdi. [loxigHuit cTpiil.
Pyx moporamu 3 acganbToBUM, OETOHHUM, IPYHTOBUM, TPaBIHUM Ta HI€OCHEBUM
MOKPUTTSM: HEOE3MEKH Ta HECTIOiBaHKH. TexHiKa MOI0JIaHHS TIEPEITKOI.

Ilpakmuuna uyacmumna. Ilocamka Ta cXiJ 13 3aBaHTaXXEHOTO BEJOCHUIIENY,
0COOJIMBOCTI PyXy Ha TNOBOpOTax Ta MiJ dYac raiabMyBaHHsA. HaOyrrs Ta
BIOCKOHAJCHHS HAaBUYOK (irypHOro BOIHHS Bejocurena. BinmpairoBanHs
CKJIaJIHMX €JIEMEHTIB Ha MalgaHuuKy AucTaHiii «DirypHe BOAIHHS BEJIOCUIICTY»:
IIiIMHA; 3Miflka MDK CTIMKaMH;, KOpHUJOp; KOJIisl; KOJIO; BICIMKA; BOpOTA;
NIEPEHECEHHST TPEAMETY; 3Wr3ar; Touaaika; 3MiiKa MiDK (IIIKaMu; CTOI-JIiHis.
HaBuansHO-TpeHyBaIbH1 BUI3/IH.

2.2. TakTHKa BeJIOCUTIEHOTO TYPU3MY

Teopemuuna uyacmuna. TIOHATTS NPO TAKTUKY Y BEIOCUIEAHOMY IOXO/I.
[HauBiqyanbHa TaKTWUYHA TIATOTOBKA YYaCHUKA IOJOPOXKi: PO3MOALT CHI 3a
BIJIpI3KaMHU JEHHOT'O TEpexojay 1 B IIUIOMY Ha BECh MapUIPYT; BIAMOYMHOK Ha
IpHUBaiax; paioOHAIbHUI pyX, 0OCOOIMBO HA CKIAHUX AUISTHKAX MapLIpyTy.

llpakmuuna vacmuna. Bubip Ta po3poOka MapuIpyTiB BEIOCUIIETHOTO TOXOLY
BUXIJIHOTO JIHS Ta MOXOAIB 1-3-r0 CTYNEHIB CKIa HOCTI.

2.3. CniopsiixeHHS 1JI BEJIOCHIIETHOTO TYPHU3MY

Teopemuuna wacmuna. Buaym BenocHIeniB, MO0 BUKOPUCTOBYIOTHCA IS
BEJIOCUIIEIHUX TYPUCTCHKUX TOXOAiB. BuMorm 1m0 Benocurena, sSKuan
BUKOPHUCTOBYETHCS B 10X0/1. OO0B’SI3K0BE Ta 10AATKOBE 00JIaHAHHS BEJIOCUIIE IA.

TexuiuHe 00CcTyroByBaHHS BEJIOCHUIIEA: 3MAIITyBaHHs JIAHIIOTA, PETYTIOBAHHS
raJibM, YCYHEHHS TIPOKOJTYy KaMEpH.



Oco0uBOCTI  0COOMCTOTO CHOPS/HKEHHS JUIsl  BEJOCHIIEAHOTO TYPHU3MY,
BEJIOCUTIETHOTO PIOK3aKa, OSTY Ta B3YTTS BEJIOTYpPHUCTA.

Ilpakmuyna uyacmuna. 1ligOip Ta MIArOTOBKa OCOOMCTOr0 1 TPyHOBOTO
CHOPSKEHHS U1 BEJIOCUIIETHOTO MTOXO/Y.

3MaliyBaHHA JIAHIIOTa, PETYJIIOBAHHSA rajibM, YCYHEHHS IPOKOIY KaMepH.

2.5. 3a0e3nmeyeHHss Oe3mexku Yy Besgocuneanomy mnoxoai. IIpaBmia
JAOPOKHBOIO PYXY

Teopemuuna uacmuna. HebesrneuHi curyaiii B TYpPHUCTChKO-Kpac3HABYMX
noxoaax. IToHATTS «HemwacHui BUnagok». OO0’ €KTUBHI Ta Cy0’€KTUBHI MPUYUHU
HEUIACHUX BUIMAJKIB. 3aro0iraHHs BUHUKHEHHIO HEOE3MEeUHUX CUTYyallld MiJ 4yac
MIPOBEJICHHS TTOXOAIB. 3arajibHi BUMOTH Oe3mneku B moxoaax. [IoHATTs «aBapiiiHa
CUTyallish». 3arajbHI BUMOTH 10 JIH TPyNH BEJOTYPUCTIB Yy pa3l BUHUKHEHHS
aBapiHOI cuTyarlii. 3aXuCHE CIOPSIKEHHS BEJIOTYPUCTA.

[TpaBuia moBeIHKY B TOJOPOKi: KyJIbTypa B3aEMOBITHOCUH MK yYaCHUKaAMHU
MOJIOPOK1, 3 MICIIEBUM HACEJICHHSM; HaJaHHs JOTIOMOTH JIIO/SIM, SIKI TOTPANUIIU B
011y; OXOpOHA MPUPOH, TaM’ ITOK 1CTOPIi Ta KyIbTypHU

[IpaBuna  HOpPOXKHBOTO  PyXy: 3arajibHi  IOJOKEHHS; BUMOTH [0
BEJIOCUIIEIUCTIB; PETYJIIOBAHHA JTOPOXKHBOrO pyxy (cBimiodpopu Ta ix TuUIWH,
3HAYEHHS CUTHAIB CBITJIO(OPIB, CUTHAMU peryiItoBajibHUKA). [loneperKyBaibHi Ta
3a00pOHHI TOPOKHI 3HAKH.

Ilpakxmuuna wacmuna. Po3B’s13aHHs 3a1a4 3 [IpaBui JO0pOKHBOTO PyXYy.

2.6. TypucTCbKi MOKJIMBOCTI CBOI0 pPerioHy Ta TepuTopii YKpaiHu AJs
BEJIOCHIIEIHOTO TYPHU3MY

Teopemuuna uwacmuna. IlpupomHi, MmITy4Hi, ICTOPUYHI Ta KYJbTYpHI
Kpae3HaBul 00’ €KTH CBOTO PErioHy Ta TepuTopii YKpaiHu, HasSBHICTh CIIOPTUBHO-
TYPUCTCBKUX Ta TMPUPOAHUX IMEPEIIKOJ Ha NUIAxaxX Iia i3Iy M0 HUX Ta TpH
IPOXO)KEHHI MapHIpyTiB (IPYHTOBI JAOPOTH, JIICOBI CTEKKH, KpyTi abo 3aTsKHI
MiIHOMHU Ta CIYCKH, BOJHI MEPEIIKOIN Ta 1H.).

2.7. Oc00,1MBOCTI OPIEHTYBAHHA Y BEJONMOXOI

Teopemuuyna yacmuna. 3pydHi JJis BEJIONOXOJ1B Maciitadbu kapT. OCHOBHI
npaBwia poOOTH 3 KapTol Ha MicueBocTi. [lopsgok pobOTH 3 JereHno Ha
MapIIpyTi.

2.8. IIpaBuiia 3Marans 3 BeJIOCHIIEHOIO0 TYPU3MY

Teopemuuna uacmuna. TlonoxxeHHs mpo 3MaraHHsA. YMOBU 3MaraHb. Bumau
JUCTAHIIA 3MaraHb 3 BEJIOCUIIEAHOTO TYypuU3My. YMOBH AucTaHuii «®PirypHe
BOJ[IHHSI BEJIOCUTIEY», TaOIHI TpadiB.

Ilpaxmuuna  uacmuna. IlocraHoBka guctaHuli «®irypHe  BOAIHHSA
BeJlocUureny». TpeHyBaJIbHE MPOXOKEHHSI JUCTAHIIT Ta TPEHYBaJIbHE CYJIIBCTBO
Ha JUCTAHIN].



Po3ain 3. dizuuHa miaroroBka

Teopemuuna uacmuna. TIOHATTS mpo (i3MUHY KyJbTypy Ta CHOPT SK
CKJIaJIOB1 cUCTeMH (DI3UYHOTO BUXOBaHHA. PexuM JHS Ta MOro 3HAYCHHS.
IapryBanns. [lo3uTuBHI Ta HETaTUBHI YNHHUKH (PI3UYHOTO PO3BUTKY AUTHHH.

Ilpakmuuna wacmuna. 3aranbHa ¢13udHa MiATOTOBKA. BripaBu Ha po3BUTOK
IIBUJIKOCT1, CUJIN, BATPUBAJIOCTI, THYYKOCT1, CHPUTHOCTI.

Posutok mBuakocti. YoBHUKOBHUI Oir, OIr 13 NPUCKOPEHHSIM, OIr Ha
KOPOTKI BIJICTaHI 3 MaKCHMAaJIbHOIO IIBUIKICTIO, PYXJIMBI irpu Ta ectadeTH, sSKi
BHUMAararoThb IMIBUIKOCTI A1 TOLIO.

Po3BuTOK cuin. BripaBu 3 BUKOPUCTaHHSAM MacH BJIACHOTO Tija (MiATATyBaHHSA,
BI/DKUMaHHS, TPUCIAaHHSA, CTPUOKH TOIIO); BIPAaBU 3 BHUKOPUCTAHHSIM Macu
npeaMeTIB (IITaHra, TUpi, TaHTell, HAOUBHI M'sT41 TOIIO); BIPABU 3 BUKOPUCTAHHIM
onopy (omip mapTHepa, caMoOOMip, OMIp €JaCTUYHUX MarepiajiB, OIIp
HABKOJUIITHBOTO CEPEIOBUINIA TOIIO); BIpPaBM Ha CHIOBHX TpPEHAXKEpaXx;
130METPHUYHI BIIpaBH (BIACYTHS MeXaHIYHA poOOTa).

P03BUTOK BUTPUBAIOCTI.

Posutok THyukocTi. JluHamMiyHI BIpaBU: aKTWBHI (HAXWUIU, MaxX® TOIIO);
NacuBHI (3a JomoMoror naptHepa). CtarudHi BIpaBu (30epeKeHHS HEPYXOMOTO
MIOJIOXKEHHS Tijla 32 YMOB MaKCUMAJIbHOT aMILTITY/IH).

Po3Butok cnputHocTi. bir 3 nmepemkogamu; BIpaBu Ha piBHOBAary B pyci 1 B
CTaTHYHOMY ITOJIOKEHHI, I 9ac Oiry; CTpUOKH; METaHHS; 3arajJlbHO PO3BHBAIOUl
BIIPABH 3 IIpeAMETaMM; TIMHACTHYHI Ta aKpOOATHUYHI BIIPaBHU.

Bnpasu 3 HE3BUUHMX BUXIJHUX MOJIOKEHb. ACUMETPUYHI pyxu. J[3epkaibHe
BUKOHAHHS BIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MSI30BUM HAINpPY>KCHHSIM.

CropTuBHIi Ta pyXJIUBI iTpH.

CrnemianbHa (i3uyHa miAroroBka. BripaBu Ha pO3BUTOK CIEliaIbHUX HABUYOK,
HEOOXITHUX NJI1 00PAHOTO BUIY TYPH3MY.

Po3aia 5. ITigroroBka ta y4acth B TYPUCTChKO-KPA€3HABYMX 3aX0/1aX
[linroToBKa Ta y4yacTb B OJHO-, JBOJCHHUX TYPHUCTCHKUX CIIOPTUBHUX

M0X0/1aX, 3MaraHHAX, 371b0TaX, EKCKYPCIAX TOIIO.

igduTTa miacymkin



IMPOT'HO30BAHI PE3YJIbTATHU
BuxoBaHui NOBUHHI 3HATH

- 3arajbHl BIAOMOCTI IIPO ICTOPIIO PO3BUTKY CIIOPTHUBHOIO TYPU3MY, 30KpeMa
00paHOTO BUIY TYPU3MY;
- Cy4YacCHHUM CTaH PO3BUTKY CIIOPTUBHOTO TYpU3MY B YKpaiHi Ta CBITi;
- OCHOBHI BHUMOTM O€3MEKH XKUTTENISUIBHOCTI MPU MPOBEICHHI HaBUAJbHUX
3aHATH Ta TYPUCTCHKO-KPAE3HABYMX MOJIOPOKEH;
- TOpANIOK Jid B HAA3BMYAWHUX CHUTYaIlisIX MPUPOIHOTO, TEXHOTEHHOTO Ta
BOEHHOT'O XapakTepy;
- OCHOBHI noJyio’keHHs [IpaBui mpoBeCHHS CHOPTUBHUX TYPUCTCHKUX TMTOXO/IiB
3 YYHIBCBKOIO Ta CTYACHTCHKOIO MOJOJAI0 YKpaiHu (BUMOTH IO YYAaCHUKIB
OXO0/Y, ITpaBa Ta 000B’SI3KM YYACHUKIB TIOJIOPOKEN );
- TMpaBwWia Ta MOCIIJOBHICTH POOOTH 3 KOMIIACOM Ta KapTOr, OCOOJMUBOCTI
OplEHTYBAaHHS Ha MICIIEBOCTI 3 KapTOIO Ta 0e3 Hel;
- BUMOTH JI0 TYPUCTCHKOTO 0iByaKy, CIIOCOOH OpraHi3allii HO4iBJi B MOILOBUX
yMOBax (30KpeMa 3 BHUKOPHCTaHHSIM MPHUPOJHUX MaTepialiB), Opraxizamii
TYpPUCTCHKOTO TIOOYTY Ta Xap4yyBaHHS,
- BHUJHU TyPUCTCHKOTO CHOPSIKEHHS;
- TPyIH TYPUCTCHKHX BY3JIIB 32 MPU3HAYCHHSIM;
- 3araJibHi BUMOTH IIOAO Opraxizaiii Oe3NeKr B TYPHUCTCHKUX I0XOJIaX,
MOHATTS CTPAXOBKU Ta CAMOCTPAaXOBKH;
- OCHOBHI moJjokeHHs [IpaBui1 3Maranp 31 CHOPTUBHOTO TypU3MY;
- OCHOBHI TpaBWJIa OCOOUCTOI TITl€HHU, NMEPBUHHI O3HAKU 3aXBOPIOBAHb, SKI
HaWyacTilll TPAIUISIOTHCS IMiJI Yac MOJ0pPOXKeH, CrocoOu HaJaHHS JOMEIUYHOT
JOTIOMOT'H, 30KpeMa 3a JI0IOMOr0I0 MIJIPYYHUX MaTepiasliB

— 1CTOPIIO PO3BUTKY BEJIOCHUIICTHOTO TYPU3MY;

- CYYacCHHUU CTaH PO3BUTKY BEJIOCHUIEIHOTO TypU3My B YKpaiHi Ta CBITI;

- 0COOJMBOCTI Oprasizaiii 0iByaky Ta XapuyBaHHS B YMOBaX BEJIOCHUIIEIHOTO
OXO.Y;

- 3arajibHi BHUMOTH JI0 CHEIIaJbHOTO TYPUCTCHKOTO CIOPSKCHHS JUIS
BEJIOCHUIIETHOTO TYpU3MY;

- XapaKTepUCTUKY OCHOBHUX MPHUPOJHHUX TEPEIIKOJ, NpUTAMaHHUX IS
BEJIOCUTIEHOTO TYPU3MY, CIIOCOOH X MOJI0JIAaHHS;

— OCHOBHI TPUHIMUIIM TAaKTHKU TMIJATOTOBKM Ta TPOBEJCHHS BEJIOCHUIICTHUX
ITOXO/IIB;

— TYPHUCTCBKI MOKJIMBOCTI P1THOTO Kparo (PEriony);

- XapakTepHI JUIS BEJIOCHUIEIHUX TIOXOJIB TpaBMH, Ta CIIOCOOM iX
MOTIePEIKEHHS;

- BuMmoru [IpaBun JOpOXKHBOTO pPyXy JAO BEJIOCHUIEAWCTIB, 3HAUYCHHS
NOTEePeKYBANBHUX 1 3a00pOHHHUX JOPOKHIX 3HAKIB, CUTHAIIIB PETYJIOBAIbHUKA,
CBITIIO(OPIB.

- BuMoru [IpaBun 3maranb 3 TEXHIKA BEJIOCUIIETHOTO TYpU3MYy 1 TaOJIHUIIO
mrpadiB, CTOCOBHI JUCTaHL1i «DIirypHe BOJIIHHS BEJIOCUIIETY).



BuxoBaHui noBMHHI BMIiTH
-  KOPHUCTYBAaTHCS KOMIAcOM, TOINOIpadiuyHOI 1 CHOPTHUBHOIO KapTOK st
OpIEHTYBaHHS Ha MICILIEBOCTI;
- BH3HAYaTH CBOE MICIIC3HAXO/KCHHS Ha KapTi, BUBHAYATH CTOPOHH CBITY 3a
JIOTIOMOT'O10 Komriaca Ta 0€3 HbOro;
- CKJIaJaTu TMepesiik HEOOXITHOTO 3arajlbHOTYPUCTCHKOTO OCOOMCTOrO Ta
TPYIIOBOTO CHOPSIKEHHST; TOOUPATH, TOTJIAIATH Ta TPABHILHO 30epiraT Moro;
- YKJIQJaTH PIOK3aK, BCTAHOBJIIOBATH HAMET, pPO3MAJIIOBATH BOTHHIIIE,
OpraHi30ByBaTH HOYIBIIIO B MOJIbOBUX YMOBAX;
- OprasizyBaTH NMpUBaJ Ta BOTHUIIE 3a BIJCYTHOCTI CHELiaIbHUX 3ac00iB (3
BUKOPHUCTAHHSM MPUPOJIHUX MaTEpialiB);
- B’S3aTW HAWUTIPOCTII TYPUCTCHKI BY3JH (TIPSIMUI, «BICIMKa», CXOTUTIOIOYHNH,
3yCTpiuHUH, OyiHb, TKAIbKUI, POBIIHUK);
- JI0JIaTH OPOCTI NPUPOIHI MEPEIIKOAH B MOXO 1 Ta/ab0 Ha NUCTAHIIi 3MaraHb,
3aCTOCOBYBATH MPUHOMH CTPAXOBKHU Ta CAMOCTPAXOBKH;
- pyxaTucs MOXITHUM CTPOEM, BUTPUMYBATH TEMII, TUCTAHIIIIO;
- TOTYyBaTH IPOCTI CTPaBU Ha BOTHHUILIL;
- HAJABaTH JOMEIUYHY JIOMIOMOTY, TPAHCTIOPTYBATH MOTEPITLIIOTO;
- B3aEMOJIATH 3 IHIIMMH WICHAMH KOMaHJIHW, TPYIH, HaJaBaTH JIOMOMOTY
1HIIIUM TYPTKIBIIM;
- CKJAJaTH MepesiiK CeliaibHOro 0COOUCTOTO Ta IPYMNOBOI0 CIIOPSI>KEHHS;
noOupaTu, TOTJISAIaT! Ta IPABHIIBHO 30epiraTu Horo;
- CKJIAJaTH BEJIOPIOK3aK;
- JI0JIaTH TPOCTI MPUPOIHI NEPEIIKOIN, XapaKTePHi ISl BEJIOCUTICIHOTO
TypHU3MYy,
- CKJaJaTH IUIaH MiJTOTOBKH Ta PO3POOJISTH MApIIPYT CTYNEHEBOTO
BEJIOCUIIETHOTO TYPUCTCHKOTO TTOXOY;
- pyxaTucs Ha BEJOCHIICIaX TOXITHUM CTPOEM 3 JOTPUMAHHSIM BUMOT
[TpaBui TOPOKHBOTO PyXy MO ac(haTbTOBUX Ta TBEPAUX IPYHTOBUX JIOPOTax 3
PI3HUM MOKPUTTSIM, BATPUMYBATH TEMII, JUCTAHIIIIO Ta IHTEPBAI PYyXY,
- JI0JaTH AMCTaHIIiI0 «DirypHe BOJIHHS BEJIOCUTIEY» 3MaraHb 3
BEJIOCHUIICTHOTO TYPHU3MY;
-  BUKOHYBaTU 000B’S3KH Cyi Ha qucTaHIlli «DirypHe BOIIHHS BEIOCUTICTY»
3MaraHb 3 TEXHIKH BEJIOCUIIETHOTO TypU3MY;

BuxoBaHui noBuHHI Ha0yTH A0CBiAy:

- OpIEHTYBaHHS Ha MICIIEBOCTI 3a JOMOMOrOI KapTH 1 KOMIacy, 3a
MICHEBUMH TPUKMETAMH, TMPOXO/KEHHS HECKIaAHUX MapuIpyTiB 3a
MMCbMOBUM OIUCOM (JIETEHJ010), AISITU B yMOBAaX BiJICYTHOCTI (BTpaTH)
KapTH, KOMIIACy;

- opraxi3aIii 6iByaka Ta TOTYBaHHS 1K1 B ITIOJIbOBUX YMOBaX;

- JIi¥l B cKJIaJll Tpynu (KOMaHIW) Ha JUCTaHIII] 3Maraib, B OXO/1;

- ydYacTi B OJTHO-, TBOJCHHUX MMOX0JIaX, 3MaraHHsIX.



BuxoBaHilli MOBHMHHI B3SITH y4acTh B 3QJIIKOBOMY MOX0Hi 2-3 CTYIEHIO
CKJIQJHOCTI Ta/ab0 3MaraHHsX 31 CIOPTUBHOIO TYpU3My Ha JUCTaHLisX -2
KJIacy.

Jpyruii pik HaB4YaHHS

Beryn

Teopemuuna uacmuna. OCHOBHA MeTa 1 3aBJaHHA POOOTH OO0’ €THAHHS 3
ypaxyBaHHSIM HaOyTOro y4aCHHKaMH TYPHUCTCBHKOTO JOCBiAYy, oOpaHoro mpodiiro
(TemMu) Kpae3HaBUMX JOCHIIKEHb 1 crnocTepekeHb. OpIEHTOBHE KaJjeHAapHE
IUTaHYBaHHS POOOTH Ha HABYAJIBHUW pIK, HABYAJIBHO-TPEHYBAJIbHI LHUKIH, 4Yac 1
Miclie, paliOHU MTPOBEICHHS 300piB, MOXO/IIB.

3abe3neueHHsT O€3MeKU >KUTTENSUIBHOCTI TPH TPOBEJAEHHI 3MaraHb Yy
OPUMILICHHSX, CIIOPTUBHUX 3aj1aX, CHOPTUBHUX MaiJJaHYMKaX Ta HA MICLEBOCTI.
besneuni ymoBU opranizariii mogopoxkeil, mpaBuia JOpOXKHLOTO pyxy. Hopmu
MOBEJIIHKU Y MICBKOMY Ta MI?)KMICBKOMY TpaHcHopTi. Oco0IMBOCTI 3a0e3neYeHHs
Oe3neku B 3uMoBHi niepioa. [IpaBuna O6e3nekn KUTTEMISIIBHOCTI HAa BOJAOMMAX.
[HCTpyKTaX y4aCHUKIB 00’ €JHAHHS 3 MUTAHb OE3MEKU.

JIii B ymMOBax HaJ3BMUYalHUX CUTYallll, 30KpeMa BoeHHOro yacy. il mpu
BUSIBJICHHI BUOYXOHEOE3MEYHUX MPEAMETIB B MICTI1, JIIC1 TOLLO.

Po3gia 1. 3aranbHOTYpHCTCHKA MIITOTOBKA

1.1. AkTyaJnizaunisi 3HaHb MONEPEAHHOT0 POKY HABYAHHS

Teopemuuyna uyacmuna. AKTyauni3alisi paHillie OTPUMAHUX OIMOPHUX 3HAHbD.
AHaJi3 JITHROr0 0araToeHHOTO Moxoay (y pasi #oro mpoBeACHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta CYyYaCHUI CTAH TYPU3IMY

Teopemuuna wacmuna. OcoOIUBOCTI Ta 1CTOPiISi PO3BUTKY OOPAaHOTO BUIY
TypusMy. IcTOpis AUTSYO-IOHAIIBKOTO Typu3My. JWTA4O-IOHAUBKUI TypuU3M Ha
CydacHOMY eTarti.

1.3. IlpaBuia mnpoBelleHHS] CHOPTUBHUX TYPHUCTCHKUX MOXOAiB 3
YYHIBCbKOI0 TA CTYICHTCHKOI0 MOJIOAI0 YKpaiHu

Teopemuuna uacmuna. IlpaBa Ta 0OOB’SI3KM YYacHHMKIB CIIOPTUBHUX
TYPUCTCHKUX TOXO0/11B. BUMOTH 10 y4aCHUKIB MOJA0POXKEH Ta PopMyBaHHS IpyIu B
3JIKHOCTI BUY TYpPU3MY Ta PiBHS CKJIAAHOCTI mojopoxi. Kareropii Ta ctyneni
CKJIQJTHOCTI TIOXO.TY.

1.5. Tonorpadgiuna niaroropka. OpiecHTYyBaHHs Ha MiCLEBOCTI

Teopemuuna uacmuna. [loHATTA a3uMyTy. Bu3HaueHHs1 a3umyTa Ha KapTi Ta
Ha MicueBOCTI. MarHiTHe cxuieHHs. MaraitHi anoManii. JIupeKuinHui KyT.

Omnuc mapuipyty. Pyx 3a «aerengorom.

Pyx 3a a3umyTOM (Ha BIAKPUTIN MICIIEBOCTI, Y JiCl, y TOpax, y TymaHi). Buau
kapt. [1in0ip kapt Ayt moxony. IIOHATTA cTapiHHS KapTH Ta 1l KOPUTYBaHHS.

OpieHTyBaHHS 3a JIONIOMOTOIO0 TOmMOrpadiyHOi KapTh Ta KapTh s
CIIOPTUBHOT'O OPIEHTYBAHHS.

OxomipHa 31iOMKa MICLIEBOCT1 Ta OITUC MapIIPYTY.



Ilpaxmuuna wacmuna. Pyx 3a azumyTom. BuzHaueHHs1 a3UMyTy Ha MiCII€BOCTI
Ta Ha KapTi. MacmradHa Ta nozamacirabHa OKOMipHa 3HOMKa HEBETTUKHUX JUISTHOK
MiciieBOCTI. CKJIaJaHHs OMKUCY MapUIpyTy.

1.6. 3araJbHOTYpPHUCTCHKE CIIOPHAIKEHHS

Teopemuuna yacmuna. 3arajbHi BUMOTH JI0 CHIOPSJIKCHHS (Bara, HaJA1HHICTD,
KOMITAKTHICTh). BIAMOBIHICTH CIIOPSAKEHHS palilOHY MOJ0POK, i1 TPUBATIOCTI, Yacy
ii mpoBenenHs. CriopsiKeHHS 1711 BUKWBAHHS B YMOBaX HA/I3BUYAWHUX CUTYAIIii.

['pynoBe 3arambHOTYpuCTChKE criopsypkeHHs. Hameru. Tentu. CTBOpeHHS
YKPUTTS 3 NIAPYYHUX MaTePialiiB B PI3HUX PUPOJHUX YMOBAX Ta B Pi3HI IOPH POKY.

[nauBigyanbHUil Ta TpynoBHM pPEMOHTHUN HaOlp (MpU3HAYEHHS, CKial,
BUKOPUCTAHHS).

CreuiaibHe CHOPSAJDKEHHS Ta MHOTr0 3alleXHICTh BIJ BHUAY TYPU3MY,
0COOJIMBOCTEH palloHy MPOBEJEHHS Ta CKIAJHOCTI MOI0POXKI.

Typuctchbki By3iH.

lpakmuuna wacmuna. CknagaHHs MEPENiKy HEOOXITHOTO CIIOPSKEHHS JJIs
YMOBHOrOo Tmoxojay. BcranoBnenHss TeHTy. IIpoBeneHHss JpiOHOrO pEMOHTY
cropsipkeHHs. B’ s13aHHs TypucTChKUX By3iiB. COPYIXKEHHS YKPUTTS 3 MIAPYIHUX
MaTepiaiB.

1.7. Opramnizaunis 0iByaKky B TYPUCTCbKOMY MOXO0Ai. Xap4yBaHHS y OXOAi

Teopemuuna uacmuna. CxnagaHHs MeHIO. [IOHATTA LMKIIB Xap4yyBaHHS.
3aexKHICTh MK XapaKTepoM MapIIpyTy, MEPEeNIKod, IHTEHCHUBHICTIO TOXOMY
(3MaraHp) Ta MEHIO.

[IponykTH, M0 BUKOPUCTOBYIOTHCS B MOXOJ1. Bumorn 10 KajgopiiHOCTI Ta
XIMIYHOTO CKJIaJy XapuyBaHHS.

30epiranHs MpoayKTiB y moxoxl. ObmamryBaHHs Miclig OiByaKy, OXOpoHa
npupoaHoro cepenosuia. [Iporunosxexna o6e3mneka.

Pexxum xapuyBaHHS Ta BOJOCOJIEBHN pEXHUM Y TMOX0Al. MOXKINUBOCTI
BUKOPUCTAHHS MPUPOTHUX JIKEPEI 13Kl Ta OTPUMAHHS BOJIH.

KanopiitHicTh, HOKUBHICTh, CMAKOBI SIKOCTI1 Ta PI3HOMAaHITHICTh Xap4yyBaHHS.

OTpyliHi Ta HEOE3MEeUHl POCIUHU (ITOU, TPUOU TOLIO).

Illpakmuuna uwacmuna. CKIaJaHHS MEHIO, poO3KIagku. Po3paxyHok
KaJIOPIHHOCTI CTpaB Ta pallioHiB. [lakyBaHHS POAYKTIB.

1.9.11paBuiua canirapii Ta ririeau. /lomeauyna qonomora

Teopemuuna yacmuna. JJomenuuHa q0moMora rnpu TpaBMax 1 3aXBOprOBaHHSX,
10 BUHUKJIM BHACIIJIOK HECHPUSTIMBUX METEOPOJOTIYHUX yMOB. Jlormomora npu
ypakeHH1 OnrckaBkoro. Jlomomora nmpu oomMoposxeHHi. JlonmoMora npu TErjaoBOMY
Ta/ab0 COHAYHOMY yapi.

JlomenuuHa mgomoMora MpH yKycax TBapwH, KOMax, IUIa3yHIB, OTPYEHHI
pociiMHaMHu, TpudaMu.

Jlonomora 1ipu yToruieHHi. Peanimartiitai aii.

Ipakxmuuna yvacmuna. Hananua 1oMe1nyHOI JOIOMOTHY IIPU PI3HUX YMOBHUX
TpaBMax.



Po3aia 2. CneniajibHa TYPUCTCHKA MiATOTOBKA

2.1. TexHika BeJIOCHIIEAHOTO TYPU3MY

Teopemuuna uwacmuna. 1lpuponHI TEPEIIKOAU, SKI 3yCTPIYAIOTHCS Y
BEJIOCUTICIHUX IIOXO0JaX: O€3J0piXoKs, CXHWJH, 3a00JI0YeHI JIJISHKW, BOJIHI
MePEITKO/ I, TIIIaH1 IUISHKA TOIIO.

TexHika BOJIHHS BEJIOCUIIEY B PI3HUX YMOBaX: MiAOM Bropy Ha BEJIOCUNIEA];
CITyCK TIO CXWJIy Ha BEJIOCHUTIE/1; TIOJIOJIAHHSI MIIAHO1 JUTSTHKA, TTOI0TaHHS KOJTIi.

CniocoOu 1 TexHiKa MOAO0JIaHHS MPUPOJAHUX Tepermko . [IpuHuumm ekoHomil
CHWJI, PalllOHAJIBHOCTI PYXY 1 CIOCO0Y MOAOTaHHS HPUPOJIHUX MEPEIIKO/I.

Ilpaxmuuna uyacmuna. HaOyTTs 1 BIOCKOHAJCHHS HABUYOK IOJOJIAHHS
IPOCTUX TEPEIIKOJI 1 BHKOHAHHS CHCIIaIbHUX 3aBAaHb aucTaHiii «Tpiam» Ta
«Benokpocy (pyx 1o 6e310p1XKKI0; MiIHOM Bropy Ha BEJIOCHUIIEIl; CITYCK MO CXHITY
Ha BEJIOCHUIIC/I1; TTOA0JaHHS MIIAHOI JUISTHKY; TOA0JaHHS KOJii Ta 1H.).

2.2. TakTHKa BEJOCUIIETHOTO TYPU3IMY

Teopemuuna yacmuna. IlinroToBka 10 moxoay (BUOIp 1 JAeTaibHE BUBUYCHHS
pailoHy TOIOpOXKi, TUIAHyBaHHS MapIIPyTy, CKJIaJaHHA KaJICHIAPHOTO IIJIaHy
MOXOAy, IJIAaHYBaHHS MaTepiaJbHO-TEXHIYHOTO 3a0€3MEUYCHHs] TPYMH, 3aXOiB
Oesriekn). Po3paxyHOK KaTeropii CKJIaJHOCTI BEJOCHIIEIHOTO MapHIpyTy 3a
npuiiHaTor Kiacudikaiiero. [1o0ymoBa MapiipyTy moa0poski 3aaHOTO CTYTIEHIO, a
TakoX | kaTeropii cki1agHOCTI.

Brecennss kopekTuBiB 70 rpadika pyxy B3aJ€KHO BiJI pealbHUX YMOB
(MOroJIHUX YMOB; OTPUMAaHHS TPaBM YU 3aXBOPIOBAHHS YYaCHHUKIB, (PI3UYHOTO Ta
IICUXOJIOTIYHOTO CTaHy rpynu). Po3Bigka ckilaqHUX AUISTHOK Mappyty. IloxigHuit
MOPSAJIOK PYXYy YYaCHUKIB.

3anacHU BapiaHT MapuIpyTy. ABapiiiHI CUTyallli Ta TPUIMHU TPUITUHCHHS
noxoay. ABapiliHe CXOJKEHHS 3 MapIIPyTy.

Ipaxmuuna wacmuna. Po3poOka OCHOBHOTO 1 3a[TaCHOTO BapiaHTIB MapUIpyTy
1-2 k. c. Bubip MOXJIMBHX aBapiiHUX BapiaHTIB CXOAY 3 MAPUIPYTY.

2.3. CniopsiikeHHS I BEJIOCHIIETHOTO TYPHU3MY

Teopemuuna wacmuna. P13HOBUIM BEJTOPIOK3aKIB, iX MICTKICTb, 3pYUHICTb JJIs
NEPEeHOCy Ta KPIIUIEHHS Ha OaraxHuky Benmocunena. Orisg Ta XapakTEepUCTHKA
HasBHUX y TIPOJAaXi BEJIOPIOK3aKiB, pEKOMEHAAIlli I0JI0 CaMOCTIHHOTO
BUTOTOBJICHHS BEJIOPIOK3aKa.

Benocunen. bygosa Ta 00cyroByBaHHS TOJIOBHUX BY3JIiB BEJIOCUTICTY: BTYJIKA
NEPEeIHHOrO Ta 33 THHOTO KOJIIC, KapeTKa, KOMIIAHbOJIa, MAHETKH, PYJIbOBA KOJIOHKA,
raibpMa. PerymoBaHHS MONTYKOBOTO Ta IAroBOTO NEpeMuKaya MBUIKOCTEH. 3aMiHa
rajbMIBHUX KOJOJIOK.

Ilpaxmuuna uwacmuna. PerymoBaHHS TepeMUKada IIBUIKOCTEH. 3aMiHa
rajbMIBHUX KOJIOJIOK. 3aMiHa TPOOUTOI KaMepH.

2.4. Oco0umBoCTi Opraizauii TYpHUCTCHKOr0 modyry Ta Xap4yBaHHH Yy
BeJIONOXOi

Teopemuuna wacmuna. Jlorisij 3a CHOps/HKEHHSIM Ta ojsaroM. O0amTyBaHHs
MICLIb IPOCYIIKHU OJATY Ta B3YTTA Ha MicCIll HOUiBI. [IprcTOoCyBaHHS A1 POCYIKA
pedeli Ha BEJIOPIOK3aKy MiJ 4ac pyxy Ha MapuipyTi. CKiaax peMOHTHOTO Habopy.



3HaueHHS MPaBUJIHLHOI OpraHi3alli XxapuyBaHHs B 6araToeHHOMY BEJIOMOXO/I].
PexxuM xapuyBaHHS Ta BOJAOCOJIEBUN PeXUM Yy 1oxoi. KanopiiiHicTh, MOXKUBHICTb,
CMAaKOBI SIKOCT1 Ta PI3HOMAaHITHICTh XapuyBaHHs. [lakyBaHHs, TpaHCIIOPTYBaHHS 1
30epiranHsi mpoaykTiB. [IpuroryBaHHs ki B MOXIAHMX yMOBaX, BUKOPHUCTaHHSA
TEPMOCY JIJIsl IPUTOTYBAHHSA rapsyoi CTpaBH Mij Yac pyxy. 30araueHHs paiioHy 3a
paxyHOK JapiB npupoau. O0JK BUTPAT MPOIYKTIB.

Ipaxmuuna wacmuna. IlpurotyBaHHs ki B TOX1JTHUX yMOBax

2.5. 3a0e3neueHHs Oe3neKkn y BeJIOCHIIEAHOMY TYPHU3Mi

Teopemuuna uwacmuna. AHaN3 XapakTEpPHUX aBapiiHUX BHUMNAJAKIB Yy
BeJIOoTypu3Mi. ['0JOBHI HemependauyBaHl CHUTyalli, HOB’s3aHI 3 XapaKTEpPOM
BEJIOTIOXO/1IB: HAi3/1 HA IEPEIIKO Y, 3ITKHEHHS 3 TPAHCTIOPTOM, MaIiHHS i 9ac 1311
1 TaKe 1HIIE.

3axoau Oe3NeKu Ha KPyTUX IMOBOPOTAax, CIU3bKIM J10pO31, HA MEPEXPECTIX Ta
IHIIUX HeOe3nmeuHnX IiasHKax. CUrHaIu Ta B3a€MO3B’ 30K KEpiBHMKA Ta WICHIB
IPyIU MiJ] 4ac pyXy BEIOKOJIOHH.

[IpaBuna qOPOKHBOTO PYXY: MPOI3]] MEPEeXpecTh; MONepe)KyBalbHI CUTHAIIM,
pyX depe3 3ai3Hu4HI nepeizau. JlopokHi 3HAKH MPIOPUTETY Ta HAKA30B1 3HAKH.

Illpakmuuna uacmuna. Po3B’s3aHHA 3agad Ta TecTyBaHHS 3 IlpaBun
JOPOKHBOTO PYXY JIJIsl BEJIOCUTIEIUCTIB.

2.6. TypucrcbKi MOMXKJIMBOCTI perioHiB YKpaiHM y BeJOCHIIEIHOMY
Typu3Mi

Teopemuyna uacmuna. 3aranbHa Kpae€3HaBYa XapaKTEPUCTUKA TOJOBHUX
perioHiB YKpaiHu, HEOOXIJHICTh BpaxyBaHHsS MICIEBUX YMOB MpH MOOYJOBI
BejocunenHux MapipyTiB. OcobnuBocti mpupoaHoro manamapty Kpumy Ta
Kapnar a1t nmpoBeieHHsI CHOPTUBHUX TYPUCTChKHUX MoxoAiB. Kpae3HnaBui 00’ extu
Ha CIIOPTUBHHUX TYPUCTCHKUX MapIIpPyTax.

2.7. Oco0.1MBOCTi OPiEHTYBAHHSA Y BeJIOCHIIEHOMY TYpPH3Mi

Teopemuyna uacmuna. IlpocTi cmocodbW BHMIPIOBaHHS Ha MiCIIEBOCTI.
[IpakTuyHe 3HAYEHHS TOYHUX BHUMIPIOBaHb HAa MICLIEBOCTI, BMIHHS BHU3HA4aTH 3a
KapTOIO KPYTICTh CXWIIIB 1 OyayBaTu npodisib penbedy 3a 00paHUM MapIIpyTOM AJist
BeJoTypHCTiB. JIBomacmitaOHicTh mpodinto penbedy. IlocmimoBHicTh mM0OYyI0BH
npodiaro penbedy.

Benokomm’totep, #Woro - mnpu3HAYEHHS, PI3HOBUJM, TOJOBHI  OIMIIi.
BuxopuctanHs BEJIOKOMIT I0TEpa MPU OPIEHTYBaHHI HA MiCIIEBOCTI.

Ilpakmuuna uacmuna. IlpakTU4HI BOpaBU 13 BUMIPIOBaHHS BIJICTaHI Ha
MICLIEBOCTI 3a JIONOMOTOI0 BEJIOJIYMIbHUKA (BEJIOKOMIT IOTEpPA) 1 3a BUTPAUEHUM
yacoM. 3HAXOJ/UKEHHS 3aJJaHUX KapTOK YW JIEr€HJ0K OO €KTIB 32 3aJaHOI0
BIJICTAHHIO 3a JOMOMOrol BeJloKomIl toTepa. KOHTponb MIBUAKOCTI PyXy 3a
JIOTIOMOT'OI0 BEJIOKOMIT F0TEepa.

TpenyBaHHs 3 OpiEHTYBaHHS Ha BEJIOCHUIIEII.

2.8. IIpaBuia 3Maranb 3 BeJIOCHIIEHOTO0 TYPU3MY

YMmoBu aucranmiit «Tpian» Ta «Bemokpocy, iX 0coONMMBOCTI B MOPIBHSIHHI 3
nucTtaHilieo «DirypHe BOAIHHS BEJIIOCUIIETY», MTEPEIIKOIH, Ta0IuLs mTpadis.

Ilpaxmuuna uyacmuna. TloctanoBka nucrtanmiii «Tpiam» Ta «Bemokpocy.
TpenyBaHHs MPOXOKEHHS Ta CYIIIBCTBO AUCTaHIN « Tpiam» ta «Bemokpocy.



Po3ain 3. dizuuHa miaroroBka

Teopemuuna uyacmuna. lloxka3sHukW (i3UYHOTO CTaHy IIOJWHU. Brmus
TpEeHYBaHb Ha HEPBOBY CHUCTEMY, M’SI3U, KpPOBOOOIr, CTaH BHYTPIIIHIX OpraHiB,
3araJbHUM CTaH 3/70pOB’S. 3HAYEHHS CAaMOKOHTPOJIO IMiJ] 4Yac 3aHSATh CIOPTOM.
Crocobu caMOKOHTPOJTIO.

Ipaxmuuna yacmuna. 3aranpHa (Ppi3udHA MATOTOBKA. BIipaBu Ha pO3BUTOK
MIBUAKOCTI, CHJIH, BUTPUBAJIOCT1, THYYKOCT1, CIIPUTHOCTI.

Po3BuTok mBuakocTi. YoOBHUKOBHI OIT, OIr 13 IPUCKOPEHHSM, OIr Ha KOPOTKI
BIJICTaHI 3 MAKCUMaJIbHOIO IIBUKICTIO, PYXJIMBI IrpHU Ta ecTadeTH, sIKi BAMaraioTh
IIBUIKOCTI A1¥ TOIIO.

PosButok cwim. BnpaBu 3 BHUKOPUCTAHHSM MacH BIJIACHOTO  Tijia
(maTATyBaHHS, BIJDKMMAaHHS, TMPUCIIAHHSA, CTPUOKM TOINO); BIpPaBH 3
BUKOPUCTAHHSM Baru npeameTiB (IITaHra, rupi, raHtesi, HaOMBHI M'A4l TOILO);
BIIPaBU 3 BUKOPUCTAHHSIM OMOpY (OmMip MapTHEpa, CaMOOIip, OMip eIaCTUYHUX
MaTepiaiiB, OIip HABKOJMIIHBOIO CEPEelOBUIIA TOLIO); BIPaBU HA CHIIOBUX
TpeHaXepax; 130METPUYHI BIPaBH (BIACYTHS MEXaHIYHA POOOTA).

P03BUTOK BUTPHUBAIOCTI.

Po3Butok THyukocTi. JluHamMiyH1 BIpaBU: aKTWMBHI (HAXWUJIU, MaxXx® TOIIO);
nacuBH1 (3a JomomMororw mnaprHepa). CtaTuyHi BOpaBu (30€peKeHHs] HEPYXOMOTO
MOJIO’KEHHS T1J1a 32 YMOB MaKCHUMaJIbHOI aMILTITY ).

Possutok cnputHOCTi. bir 3 mepemnikonamu; BIpaBu Ha piBHOBary B pyci i B
CTaTUYHOMY TIOJIOKEHHI, MijJ 4Jac OIry; CTpUOKU; METaHHsS, 3arajibHOPO3BHUBAIOUl
BIIPaBU 3 IPEAMETAMU; TIMHACTUYHI Ta aKpOOATUYHI BIPABH.

BrpaBu 3 HE3BUUHUX BUXITHUX TMOJOXKEHb. ACUMETpHUHI pyXu. JI3epKaibHe
BUKOHAHHS BIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MSI30BUM HAINpy>KEHHSIM.

CrnopTuBHI Ta PyXJIHBI ITPH.

Po3aia S. IligroroBka Ta y4acTb B TYPHUCTCHKO-KPA€3HABYMX 32X0aX

[linroToBKa Ta y4acTb B OJHO-, JBO-, TPUACHHUX TYPUCTCHKUX CIIOPTHUBHHUX
M0X0/J1aX, 3MaraHHsX, 31b0TaX, EKCKYPCIAX TOIIIO.

Hin0uTTa miacymkin

IMPOT'HO30BAHI PE3YJIbTATHU
BuxoBaHui noBMHHI 3HATH
- 3araJibHi BIJOMOCTI IIPO 1CTOPiI0 PO3BUTKY OOPaHOTO BUY TYPU3MY, TUTSIUO-
IOHAI[LKOTO TypU3MY;
- OCHOBHI NPUHLIMIH Ta KpUTEPIi Ki1acupikauii CIOPTUBHUX MMOXO/IIB;
- BUMOTH €IMHOI CIOPTUBHOT KIacu(iKalli 31 CIOPTUBHOTO TYPU3MY
- 3arajbHi BUMOTH JI0 TYPUCTCHKOTO CIIOPSIIXKEHHS;
- BUMOTH JIO TIPUCBOEHHS CIIOPTUBHUX PO3PSIIB 3 TYPU3MY;
- TpaBWia MPOTUIIOKEKHOI Oe3MmeKW Ta MpaBWia IMOBEAIHKM Ha BOIJHHUX
00’ €KTax;
- BHMOTHU J0 BUOOPY MicCHs JJiI TYpUCTChKOTO OiByaky Ta ;10 Oe3IeKku
TYPUCTCHKOTO 01BYaKy, TUIIH TYPUCTCbKUX OaraTh;



- BUMOTH JI0 PEXHMY XapuyBaHHS, KaJOPIAHOCTI Ta J000pY NPOIYKTIB Y
TYpPUCTCHKOMY MOXO/I;
- 3aco0u OYMIICHHSA Ta 3HE3apakKeHHS MUTHOI BOJIH,
- 0COONMBOCTI OPIEHTYBAHHS B PI3HUX MPHUPOJTHUX YMOBAX;
- IIpaBuna 3marasnp 3 CIOPTUBHOTO TYPU3MY, MaTH MOHATTA Tpo [lonoxeHHs
PO 3MaraHHs, YMOBH NPOBEICHHS 3MaraHb;
- mpaBuiia 3a0e3MeYeHHsI CTPAXOBKH i 4ac MOAO0JIaHHS IPUPOTHUX TEPEIIKOT
B 0XO0J11 Ta/a00 Ha TUCTAHIlI] 3MaraHb;
- CIocoOu CaMOKOHTPOJIIO (PYHKITIOHAJILHOTO CTaHy CBOTO OPraHi3My;
- CKJIaJ, pPeMOHTHOT'O HabOpy, CIOCOOU CYIIKH OMISTY, B3yTTs y pa3i Herou,
- TOpANOK NI y pa3i BTpaTH OPIEHTYBAaHHSA OKPEMUM YYaCHUKOM abO BCIEIO
Ipynolo.

— OCHOBHI NPUHIIMIH Ta KpUTEPIi KiIacudikailii CHOPTUBHUX BETOCUTICTHUX
ITIOXO/I1B;
— TYPHUCTCBKI MOKJIMBOCTI TEPUTOPIT Y KpaiHU JJI BEIOCUIIEAHOTO TYPU3MY;
— 0COOJIMBOCTI Oprasi3ailii 6iByaky B BEJIOCHIIETHOMY TTOXO/1;
- BUJU, XapaKTEPUCTUKY Ta CIOCOOU MOJI0JIaHHS MPUPOIHUX MEPEIIKO/I,
XapaKTEPHUX ISl BEJIOCUTICTHUX MapIIPYTiB;
— BUMOTH JI0 PEKUMY Xap4dyBaHH:, KAJTOPIHHOCTI Ta 1000pYy MPOAYKTiB B
BEJIOCUIIETHOMY TYPUCTCHKOMY TIOXO/1;
- BHJU JUCTAHIIIA 3MaraHb 3 BEJIOCUIICAHOTO TYPU3MY;
- mpaBuiIa 3a0e3MeueHHs CTPAaXOBKH ITiJ1 Yac MOJA0IaHHS MPUPOTHUX

MIEPELIKO, XapPAKTEPHUX JJISI BEJIOCUIIEAHOTO TYPU3MY;

- TaKTUYHI 3acajiy IJIaHyBaHHS BEJIOCUIIETHOTO TYPUCTCHKOTO MOX0Y,;

- CKJIaJ, pPeMOHTHOTO HaOOPY IS BETIOCUIIETHOTO TOXOY;

- TpaBuia KOPUCTYBAHHS BETOKOMIT FOTEPOM.

BuxoBaHui rypTka noBMHHI BMIiTH

- BHUMIPIOBATH BiJICTaHI Ha MICIIEBOCTI Ta BU3HAYATH BUCOTY OKPEMHUX 00’ €KTIB
PI3HUMH criocoOamu;
- 3[1iCHIOBaTH MacIITabHy Ta Mo3amMaciiTabHy OKOMIpHY 3HOMKY HEBEITMKUX
JUISTHOK Ha MICHEBOCTI; CKJIAJIaTH OIKUC MAPIIPYTY;
- BU3HAYaTH ICTMHHI a3UMYTHU Ta JUPEKLINHI KyTH 32 BUMIPSIHUM (B1JOMHM)
Mar”iTHUM a3UMYTOM;
- B’S3aTH TYPHUCTCBHKI BY3JIH;
- pyXarucs IO He3HahOMIM MICIIEBOCTI 3a KapTOI, OMUCOM (JISTEHIO0H0),
a3MMYTOM, OPIEHTYBATHUCS 32 PEIbEPOM, JTIHINHUMU OPIEHTUPAMU;
- J0JaTH TNPUPOJHI Ta IUTYYHI MEPEIIKOJU, 30KpemMa 0€3 BHKOPHUCTAHHS
CHEIIaILHOTO CIOPSAKEHHS 32 JOTIOMOTOI0 MIPYYHHUX 3aC001B;
- CKJIAJaTH MEepeiK MPOIYKTIB XapuyBaHHS JJIsl TYPUCTCHKOTO MOXOAY, MEHIO
3 ypaxyBaHHSM €HEPreTUYHUX BUTPAT YIaCHUKIB Ha MapIIPYTI;
- n100yBaTu BOJY B MPUPOJHUX YMOBAX, 3HE3apaKyBaTH BOY;
- aHaJi3yBaTH JIii CBO1 Ta KOMaH/Ii;
- BHCIIOBJIIOBAaTH Ta BIJCTOIOBaTH BJACHY TOYKY 30py MiJ Yac AHMCKYCIi,
00rOBOpEHHS;



- JI0JIaTH PI3HOMAaHITHI TPUPOIHI MEPEIIKOU 3 JOTIOMOTOIO CTICI1aIbHOTO
CIIOPSAIKEHHS;
- OprasizyBaTH CTPaXOBKY Ta CaAaMOCTPaxXOBKY MpPH MOJI0JIaHHI MPUPOTHUX
MIEPEIIKO/I, XapaKTEPHUX JJI BEIIOCUTICHOTO TYPU3MY;
- CKJIAJaTH TUIaH MiJTOTOBKH Ta KOIITOPHC BEIIOCUTIEIHOTO MOXO0Y,
PO3pOOJISITH MapIIPYT Ta HOTO 3amacHl BapiaHTH;
- peryJiloBaTH MepeMuKaui MIBUAKOCTEH BEJIOCUIIENY;
- KOHTPOJIOBATH MIBHJKICTH Ta BUMIPSATH B1JICTaHb 32 IONMTOMOTOIO0
BEJIOKOMIT FOTEPA.
- BHUKOHYBaTH 00O0B’SI3KM CYJJI1 Ha qucTaHiisgx « Tpiam» ta «Bemokpocy
3MaraHb 3 TEXHIKUA BEJIOCUIIETHOTO TYpU3MY;
BuxoBaHui noBMHHI HA0YTH T0CBiLY:
- Oprasizauii pi3HUX BUJIB CTPaXOBKH;
- TIOAOJIAHHS PI3HHMX BUJIB MPUPOTHUX TA MTYUYHUX MEPEIIKO/;
- 3I1ACHEHHS OKOMIPHOI 3MOMKH, OITUCY MapIIpyTy;
- y4acTi B IBO-, TPHJICHHHUX MTOXO0/aX, 3MaraHHsIX;
- TIPOBEJCHHS aHaJi3y BJIACHUX i Ta Ai KOMaHIW, BUCTYIy KOMaHJH,
MOXOJY.
BuxoBaHui noBMHHI B3SITH Y4acTh B 3aJ11IKOBOMY BEJIOCUIIETHOMY OX01 3
CTYINEHIO CKJIAHOCTI — | KaTeropii CKJIagHOCTI Ta/ab0 3MaraHHsx 31
CIIOPTUBHOTO TYPU3MY Ha IMCTAHIIISIX HE HUKYE 2 KIIacy.

Tperiii pik HaBYaHHSA

Beryn

Teopemuuna uwacmuna. OCHOBHAa MeTa 1 3aBAaHHA pPoOOTH OO’ €qHAHHS 3
ypaxyBaHHSM HaOyTOTro y4aCHMKaMH TYPUCTCHKOI'O JOCBily, 0OpaHOro mpoguito
(TeMH) Kpae3HaBUMX JOCHTIDKEHb 1 crocTepekenb. OpieHTOBHE KaJleHIapHE
IUTaHYBaHHS POOOTH HA HABYAJIBHUN PIK, HABYAJIBHO-TPEHYBAJIbHI IUKIH, 4Yac 1
Miclie, pallOHH MPOBEACHHS HAaBYAIbHO-TPEHYBAJIbHUX 300PiB, MOXO/IIB.

3a0e3neuyeHHs] O€3MEKH JKUTTEMISIIBHOCTI IMpPU MPOBEACHHI 3MaraHb y
MPUMIIICHHSX, CIOPTUBHUX 3aj1aX, CHIOPTHBHUX MalJaHUYMKaX Ta Ha MiCIIEBOCTI.
be3neuHi yMoBU opraHizauii oJopoxei, npaBuiaa JOPOKHbOTO pyxy. Hopmu
NOBEAIHKH Y MICBKOMY Ta MIMICbKOMY TpaHcropTi. Oco0aMBOCTI 3a0€3MeUeHHs
Oesreku B 3uMoBuUi Tiepioa. [IpaBuna Oe3meku KUTTETISITLHOCTI Ha BOJIOMMAX.
[HCTpyKTaX y4acHUKIB 00’ €JHAHHS 3 MUTAaHb OE3MEKU.

Jii B yMoBax HaJ3BMUYalHUX CHUTYyalld, 30KpemMa BOeHHOro yacy. Jlii npu
BUSIBJICHHI BUOYXOHE0€3NEYHUX MTPEAMETIB B MICTI, JIiC1 TOLIO.



Po3xaia 1. 3aranbHOTYpHCTCHKA MIITOTOBKA

1.1. Akryaaizauisi 3HaHb NONEPEAHHLOI0 POKY HABYAHHA

Teopemuuyna uyacmuna. AKTyani3alis paHillie OTPUMAHUX OIMOPHUX 3HAHbD.
AHaJi3 JTHROT0 0araToAeHHOTO MoX0y (Y pasi Horo MpoBEACHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta CYyYACHUI CTAH TYPU3IMY

Teopemuuna uyacmuna. IcTOpisi PO3BUTKY TypusMy periony. Jutsdo-
IOHAIIbKUI TypU3M PET1OHY: ICTOPis Ta CydyacHHi cTaH. Pojib TypHUCTChKUX HABHUOK
B ITIITOTOBIII JIO 3aXUCTy BiTun3HM.

1.3. IIpaBuia mnpoBelleHHS] CHOPTHBHUX TYPHUCTCHKUX MOXOAIiB 3
YUYHIBCbKOI TA CTYI€HTCHKOI MOJIOJAI0 YKpaiHu

Teopemuuna yacmuna. I1opsiIOK MATOTOBKY /10 TTIOXOAY Ta HOTO MPOBEICHHS.
MapuipyTHi JOKYMEHTH.

B3aemonis 3 opraHizaii€o, 1[0 TPOBOJUTH  MOXiJ, MapUIPYTHO-
KBTI (PIKAIIITHOIO KOMICI€I0, aBapiiHO-pATYBAILHUMHU Miapo3auiamMu Jlep:kaBHOT
cny>x0u HanzBuuakinux curyaiiit (JICHC).

IIpaxmuyna wacmuna. 3aIOBHEHHS! MapIIPYTHOTO JIUCTA (KHUXKKH).

1.5. Tonorpadgiyna nmixroroBka. OpiecHTyBaHHS Ha MiclIIeBOCTi

Teopemuuna uacmuna. CrnocoOW BIJHOBJIEHHSI OPIEHTYBaHHS B pasi ioro
BTpaTH Ha 3MaraHHAX, B MIOXO/Ii, y HAI3BUYAWHUX CUTYAIisX.

OcoOMMBOCTI TAKTHKYU B 3MaraHHSAX 3 OPIEHTYBaHHS B 33/IaHOMY HaINpsIMKY, 3a
BUOOpPOM, Ha MapKOBaHi# Tpaci, ecradeTax.

Oco0MBOCTI OPIEHTYBAHHA B PI3HUX pailloHaX Ta MPUPOJHUX YMOBax (Tais3i,
nycTeni, ropax Toio). OcoOIMBOCTI OPIEHTYBAHHS B YMOBaX BOEHHOI'O CTaHY.

Ilpaxmuuna yacmuna. TlogonanHs HaBYAIBHUX IUCTAHIIIA OpPIEHTYBaHHS B
3a/1aHOMY HampsIMKY, 110 BUOOPY, Ha MapKOBaHii Tpaci.

1.6. 3araabHOTYpPHUCTChKE CHIOPS/IKEHHS

Teopemuuna yacmuna. CiopsKeHHsI Ta 00JaAHAHHS ISl TPUTOTYBAHHS TXKI.
[ty4ni mKepena BOTHIO Ta Teria (ra3oBl MaJbHUKU, MpUMycH). Bukopuctanus
MPUPOJIHIX PECYPCiB.

1.7. XapuyBaHHS B MOXOAi

Teopemuuna uacmuna. CKIagaHHS MEHIO Ta PO3KJIAJKH MPOJIYKTIB
xapuyBaHHs Ha 1oxig. OcoOJIMBOCTI MaKyBaHHS PI3HUX BUAIB MPOAYKTIB. Po3momin
Ta NEPEPO3NOIiT Baru MPOAYKTIB Y MOXO/I.

[IpurotryBanHs cTpaB y moOxoji. BukopucTtaHHs napiB TPUPOAN IS
JI0JIaTKOBOI'O XapuyBaHHS B IMOXO/II.

3a0e3nedyeHHs] MOBHOI[IHHOTO XapuyBaHHS B yMOBax Herojaud. ABapiiiHi
BaplaHTH XxapuyBaHHs. JlomaTtkoBe (mTypmoBe) xapuyBaHHs. (OcoOJHMBOCTI
XapuyBaHHS B yMOBaX HecTaul i’i Ta/ab0 MUTHOI BOJIH.

Ipaxmuuna wacmuna. CxIagaHHsS PO3KIANKH 3 ypaxyBaHHSIM aBapiitHOTO
3amnacy, ITYpPMOBUX pallOHIB, JapiB HIPUPOJIH.

1.8. IIpaBuaa canirapii Ta ririeuu. /lomenuyna gonmomora

Teopemuyna  wacmuna. CrnocoOu  TPaHCIOPTYBaHHS  MOTEPIILIOTO.
[HAMBIyanbHE TPAHCTIOPTYBaHHS NoTepniioro. TpaHcmoOpTyBaHHS MOTEPIIOTO Ha
HOIIIaX, B KOKOHI. TpaHCIOPTYBaHHS MOTEPITIIOTO Yepe3 MEPEIIKOIH.

Ipakxmuuna wacmuna. TpaHCTIOPTYBaHHS IMOTEPIILIOTO.



Po3aia 2. CneniajibHa TYPUCTCHKA MiATOTOBKA

2.1. TexHika BeJIOCHIIEAHOTO TYPU3MY

Teopemuuna wacmuna. OCOOIUBOCTI PyXy Ha BEJIOCUIIENl MO TEpEeCiueHI
MicieBOCTI. TexHiKa 1o10JaHHs MEePEIIKO]T CePEIHbOI CKIaTHOCTI.

[TomonanHss By3pKOTO MpOi3ay (MIUPUHOK 0 1 M), KPyTOro moBOpoTy (TIif
kyToMm 90°-120°). Pyx mo kaHaBi Ta nepeTuH kaHaBu. llepei3n uepes Baiu. [Ipoi3n
nabipuaToM. Po3BopoT Ha oOMexeHii 1iomi. Ilepeizn yepes 3akpimieHi KOJIOIH.
Texnika mojonanHsa aojaTkoBoro eramy «Benopani» — «llepenpaBa uepe3 piuky
(s1p) MO KOJIOM1».

llpakmuuna uyacmuna. BIOCKOHaNEHHS TEXHIKA TOJOJAHHSA JAUCTAHIIIMN
«dirypre BoaiHHA Bemocunemy», «Tpiam» Ta «Bemokpoc». Habyrrs Ta
BIJIITPAIIOBAaHHSI HABUYOK TOJIOJAHHS MEPEIIKO]] Ta JOAATKOBUX €TamiB AUCTaHIlT
«Bemnopani».

2.2. TakTHKa BEJOCUIIETHOTO TYPU3IMY

Teopemuyna yacmuna. TakTHKa MPOXOHKEHHS] MAPIIPYTY Y TIPCHKUX YMOBAX:
ypaxyBaHHS HEOOXIJTHOCTI akjiMaTu3alli Opu IJJaHyBaHHI MapuipyTy; BHUOIp
HAUCTIPUATIMBIIIOTO Yacy ISl TIOJIOJIAHHS PI3HOMAHITHUX TEPEIKO/I; TIaHyBaHHS
ONTUMAJILHOI BIJICTAaHI JUIA JICHHOTO IEPEeXOay B 3aJIEKHOCTI BiJI OYIKYBAaHOTO
HAOOpy BHCOT Ta XapaKTepy MOKPHUTTS JOPIT Ta CTEXKOK; TOTOBHICTh TPYIHU [0
MOJIOJIAHHS BAXKKUX JUTSTHOK 13 PO3BAaHTAKEHUM BEJIOCUIIEIOM Ta BEJIOPIOK3aKOM 3a
TIeYnMa, TepeBipKa 3pyIHOCTI BEJIOPIOK3aKa JIsl 3aIlJIiYHOTO HOCIHHSL.

[nauBigyanbHa Ta KOMaHJHAa TaKTHYHA TMIJTOTOBKA Yy4YacCHHKA 3MaraHb:
pPO3MOAUT CHJI 3a BiAPI3KaMHU 1 B IIUIOMY Ha BCIO JIUCTaHLII; pallOHAJIbHUN pyX
IpyNy Ha KOMaHJIHUX JTUCTAHIIISAX, B3aEMOJIS YWICHIB KOMAaH/IN; CIIOCTEPEKEHHS 32
PYXOM 1HIIMX YYaCHHUKIB Ha JUCTAHIII Ta aHai3 iX JiM 1 MOMUJIOK; pallioHaIbHA
IIBUJIKICTD Ta il KOPUTYBaHHS HA OCOOMCTUX JUCTAHIIISAX IIPH MO0JIaHH] MEPEIIKO/I,
¢iryp Ta Ha IPOMIKHHX BiIpi3Kax.

Ilpaxmuuna yacmuna. BipaBu y BUOOP1 ONTUMATBHOI TAKTUKH MTPH MTOI0TaHH1
NEPEIKO]l Ta MPU MPOXOKEHHI PI3HUX €TaMiB, JUCTAHLIA BETOCUIEIHUX 3MaraHb.

2.3. CnopsiiaxeHHsI 1151 BEJIOCHIIEAHOTO TYPHU3MY

Teopemuuna yacmuna. '0J0BHI BUMOTH JIO OJIATY Ta IHIIOTO CIOPSKECHHS
BEJIOTYPUCTA il Yac MOIOPOXKI y XOJIOAHI TOPH POKY.

Benocunegnuii peMOHTHHIA Ha0lp Ta HOro KOMIUIEKTYBAHHS B 3aJIEKHOCTI1 BIJ
TEXHIYHOI CKJIaJIHOCTI MapIIPYTy, TPUBAIOCTI TOXOY Ta PETIOHY HOTO MPOBEICHHS.
XapakTepH1 MOJIOMKH 1] Yac MOXO0/y Ta iX YCYHEHHS y MOJIbOBUX yMOBaX. PeMoHT
HEXapaKTEPHUX YIIKOJKEHb MIAPYUYHUMH 3ac00amu.

IIpaxmuyna yacmuna. ITiAroroBKa 0COOMCTOro 1 rpyrnoBOro CHOPSIKEHHS IS
BEJIOCHUIIETHOI MTOIOPOKI TA 3MaraHb 3 BEJIOTYPU3MY.

2.4. Oco0imBOCTI Opradizaunii TYpUCTCHKOro mo0yry Ta XapyyBaHHSl y
BEJIONOXOAI

Teopemuuna uacmuna. EHepreTHdHi BUTPATH YYACHHUKIB BEJIOTIOXO/I1B Pi3HOI
CKJIaJIHOCTI Ta B Pi3HI mopu poky. KanopiiHicTh XapuyBaHHs, i1 3aJ€XHICTh BiJl
CKJIQJIHOCT1, TPUBAJIOCTI Ta IHIIMX YMOB MOXOAY. XIMIYHUNA CKJIaJ 1 KaJIOPIMHICTh
NPOAYKTIB XapuyBaHHs. Opranizamiss 1 peXuUM XapuyyBaHHS Ha MapIIpyTI.
KumienbkoBe XapuyBaHHS Ha KOPOTKOYACHHUX TNpHBaJaX Ta  3yIUHKaX.



[IpurotyBaHHs i’Ki B TOXIJTHUX YMOBax 3 BUKOPHUCTAaHHSAM IPUMYCIB Ta Tra30BHUX
najgbHUKIB. PerenTu nmoxijHux cTpas.

[IpuMycH i ra3oBi NaabHUKY. 1X Oy10Ba, IPU3HAYEHHS, 0COOIUBOCTI.

Ilpakmuuna uyacmuna. CKJIaJaHHA THUIIOBOTO IMKJIIYHOTO MEHIO IS
0aratofieHHOI MOJOPOXKI 3 ypaxXyBaHHAM EHEPreTUYHUX BHUTPAT YYACHUKIB Ha
MapIIpyTi, KaJOPIMHOCTI Ta XIMIYHOTO CKJIaay MPOAYKTIB XapuyBaHHs. CKilaJaHHsA
301pKH PEIENTIB MOXIIHUX CTPaB.

2.5. 3a0e3neueHHs O0e3NeKN B BEJIOCUIIETHOMY TypH3Mi

Teopemuuna vacmuna. IlpudrHN BUHUKHEHHS HEOE3MEK Y TYPUCTCHKHIX
noxoxaax. Pons typuctcekoi MKK B o1iHII IATOTOBIEHOCTI TYPUCTCHKOI IPYNH
JI0 TIOJTOPO’K1 BIJTIOBITHOT CKJIQTHOCTI. 3armo0iranHs HeOe3MeK y MOX0/Ii.
KontpoasHo-psaTyBansHa ciyx6a (KPC), i cTpykTypa, npaBa i 000B’A3KH.
O00B’s13k0BICTh BUKOHaHHS TypucTamu Bka3iBok MKK 1 KPC.

Crnioco6u 1 3acoOu curHamizaiii B moxo/i (paaiocTaHiii, mpoTeXHIUHI 3aCO0H,
CUTHAJIbHE J3€pKaJlo, CUTHAJIbHI BOTHUIIA TOIIO). MikHapoaHa KOJ0Ba TaOIUIA
CUTHAJIIB.

[TpaBuna Oe3neku i1 Yac MPOBEICHHS BEJIOMOX0Y B TOpax.

[IpaBuia qOpOKHBOTO PYyXY: pyX aBTOTPAHCIIOPTHUX 3aCO01B 31 CrieIIaTbHUMU
CUTHAJIaMU;, pyX MO aBTOMAriCTpaJIsSIX 1 1OpOrax sl aBTOMOOLIIB; pyX MO TIPCbKUX
JI0pOTax 1 Ha KPYTHX CITyCKaxX; PO3Mi3HABAJIbHI 3HAKW, HATTUCH 1 TTO3HAYCHHS.

Jopoxkni 3Haku: i1H(MOpMaIliiHO-BKa31BHI, 3HAKH CEpBICY, TaOJIHYKH [0
JIOPOKHIX 3HAKIB Ta JOPOXKHS PO3MITKa (B HEOOX1THOMY JIJIsl BEJIOTYpPHUCTa 00CsI31).

llpaxmuuna wacmuna. TectyBanud 3 [IpaBun 10poKHBOTO PyXy.

2.6. TypucTcbKi MOKIMBOCTI IHIINX /IeP:KaB B BeJIOCUIIEJHOMY TYpPHU3Mi

Teopemuuna uacmuna. llikaBi kpae3HaBui mapmpyTd mo kpainax CHJI.
Perionu cycimHix KpaiH, 3py4yHi i TNPOBENECHHS CIOPTUBHUX TYPUCTCHKHUX
BesonoxoaiB (Kaskasz, Ypan tomio). OcobauBocTi mogopoxkeit mo kpainax 3axigHol
€Bponu Ta bauszskoro Cxony.

2.7. Oc00,1MBOCTI OPIEHTYBAHHS B BeJIOCHIIETHOMY TYPHU3Mi

Teopemuuna yacmuna. OpleHTYBaHHS B PI3HUX MPUPOJHUX yMOBax: y Jicl,
ripchbKii MICIIEBOCTI, Tpu oOMexeHi BugumocTi. [ii rpymu mpu BTparti
OpIEHTYBaHHS.

BusHaueHHssT ~ TOYKM  CBOTO  MICIIE3HaXOMKEHHA  3a  JOMOMOTOIO
BEJIOKOMIIT FOTEPA Ta 1HIINUX €IEKTPOHHUX MPUCTPOIB.

GPS-nasirarop. Moro 6ynoBa, mpuuiumn ail, pisHosuay. Bukopucranus GPS-
HaBIraToOpa IMiJl Yac MOAOPOXK1 Ta MPHU CKIIAJaHHI 3BITY PO MOXII.

2.8. IIpaBuiia 3Maransb 3 BEeJIOCHIIEIHOIO0 TYPU3MY

Teopemuuna wacmuna. Y MOBU KOMaHJIHOI JUcTaHIIi «Benopaii», 101aTKOBI
eranu (IE), xoutpospHi myHktu (KII), Ttabmuus mrpadis, oOnagHaHHS Ta
CIIOPSIIKEHHS, HEOOX1AHE JJIsl MPOXO>KEHHS TUCTAHIIII.

Ipakxmuuna yacmuna. IlocraHoBKa, MPOXOJKEHHS Ta CYJ/IIBCTBO JOAATKOBUX
ertamiB (JIE) nucranmii «Bemopaimi».

Po3ain 3. @izuvHa MiArOTOBKA

Teopemuuna wacmuna. IlOHATTS TpPO 370POBHM  CHMOCIO  KHUTTA.
[TonepemkeHHs TpaBM Ta 3aXBOPIOBAHb IT1]1 YaC 3aHATH CIIOPTUBHUM TYPU3MOM.



Ilpaxmuuna yacmuna. 3aranbHa (i3udHa MIATOTOBKA. BrpaBu Ha pO3BUTOK
IIBUIKOCT1, CUJIH, BATPUBAJIOCTI, THYYKOCT1, CHPUTHOCTI.

Po3Butok mBHaKocTi. YOBHHUKOBHUUI Oir, OIr 13 NPUCKOPEHHSAM, OIr Ha
KOPOTKIi BiZICTaH1 3 MAaKCUMAaJILHOIO IIBUKICTIO, PyXJIMBI Irpu Ta ecraderu, siKi
BUMAraroTh MIBHUIKOCTI A1H TOLIO.

Po3BuTok cuin. BripaBu 3 BUKOPUCTaHHSAM MacH BJACHOTO Tija (MiATATyBaHHSA,
BI/DKUMaHHS, TPUCITaHHSA, CTPUOKH TOIIO); BIPaBU 3 BHUKOPHUCTAHHSIM MAacu
npeaMeTiB (IITaHra, TUPi, TaHTeIl, HAOUBHI M'sST41 TOIIO); BIPABH 3 BUKOPUCTAHHIM
onopy (omip mapTHepa, CaMOOMip, OMIp €JaCTUYHUX MarepiajiB, OIIp
HABKOJUIITHBOTO CEPEOBUINIA TOIIO); BIPaBH Ha CHIOBHX TpPEHAKEPaX;
130MeTpUYHI BIIPaBH (BIJCYTHS MEXaHIuHA POOOTA).

P03BUTOK BUTPUBAIOCTI.

Po3Butok THyukocTi. JIMHaAMiyH1 BIpaBU: AKTUBHI (HAXWJIM, MaxH TOLIO);
MacuBHI (3a JomoMoror naptHepa). CtatudHi BrpaBu (30e€peKeHHS HEPYXOMOTO
MIOJIOXKEHHS Tij1a 32 YMOB MaKCUMAJIbHOT aMILTITY/IH ).

PozButok cnputHocTi. bir 3 nepemnikonamu; BOpaByd Ha piBHOBary B pyci i B
CTAaTUYHOMY TIOJIOKEHHI, Mia yac Oiry; CTpuOKH;, METaHHS; 3aralbHOPO3BHBAIOY1
BIIPaBU 3 MPEAMETaMU; TIMHACTUYHI Ta aKpOOATHUYHI BIPABH.

BripaBu 3 HE3BUYHUX BUXITHUX IMOJOXKEHb. ACUMETpHUHI pyXxu. JI3epKkaabHe
BUKOHAHHSI BIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MSI30BUM HANPY KCHHSIM.

CropTuBHI Ta PyXJIMBI ITPH.

CrnemianpHa (i3uyHa miAroroBka. BripaBu Ha po3BUTOK CIEliaIbHUX HABUYOK,
HEOOX1THUX JIJI1 0OPAHOTO BUY TYPU3MY.

Po3aia 5. ITigroroBka Ta y4acth B TYPUCTChKO-KPA€3HABYMX 3aX0/1aX

[linroToBKa Ta y4acTb B OJHO-, JBO-, TPUACHHUX TYPUCTCHKUX CIIOPTHUBHUX
M0X0/aX, 3MaraHHsX, 37b0TaX, EKCKYPCIAX TOIIO.

Iin0uTTa miacymkin

BuxoBaH1i rypTka NOBUHHI 3HATH
- TIOPAJZIOK OpraHi3allii psATyBaJIbHUX POOIT;
- (yskuii mMapmpyTHO-KBamiPiIiMfHUX KOMICIH, KOHTPOJIbHO (aBapiifHO)-
patyBainbHux ciyx0 JICHC, nopsanok B3aemojii 3 HUMH, CIOCOOU 1 3aco0u
CUTHAJTI3AIli Ta 3B’SA3KY B TIOXO/I;
- 0cOoOJMBOCTI PEMOHTY TYPUCTCBKOTO CIIOPSAJKEHHS, KOMIUIEKTYBaHHS
PEMOHTHOTO HabOpYy;
- TOpANOK opraHizamii OiByaky B TIOJIbOBHX YMOBax 0e€3 HameTy Ta
CTaHJapPTHOTO OIByauyHOTO CHOPSKEHHS, OCOOJIMBOCTI PO3IATIOBAHHS BOTHUIIIA
B CKJIQJIHUX MOTOJIHUX YMOBAX;
- OCHOBHI CIOCOOM TPAHCIIOPTYBAHHS MOTEPILIOTO;
- TOpAJIOK 1 0COOIMBOCTI IPUTOTYBAHHS 1K1 HA PUMYC1, Ta30BOMY NaJIbHUKY;
- 7ii KepiBHHKA Ta YYaCHUKIB TPYyIU B aBapiiiHii cUTyaIlli, TOPAIOK i TIpH
aBapii B CBOil Ta IHIIIKUX I'PyIax;
- cmocoOW HaJaHHSA JIOMEIMYHOI JOMOMOTH TPH PI3HUX BHAAX TPaBM,
3aXBOPIOBAHb;



- TIOpAJIOK BUKOPWCTAHHS JIIKIB, HASBHUX B aNTedIll TYPUCTCHKOI TPYIIH;

- OCHOBHI MPUHIUIIM CYJIIBCTBA 3MaraHb 31 CHOPTUBHOTO TYpU3MY; IpaBa Ta
000B’SI3KU CY/IJIIB,;

- 0coOJMBOCTI OpiEHTYBaHHS B Taii31, ropax, MyCTemsX.

- 1III0 Take JIiHIiHA, KIJbIIEBa pajiajibHa cXeMa MMo0yI0BU MapIIpyTy, aBapiiiHi
Ta 3aMacHi BapiaHTH MapIIpyTy;

- 0COOJIMBOCTI PEMOHTY TYPHUCTCHKOTO CHOPSIKEHHS, sIKe BUKOPUCTOBY€ETHCS
y BEJIOCUIIETHOMY TYpHU3Mi, KOMIUIEKTYBaHHSI PEMOHTHOTO Habopy;

— TYPHUCTChKI MOJKJIMBOCTI PEriOHIB CBITY IS MPOBEICHHS BEIOCHUIICTHUX
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB;

- TaKTUKYy MOJOJAHHS MEPEUIKOA B BEJIOCUIIEAHOMY MOXOJ1 YM Ha JUCTAHIIII
3MaraHb;

- OCHOBM pyXy Ha BEJOCHUIIC/II 1O TepecideHld MICIEBOCTI Ta TEXHIKY
MOJIOJIAHHSL TEPElIKO CEePEAHbOI CKIAJHOCTI; OCOOJMBOCTI MPOXOKEHHS
MapIIpyTiB B TIPCHKUX YMOBAX;

- TIOPSAZIOK Ta METOAMKY YCYHEHHS HEXapaKTepPHHUX YIIKOJKEHb BEJIOCHUIICITY
ipyYHUMU 3ac00amu;

- IIpaBuia 1OpPOKHBOTO PYXY;

- ocobnmBocTi nucrtaniii «Bemopaniy.

- Tabauito mrpadiB quctaHiii «Bemopaniy.

— OCHOBHI NPHUYMHU JTOPONKHBO-TPAHCIIOPTHUX IMPUTOJ Ta IHIIUX aBapidHUX
CUTYyaIllil y BEJIOCUIIETHOMY TYpHU3MI Ta LUISXH 3a11001raHHS HUM.

BuxoBaHui rypTka nNoBMHHI BMITH
- OpraHi3oBYBaTH pATYBaJbHI poOOTH, TPAHCIOPTYBATH MOTEPIIIOIO;
- CKJIAJaTH CHHCOK PEMOHTHOTO HabOpy, CKJIaJaTH MEHIO Ta PO3KIAAKY
IOPOAYKTIB Ha MMOX1[, CKJIaJaTH CIIUCOK I'PYNOBOI MEIUYHOI alITCUKH;
-  KOPHUCTYBATHCh NPUMYCAMH Ta Ta30BUMH NaJbHUKAMH, CKJIAJATH MEHIO 3
ypaxyBaHHSM €HEPreTUYHUX BUTPAT YYACHUKIB T4 MOXJIMBOCT1 IOMIOBHEHHS HOTO
Ha MapuIpyTi;
- OYMILYBaTH Ta 3HE3apa)KyBaTH BOAY I IPUTOTYBaHHS i%1; OpraHi3yBaTH
IPUTrOTYBaHHS 1K1 B €KCTPEMaJIbHUX YMOBAX;
- 3aCTOCOBYBAaTH TYpPUCTCBHKI BY3JIH;
- BUTOTOBJISITH Pi3HI 3aCO0M TPAHCTIOPTYBAHHS MOTEPIILIOTO (HOII, KOKOH
TOIIO);
- aHaJi3yBaTH BJIACHI All, A1l KOMaHAH, TPy B TOXO/(1 YM HA JUCTAHIIIT
3MaraHsb;
- BHM3HAYATH METY CBOEI AISJIBHOCTI Ta IJIECIIPSIMOBAHO PyXaTHUCS A0 L€l
METH.
- J0J1aTHM PI3HOMAHITHI CKJIaJHI MPUPOJHI NEPEIIKOAN, XapakTepHl s
BEJIOCUIIEAHOTO TYPU3MY, 3 IOIOMOTI'OIO CIELIaIbHOTO CIOPSAKEHHS;
- CKJIJaTU CIHUCOK PEMOHTHOIO Habopy, CKJIaJaTH MEHI0 Ta PO3KIAJIKY
OPOJYKTIB HA MOX1J; CKJIAJaTH CHUCOK IPYNOBOI anTeUKH JJIsi BEJIOCUIIETHOTO
OXOY;



- CKJQJaTv TUTaH IMATOTOBKH Ta KOIITOPHUC BEJIOCHIICIHOTO0 KaTEeropiHOTro
TIOXOY, PO3POOIISITH MapIIPyT Ta HOTo 3amacHi BapiaHTH;

- YCYBaTH HECIPABHOCTI Ta MOJIOMKH BEJIOCUTICTY CEPEIHBOI CKIIaTHOCTI;

- JoJjaTu aucTaHiio «Bemopamiy;

- BHKOHYBAaTH 00OB’SI3KHM CY/IJIl Ha JOJATKOBUX €Tarax JUCTaHIIii «Bemopaiiy.

BuxoBanui noBMHHI HA0yTH A0CBiAY:

- KOPHUCTYBaHHS PI3HUMH BUIAMH MMAJBHUKIB JIsl MPUTOTYBAHHS 1K1,

- HaJaHHA JOMEIWYHOI JIOMOMOTM YMOBHO TIOTEpIUIOMY Ta HOro

TPaHCTIOPTYBAHHS;
- yd4acTi B 6araToIecHHUX MOXO0/AaX, 3MaraHHsX.
BuxoBaHili MOBUHHI B3ITH Y4acTh B 3aJIKOBOMY BEJIOCHUIIEIHOMY TOXO/i

1-2 xareropii cKJIaaAHOCTI Ta/ab0 3MaraHHAX 31 CIOPTUBHOIO TYpPU3MY Ha
JTUCTAHITISAX HE HIDKYE 2 KTacy.



Baoku po3ainy 4 «Kpae3HaBcTBO»
KpaesnaBcTBo (11 TypTKIiB 3 BUAIB CHOPTHBHOIO TYPH3MY)

IcTopuyHe Kpae3HABCTBO

: KinbKicTh roguH
Po3nin, Tema ;
Yceboro y TOMY YUCJIl
TEOPETHYHI | IPAKTUYHI
Ilepunii pik HaBYAHHS
4.1. TIoHATTS PO ICTOpUYHE KPAE3HABCTBO 2 2 —
4.2. Jlxepema Ta METOAM ICTOPUYHOIO 6 9 4
JOCJIJIDKCHHS
4.4. IcTopist piAHOTO Kparo 6 4 2
PA3OM 14 8 6
JIpyruii pik HaB4YaHHS
4.3. Kpae3naBui excrieuiii 4 2 2
4.4. IcTopist piAHOrO Kparo 10 4 6
PA3OM 14 6 8

Ilepunii pik HaBYaAHHSA

4.1. TloHATTS MPO iCTOPUYHE KPAE3HABCTBO (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna IcTopuuHe KPa€3HABCTBO — JDKEPENO 30aravyeHHS
Y4YHIB 3HAaHHSAMH MPO PiIHUMA Kpail. [cTopuyHe Kpae3HABCTBO Ta HOTO CTAHOBJICHHS.
Oco0auBOCTI pOOOTH FOHUX 1CTOPUKIB-KPAE3HABIIIB.

4.2. Jlxepeya Ta METOAU icTOPUUYHOTO AOCTiAKeHHs (6 TOM.)

Teopemuuna uwacmuna Buaum 1CTOPUYHUX JDKEped: pevyoBi (3HapsAAs
BUPOOHHUIITBA, IPEIMETH TOOYTY, MOHETH, CIIOPY/IY TOIIO); €THOrpadivHi (1aHi Ipo
XapakTepHiI 0COOJMBOCTI KyJIbTYypH, MNOOYTY, 3BUYAIB); JIHIBICTUYHI (T1IPOHIMU -
Ha3BH PIK 1 03€p; TOMOHIMHU - Ha3BU KPaiB 1 MiCIIEBOCTEH; €THOHIMHU - Ha3BU TIJIEMEH
1 HapO/IiB; OHOHIMH - MPI3BUINA Ta IMEHA); YCHI (ITICHI, TyMH, JICTCH/IH, NTepeKa3u,
NPUCHTIB'S,, MPUKA3KU TOI0); MUCEMHI (3alUCH Ha Tamipycl, Ha MEepraMeHTi, Ha
Oepecri, Ha marnepi); GOHOJOKYMEHTH; (DOTOIOKYMEHTH.

30upaHHsa Ta BHUBUYEHHSA IaM’ SITOK YCHOI HApOJIHOI TBOPYOCTI, CIIOTaJiB.
ApxiBu Ta poOOTa B HUX.

[Tam’siTKM icTOpii Ta KyIAbTYpH. Bunn mam’siTok icTopii Ta KyJIbTypH.

Meroan kpa€3HaBYUX JOCTIKEHb (JITEpaTypHUN METOJ; METO]I MOJIbOBHX
CIIOCTEPEKEHb; KapTorpadiuHuii Marepiaji, CTATUCTUYHUNA METON).

Ilpakmuyna uyacmuna. BiABIIaHHS Kpa€3HABUOTO MY3€l0, apXiBy.
3HAMOMCTBO 3 IMaM’ATKaMH 1CTOPIi Ta KyJbTypH PIAHOTO KpParo.

4.4. IcTopis pignoro kparo (6 rox.)

Teopemuuna wacmuna. Ham kpaii B 1aBHuHY. HaiigaBHiin nocejieHHs Ha
TEePUTOPIi PIAHOTO Kparo. ApXEOoJIOT14HI MaM’ ATKU PITHOTO KParo.

Pinnwmii kpaif 3a 4aciB cepeIHbOBIUYS Ta HOBOTO Yacy.

Ilpakmuuna uwacmuna. Orasg — apXxeoJOTiYHUX IaM ATOK. BuBUeHHs
Kpae3HaBuoi Jitepatypu. O3HalOMJICHHS 3 TlaM STKaMU CEpPEAHBOBIYYS Ha




TEPUTOPIi PIAHOTO Kparo.
JApyruii pik HaBYaHHA

4.3. Kpae3nagui exkcneauuii (4 rosa.)

Teopemuuna uacmuna.Opraizaiisi 1CTOPUKO-KPAE3HABUOI EKCIIEHUIII].
[Topsimoxk mMATOTOBKM eKcrneauiii (opraHizariiHi 3axoju, HayKoBa IIiJTOTOBKA,
MatepiaiibHe  3a0e3nedeHHs). EkcnemuiiiiHa (mofboBa) Ta  CcTalllOHapHA
(kamepasibHa) poOoTa. CriocTepexeHHs Ta 3aMuCcHy i 9ac moaopoxi. OcodbucTwuii
Ta TPYNOBUH IOJAEHHUK, (hoTorpadyBaHHS Ta 3aMaJIbOBKH B MIOJIOPOXKAX.

Ilpaxmuuna uyacmuna. TliATOTOBKA CIHOPSDKEHHS Ta OOJaJHAHHS IS
MOJIbOBUX 1CTOPUKO-KPAE3HABUMX CIIOCTEPEKEHb Ta JOCTipKeHb. KamepanabHa
00po0OKka MaTepiaiaiB eKCIEIHIIIT.

4.4. IcTopis pignoro kparo (10 roa.)

Teopemuuna wacmuna. Pinauii kpait y XX CTOJITTI, 32 4aCiB HE3aJIEKHOCTI.

Ilpakmuuna uacmuna. Bu3HadeHHS 00’€KTIB Kpa€3HABUMX JOCIIIKCHB.
®dotorpadyBaHHs Ta 3aMalbOBYBaHHsS Kpa€3HaBUMX O0'€KTiB. 3ycTpiul 3
y4aCHUKaMU ICTOPUYHUX TOJI1M, 3amuc iX crorajiB, 00poOKa JUCTIB, JIOKYMEHTIB,
doTorpadiit, po3moBiaei.

I'eorpagiyne Kpae3HABCTBO

KinpkicTs roguu
Po3znin, Tema Ycrworo y TOMY YHCITi
TEOPETHYHI | TPaKTUYHI

Ilepmmii pik HAaBYaHHS
4.1. T'eorpadist — Hayka po 3eMIIt0 2 2 —
4.3. Meroau reorpadiuHux J0CI1KEHb 6 2 4
4.4. T'eorpadist piTHOTO KpParo 6 2 4
PA3OM 14 6 8
Jlpyruii pik HaBYaHHHA
4.2. Kpae3napui eKcreauIlii 4 2 2
4.4. I'eorpadist pigHOTO Kparo 10 4 6
PA3OM 14 6 8

Iepumii pik HaBYaHHSA

4.1. Teorpagis — Hayka npo 3emuro (2 rox.)

Teopemuuna yacmuna.lllo BuBuae reorpadis. I'eorpadiuni AOCTIIKEHHS.
Pozninu reorpagiunoi Hayku. [IoHATTS po reorpadiyHe Kpae3HaBCTBO.

4.3. Mertoau reorpagiuHux gociaizxeHb (6 rox.)

Teopemuuna uacmuna. Tpaguuiini Meroau (METOJ CIIOCTEPEKEHHS,
KapTorpadiYHUi METOJT; ICTOPUYHUM METO]T; MAaTEMaTUYHI METOJIN).

CyuacHhi (1HHOBAII1iTH1) METOJIH (koMmIT'rOTEpHE MO/ICJIFOBAHHS;
najeoreorpadiyHuil; reoPi3UIHUN METOT; TEOXIMIUYHUN; KOCMIYHUINA )

[Ipaktuune 3aHsTTS. BifgBilaHHA Kpae3HABYOrO MYy3€H0, O3HAHOMIICHHS 3
naMm’iITKaMH MPUPOJIU PIAHOTO Kparo.

4.4. I'eorpadis pinHoro kparo (6 roa.)



Teopemuuna uacmuna. Pi3uko-reorpadiuna XxapaKTEpPUCTHKA PITHOTO KPao.

Penbed pignoro kparo. KopucHi konmajinam.

[pyHTH pigHOro Kpar. POCIMHHMI | TBAPUHHKIA CBITH CBOTO KpAro.

Bonani pecypcu piHOTO Kparo.

[TonsarTs mpo morojy 1 KiiMar, iX CKJIagoBl. XapaKTepUCTHUKA KOXKHOI MOpHU
poky. [Iporuos noroau 3a MiClIeBUMHU O3HAKAMHU.

Ilpaxmuuna yacmuna. CiocTepexeHHs 3a 3MIHAMHU TEMIIEpaTypH TOBITPS,
omajiB, HanpaAMYy BiTpy. [lomyk Ta BU3HAUYCHHS] MIHEPAJIiB Ta KOPUCHUX KOMAJIHH
piaHOro Kparo. BuzHaueHHs1 XapakTepucTUK BOAHOTO 00’ e€kTy. CrocTepeKeHHs 3a
TBapMHAMU Ta POCIMHAMU, BU3HAUYECHHS BUJOBOIO CKJIaly POCIMHHOIO CBITY.

JApyruii pik HABYaAHHS

4.2. Kpae3nagui exkcnieauuii (4 roja.)

Teopemuuna uwacmuna.Opranizaimisi reorpado-Kpae3HaBuOi EKCIeAHIIii.
[Topsimox mMATOTOBKM eKcrneauiii (opraHizaifiiHi 3axoiu, HayKoBa IIIJTOTOBKA,
MaTepiaibHe 3a0e3MeUeHHs).

Excnenuiiiina (moiiboBa) Ta  cTamioHapHa —(KaMmepalbHa) — poOoTa.
CrniocTepesxeHHs Ta 3aMucu Mij 9ac nmoaopoxi. OcoOucTuii Ta rpynoBuil OCHHHUK,
¢dotorpadgyBaHHs Ta 3aMalIbOBKH B MOJOPOXKAX.

IIpakTnune 3aHaTTiA. [liqroToBKAa CHOpSIXKEHHS Ta OOJIATHAHHS IS
MOJIbOBUX 1CTOPUKO-KPAE3HABUMX CIIOCTEPEKEHb Ta JOCHipKeHb. KamepanabHa
00poOKa MaTepiaiaiB eKCIeauIIii.

4.4. I'eorpadis pignoro kparw (10 roxa.)

Teopemuuna uacmuna. ExoHOMIKO-TeOrpadidHi XapaKTEPUCTHKU PITHOTO
Kparo.

Poscenenns HaceneHHs.

Bunu rocioapchKkoi JisSTIbHOCTI HACEIICHHS HA TEPUTOPIiT Kpato.

TpaHcnopT pigHOTO Kparo.

Oco0611MBO OXOPOHIOBAH1 IPUPOJIHI TEPUTOPIT PITHOTO Kparo.

llpakmuuna wacmuna. EXxcKypcisi HA MPOMHUCIIOBHH, CLILCHKOTOCIIOAAPCHKUIMA
YU TPAHCTIOPTHUM 00’ EKT.
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