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ABTOpH Nporpamu:

Konaparenko Ouexcanap MuxosgaioBud — meroguct KOMyHaIBHOTO 3akiamy
«XapkiBchbKa o0lacHa CTaHIlIsA FOHUX TYPUCTIBY.

HapoBasHcbkuit Ousiekcanap JaHuaoBu4 — 3aCTynIHUK JUPEKTOPA Y KPATHCHKOTO
JIEP’KaBHOTO IIEHTPY HalllOHAIbHO-MATPIOTUYHOTO BHUXOBAHHS, KPA€3HABCTBA 1 TYpU3MY
YYHIBCHKOT MOJIO/II, 3aCITyKEHUI BUUTENb Y KpaiHH, KAaHAUIAT TIEAaroriyHuX HayK, MancTep
CIIOPTY 31 CHOPTUBHOTO OpPIEHTYBaHHS, KaHAWJAT NMEAAroriyHUX HayK, KaHIUAAT Y MacTpu
CHOPTY 31 CIOPTUBHOTO TYypU3My, CHOPTHBHHMIA Cy[/Id HAaIlOHAIBbHOI Kateropii 3i
CIIOPTHBHOTO TypHu3My (BCTyT, po3ainu 1, 2, 4, 5, 3arajibHa peaKiiis).

IMminka boraan OJieroBu4 — 3aBigyBad BiIIUTY CIOPTHBHOTO TYPHU3MY
YKpaiHChKOIO JIep>KaBHOTO IIEHTPY HallIOHAIBHO-MATPIOTUYHOTO BUXOBAHHS, KPA€3HABCTBA
1 Typu3My Y4HIBCHKOT MOJIOIi, MAHCTEP CIIOPTY 31 CHOPTUBHOTO TypU3MY, CIIOPTHUBHUHN CY IS
HaIlllOHAJILHOI KaTeropii 31 CIIOPTUBHOTO Typu3My (po3.ii 3)



HHOACHIOBAJIBHA 3AITUCKA

TypuCTChKO-CIOPTUBHUYN HANIPSIM MO3AIIKITIFHOT OCBITH Ccripusie€ (HOPMYBaHHIO
3I0POBOTO CMOCOOY KUTTSA, (PI3MUHOMY 3arapTyBaHHIO BHUXOBAHIIIB, 3MIITHEHHIO iX
3II0pOB’sl, CAMOCTBEP/KCHHsI, BUXOBAHHIO JIIJEPChKUX SKOCTe. BogHouac min vac
MOXOAIB Ta 3MaraHb BHXOBAaHIIl IM3HAIOTH ICTOPII0 PITHOTO Kparw, BHUTOKH
HAI[lOHAIBHOI KYJBTYPH, CBIM pPOAOBIA, 3HAHOMIIATHCS 3 TaM’ SITKAMHU MPUPOJIH.
MO>XJIMBICTh BUPILIEHHS! IUX HArajlbHUX Ui Cy4acHOI YKPaiHChKOi OCBITH NMHTAaHb,
HaOYyTTs BKa3aHUX KOMIIETEHIII B IPOLEC] AISUIbHOCTI T'YPTKIB 3 BUIIB CLIOPTUBHOIO
TypuU3My BU3HAYa€ aKTyaIbHICTh CTBOPEHHSI JAHOT TPOTPAMH.

[Tporpamu mpuzHayeHi js poOOTH 3 T'YPTKOM BOJHOTO TYpPU3MY 3aKiajiiB
MO3aIKIIBHOI Ta 3arajibHoi CcepeaHbOl OCBITU YKpainu. HaBuanpHa mnporpama
peai3y€eThCsl B TYPUCTCHKO-CIIOPTUBHUX TYPTKAX TYPUCTCHKO-KPAE3HABUOTO HATIPSIMY
MO3aIIKIJILHOT OCBITH Ta CIIpsIMOBaHa Ha JiiTel BikoM Bija 10 mo 16 pokis. Sk mpaBuio,
y TYPTKY MOBHHHI MPUWMATHCS BUXOBAHIII, sIKI TIOTIEPEAHBO MPOUIIUIM HABYAHHS 32
nporpaMamu Mo4aTkoBOTO PiBHSI.

Mertoro porpaMu € BUXOBaHHS BCEOIYHO PO3BHMHEHOI OCOOUCTOCTI 3aco0aMu
CIIOPTUBHOTO TYPHU3MY.

3aBnaHHAMU POOOTH TYPTKIB €:

- BUXOBaHHA Y TYPTKIBI[IB TOYYTTS MAaTPIOTU3MY, JTFOOOBI 10 YKpaiHu, moBaru
710 ICTOPUYHMX, KYJIbTYPHHUX Ta MPUPOJHUX MaM’ ATOK PIHOT 3eMJIi;

- MIATOTOBKAa BHUXOBAaHIIB [0 Jdiii B yMOBax HaJ3BUYAWHUX CHUTYyallli
IPUPOIHOTO, TEXHOTEHHOTO, BOEHHOTO XapaKTepy, YUacTl B 3aXUCTI Y KpaiHu, CITyX0u
B 30poiinnx Cunax YKpainu;

- (opmyBaHHST HAaBUYOK Ta HAOYyTTs [OCBIAY MOJOJIAHHS MPUPOJIHUX Ta
IITYYHUX TEPEIIKO]I, OPIEHTYBaHHS Ha MICIIEBOCTI, OopraHizaiii 6iByaka Ta mooyTy B
MOJIbOBUX yMOBAaX, HaJ@aHHSA JIOMEIUYHOI JIOTIOMOTH, OOCIYrOBYBaHHS Ta PEMOHTY
KaTaMapana, Oaiilapky B yMOBaX CIIOPTUBHO-TYPUCTCHKOTO MMOXOAY;

- popMyBaHHs1 y BUXOBaHIIIB BUCOKHUX MOPaJbHUX SIKOCTEU, CAaMOIUCIIUILIIHH,
BMIHHSI BU3HAUaTH METY Ta JOCSTATH ii, IpalfoBaTh y KOMaH/i, aHali3yBaTH BIIACHI
.

- CHOpUSAHHS NIJBULIEHHIO pPIBHS TYPUCTCHKO-CIIOPTHUBHOI MAailCTEPHOCTI
BUXOBAHI[IB, MIATOTOBKA iX /O y4YacTi B CHOPTHUBHHX TYPHUCTCHKHX IOXOJaX Ta
3MaraHHsAX 3 BIJANOBIIHOTO BHUJY CIIOPTUBHOTO TYpU3My BIIMOBITHOTO pPIBHS
CKJIaJTHOCTI;

- 311iicHeHHs TpodeciiiHoi OpieHTalli Ta HalaHHS TOYaTKOBOI TompodeciitHoT
I ATOTOBKH BUXOBAHIIIB.

[Iporpama mnepenbadae HaBUAaHHS B TPyMax OCHOBHOTO PiBHSA MPOTATOM
JEKUIbKOX poKiB. Ha ompalltoBaHHs HaBYalIbHOTO MaTepiany BiABoAUThCS 216 ronux
B MEPIIH pik HaBUaHHA Ta 216 a0o 324 roauH B npyruii-TpeTii pik. Bubip BapianTy
porpaMu 3JIIMCHIOETHCS 3 YpaxyBaHHIM (h1HAHCOBO-OPTaHI3aliiHUX MOKIMBOCTEH
3aKnany, piBHS KBajiiikamii KepiBHMKA TypTKa, PIBHSA JOCSITHEHb BHXOBAHLIIB.
PexomeHnnyeThcss BUKOpUCTAaHHS TporpamMu obcsiroM 324 roawHM Ha piK y pasi
HAsIBHOCTI B CKJIQ/Il TYpTKa BUXOBAHIIIB, SIK1 € MIEPEMOXKIISIMU a00 IpU3epaMu 3MaraHb



00J1TaCHOTO, BCEYKPATHCHKOTO 200 MIXXHAPOJHOTO PIBHA, MAIOTh MEPUIUN PO3PSA YU
pO3psiA KaHAUAATa B MAWCTPH CIIOPTY Y KpalHU.

VYV pa3i oOpanHs nporpamu o0csirom 324 roguHUW Ha PIK 30IBIIYETHCS
KUIBKICTh TOJMH Ha 3arajbHy Ta CHEIalbHY (I3UMYHy TMIATOTOBKY, Y4YacTh B
3MaraHHsX, MOXO0JIaX, IHIIMX MAaCOBHUX 3aX0JaX, MPaKTUYHA YACTHHA MO OKPEMHM
po3/iliaM TMporpaMH, a TaKOXK BHIUIETbCA PpE3CpPBHUN 4Yac, SKUA MOXKe
BUKOPUCTOBYBATHUCS KEPIBHUKOM TYpPTKAa HAa BIACHUH PO3CYJ 3aJIEKHO BIJl PIBHA
3aCBOEHHS BUXOBAHIIIMU MEBHUX TeM (PO3/1IiB) IPOrpaMH, 3aIJIAHOBAHUX MAaCOBHX
3aXO0/1B Ta iX MPOrpaMu, MICLEBUX OCOOJIMBOCTEH TOLIO.

BxutrodeHHs1 10 mporpamMu Kpa€3HaBuOro MaTepiany mependadae MOKIHBICT
oOpaHHs KEpIBHUKOM TypTKa OJHOTO 3 BapiaHTIB KPA€3HABYOTO PO3JLTY MPOrpaMH
(icropuuHoro abo reorpadigyHOro Kpa€3HaBCTBA) 3 YUCia MPoroHoBaHuX. [Ipu nmpomy
MOKJIMBE SIK BUKOPHCTAHHS OJIOKIB OJHOTO 3 BUJIB KPAa€3HABCTBA IMPOTATOM JIBOX
POKIB HaBYaHHS 3 TOCTYIIOBUM MOTJIMOJIEHHSM 3HaHb, TaK 1 OBOJIOIIHHS KOKHOTO POKY
MOYAaTKOBUMH BIJJOMOCTSIMH 3 1HIIOTO BUY KPAa€3HABCTBA.

[Iporpama, chopmoBaHa KEpiBHUKOM TypTKa 3 BHKOPUCTAHHAM OJIOKIB
HABYAIHHOTO MaTepianxy, BMIMICHUX B I 30ipIii, HE MOTpedye T0JaTKOBOTO
3aTBEPJIKEHHS OpraHaMy yIpaBJIiHHS OCBITOIO Ta/ab0 3aKiiajlaMy OCBITH.

Posnonin romun opientoBHui. KepiBHMK TypTKa Mae mNpaBO CaMOCTIHHO
KOPUTYBAaTH KUIBKICTh TOJIWH, BHUIIJICHMX HA BHUBYCHHS OKPEMHUX PO3ILUIIB, TEM,
NEePEPO3MOAIIATA HaBYAJBHUN dYac B 3aJ€KHOCTI B MICIEBUX YMOB, PIBHS
MirOTOBKM BUXOBAHIIIB, 3aIUIAHOBAHKUX MOXO/(IB Ta MACOBHX 3aXO0/I1B TOLIO.

BoaHuii Typu3M BUMarae nocTiiHUX TPEHYBaHb JUIsl IATPUMKH HEOOXITHOTO
pIBHS 3arajibHOi Ta CHOeMiaJbHOI (I3UYHOI MIATOTOBKH. Y BOJHOMY TYPHU3MI
crieniaibHa (pi3MYHa MIATOTOBKA HampamieHa, IMEpIl 3a BCE, Ha BAMPAIIOBAaHHIO
IPUIOMIB BECIIyBaHHS Ta 1HIIOI pOOOTH BECIIOM, ISl YOIO 3HaYHA YACTHHA TPEHYBaHb
Mae, 0 MOKJIMBOCTI, MPOXOJIUTH HA BOJ1 — MPUPOIHUX BOJAOHMAX Ta, 38 MOKIIUBOCTI,
y OaceiiHi.

[lin gac mepmioro poKy HaBYaHHS OCHOBHY YyBary Ha TEOPETHMYHUX Ta
OPaKTHYHUX 3aHATTSIX BapTO NPUIUBITH OBOJOJIHHIO 3arajbHOTYPHUCTCHKUMU
HAaBUYKaMM, METOJaM OpI€HTYyBaHHSA, OIByauHHMM poOOTaM TOIIO, OJHOYACHO
PO3MOYMHAIOYM OCBOEHHS OCHOB BOAHOrO TypusMmy. Ha apyromy-TpeTbomMy pokax
HAaBUYaHHS 30UIBIIYETHCS KUIBKICTh 3aHSITh 3 OBOJIOAIHHAM CHEUU(PIYHUMU
npUOMaM#, XapakTEPHUMH IS BOJHOTO TypusMmy. [IpakThyHy bacTWHY BapTo
IIPOBOJIUTH BPaxoOBYIOUH CHEHU(]iIKY BOJHOTO TypU3MY.

[Iporpama mnepenbavyae MpoBEAEHHS 3aHATh Yy PI3HUX (opMax — JEKIid,
HaBYAJbHO-TPEHYBAJIbHE 3aHATTS TOHIO. JOIIIBbHUM € BUKOPUCTAaHHS aKTUBHUX Ta
IHTEpaKTUBHUX METOJIB HaBUYaHHs (MO3KOBHI IITYpM, TPYNOBa pob0OTa, pojiboBa Ipa,
IMITalllifHa BIpaBa TOIIO), TEXHIYHMX 3aco0iB, 1H(POPMALIIHO-KOMYHIKAIIHHUX
TEXHOJIOT1{ HaBYaHHs, HAOYHOCTI TOIIO.

OO00B’SI3KOBOIO CKJIAJIOBOIO OCBITHBOT'O IIPOLIECY € y4aCTh BUXOBAHIIIB Y OJTHO-
TPUJACHHUX TYPUCTCHKUX IMOX0JIaX, a TAKOX y4acTh Y 0araroJleHHOMY 3aJliIKOBOMY
cioptuBHOMYy Toxoji. IIporpama nependavae ydacTh BUXOBAHIIIB y 3MaraHHsx,
3MBOTAX, IHIIMX MAacoBHX 3axojax (y SKOCTI SIK YYacHHKIB, TaK 1 CYJIJIB,
opraHi3aropiB). MoxJuBe MPOBEICHHs €KCKypCiii Ta/abo eKCHeauIlii 3 aKTUBHUMHU



crocobamu miepecyBanHs. [Ipu BHU3HAYeHHI palioHy, PIBHS CKJIAJHOCTI Ta I1HIIMX
XapaKTEPUCTUK 3aJIKOBOI'O IOXOJYy HEOOX1HO BpaxoBYBaTH CHEUU(IKY BUIY
TypHU3MYy.

[Ipu mpoBeneHHI OJHO-TPUICHHHMX ITOXOJIB Ta yd4acTi B MACOBHUX 3aXoJax
PEKOMEHYETHCS AJI1 OJHOJIEHHOTO MTOXO/y UM MAacOBOTO 3aX0/1y BUKOPUCTOBYBATH §
TFOJVH HaBYAJIBHOTO Yacy, IBOAECHHOrO — 14 roguH, TpUIEHHOTO — 22 TOAUHMU.

Oco0mrBOi yBarn KepiBHHKA KypTKa MOTpeOye KOHTPOJIb 3a JTOTPUMAHHSIM
npaBuil 0€3MEeKH KUTTEMISITLHOCTI, 30EpEeKeHHS KUTTS Ta 3JI0pOB’ ST BUXOBAHINB. J{is
ObOr0 HEOOXiAHO 3a0e3meunTd OE3yMOBHE JOTPUMAHHS MpaBuil  Oe3leKu
KUTTEASUIBHOCTI, KOHTPOJIb 32 SIKICTIO Ta HAJIEXKHUM CTAaHOM CHEL1albHOr0, 30KpemMa
CTPaxyBaJbHOTO Ta PSITYBAIBHOTO cCriopskeHHs. HeoOXimHIUM yMIHHSM BUXOBAHIIIB
TYPTKIB BOJHOTO TYypuU3My € BMIHHS IUIaBaTH, a TaKOX HaJaBaTU JOMOMOTY
NOTEPIIOMY Ha BOJI.

BusnaueHHs1 piBHS JOCSTHEHHSI MPOTHO30BAHUX PE3YJIBTATIB 3M1HMCHIOETHCS
IIUISIXOM y4acTi BUXOBAHIIIB y IMOX0/4aX Ta 3MaraHHsX BiJIMOBITHOTO PIBHS CKJIQHOCTI,
a TaKOXX Ha TIJCTaBi BUKOHAHHS HUMHU Ta MPUCBOEHHS Y BCTAHOBJICHOMY TOPSJIKY
CIIOPTUBHHX PO3PSIIIB 31 CIIOPTUBHOTO TYPU3MY.



HABYAJBHO-TEMATUYHUM TIJIAH
OcHogHuil pieenb, nepuiuil pik HAGUAHHA

Kinekicts rogua

HasBa po3ainy, Temu TeopeTnuHMX [Tpaktnuynux | Ycboro

1 2 3 4
Beryn. OcHoBUY O€31MeKH JKUTTENISUTBHOCT] 4 - 4
Poznin 1. 3araibHOTYpHCTChKA IT1ITOTOBKA 30 22 52
1.1. Axryani3auisi 3HaHb ONEPETHBOTO POKY 2 = 2
HaBYaHHS
1.2. IcTopis pO3BUTKY Ta Cy4yacHUi cTaH 2 - 2
TypU3My
1.3. [IpaBuiia mpoBEICHHS CIOPTUBHUX 2 - 2
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB 3 YUYHIBCHKOIO Ta
CTYJICHTCHKOIO MOJIOJI/II0 YKpaiHu
1.4. €nunHa copTuBHA Kiacudikallisi YKpaiHu 2 - 2
1.5. Tonorpadiuna niaroroka. OpieHTyBaHHS 8 8 16
Ha MICIIEBOCTI
1.6. 3araJIbHOTYPHUCTCHKE CIOPSIKEHHS 4 4 8
1.7. Opranizariist 6iByaka. XapuyBaHHS B 4 4 8
MOXO0/Ii
1.8. [lepecyBanHs B 10XO0/1i. 3arajabHl BUMOTH 2 4 6
111010 0€3MEKU B TYPUCTCHKUX MOXO0JIAX.
1.9. IIpaBuna canitapii Ta ririeau. Jlomenuana 4 2 6
JI0TIOMOTa.
Posznin 2. CreriaipHa TYPUCTChKA IMIITOTOBKA 18 26 44
2.1. TexHika BOIHOTO TYPU3MY 4 14 18
2.2. TakTHKa BOJIHOTO TYpU3MY 2 4 6
2.3. CnopsyypKeHHs JU1sl BOAHOI MOJI0POXKI 2 2 4
2.4. IlpuBasu 1 HOYIBJI1 B BOAHOMY IOXO/I 2 - 2
2.5. 3ab6e3neuenHHs 0€3MEKH B BOJHOMY TYPH3MI 2 6 8
2.6. TypucTchbKi MOKIIUBOCTI PETIOHY IS 2 2
BOJIHOTO TYPU3MY
2.7. OcoOauBOCTI OPIEHTYBAHHSA Y BOTHOMY 2 - 2
MOXO/1
2.8. [IpaBuiia 3MaraHp 3 BOAHOTO TYpPHU3MY 2 - 2
Po3min 3. di3uyHa mMiAroTOBKA 2 42 44
Poznin 4. KpaesHaBcTBO 6 8 14
Po3nin 5. IlinroroBka Ta y4actb B TYpPUCTCHKO- - 56 56
Kpae3HaBuux 3axogax (1 - 3-meHHi moxou,
3MaraHHs TOIIO)
[TincyMKOBe 3aHATTS 2 - 2

62 154 216

bararoneHHuii CHOPTUBHUN TYPUCTCHKUHM TIOX1]T

[To3a ciTkoro roguu




OcHogHuil pieens, Opy2uil pik HABUAHHA

KinbkicTs TOOMH
(6 TOJTMH HA TIKICHB)

KinekicTs TOOMH

(9 rosiuH Ha THOKICHB)

Ha3zga po3ainy, Temu

Teope-
TUYHUX

IIpakTnu-
HUX

Ycerwo-
To

Teopernu-
Hux

IIpakTnu-
HUX

Yceworo

Beryn. OcHoBu 6e3nexu
KUTTEIISUTBHOCTI

6

6

6

6

Po3min 1.
3araJibHOTYpHUCTChKa
T ATOTOBKA

24

22

46

24

36

60

1.1. Akryani3aiis 3HaHb
HONEPETHHOTO POKY
HABYAHHS

1.2. Ictopist po3BUTKY Ta
CY4YaCHHMU CTaH TYpU3MY

1.3. IIpaBuna
MPOBEJICHHS CIIOPTHBHUX
TYPUCTCHKUX TOXO/IB 3
YYHIBCHKOIO Ta
CTYJIEHTCHKOIO MOJIOJIIIO
Ykpaiau

1.5 Tonorpadiuna
IIITOTOBKA.
OpieHTyBaHHS Ha
MICIIEBOCTI

12

20

24

1.6.
3araJpHOTYpPUCTCHKE
CIIOPSKEHHS

1.7. Opranizartis
0iByaky. XapuyBaHHS B
MOXO0I1

10

10

1.9. IlpaBuiia canitapii
Ta ririeau. JlomeguuHa
JIOTIOMOra.

12

12

Pozmin 2. CoemansHa
TYpPUCTChKa MIATOTOBKA

20

34

54

20

46

66

2.1. TexHika pyxy i
MIOJT0JIAHHS TIEPEIITKO]I.

16

22

26

30

2.2. TakTHka BOIHOI
ITOJOPOXKI.

2.3. CriopsiIpKeHHS 115
BOJIHOTO TYPHU3MY.

2.4. [IpuBanu 1 HOYIBJI B
BOJTHOMY TTOXO/I1




2.5. 3abe3meueHHs
OC3I1eKH B BOJTHOMY
TypHU3Mi

10

2.6. Typuctchki
MO>KJIMBOCTI PET10HIB
Ykpainu 1715 BOJTHUX
MOXO/11B

2.7. OcobauBocTi
OpIEHTYBaHHS B BOJTHOMY
IIOXO/1

2.8. IlpaBuia 3mMarass 3
BOJHOTO TYPU3MY

Po3min 3. ®i3uuna
MM1ArOTOBKA

42

72

Poznin 4. KpaesnaBcTBo

10

14

10

14

Posznin 5. ITinroroBka Ta
y4acTh B TYPUCTCHKO-
Kpae3HaBuux 3axojax (1
- 3-J1eHH1 TOXO/IH,
3MaraHHs TOIIO)

52

96

[Tincymok

2

PesepB kepiBHUKa
rypTKa

8

PA30OM

64

152

216

64

252

324

bararonenna
TYPUCTCHKO-Kpa€3HaBya
MOJOPOXK

ITo3a ciTkor0 roguH

ITo3a ciTkOr0 roauH




OcHogHuil pieenv, mpemiil pik HA6UAHHA

KisnpkicTs roana
(216 ronuH Ha pIK)

Kinpkicts roguna

(324 roguau Ha PIK)

Hasga po3ainy, TemMu

Teope-
TUYHUX

ITpakTu
-HUX

Ycro-
ro

Teoperu-
HHNX

[IpakTnu
-HUX

VYcboro

Beryn. OcHoBu 6e3neku
JKUTTETISUTBHOCTI

4

4

6

Pozmin 1.
3araJpHOTYpPUCTChKA
I ATOTOBKA

16

16

32

16

28

44

1.1. Axryamni3aliisi 3HaHb
MOTICPETHBOTO POKY
HaBYaHHS

1.2. IcTopist po3BUTKY Ta
Cy4YacHHH CTaH TypU3MY

1.3. IIpaBuina
IPOBECHHS CIIOPTHUBHUX
TYPUCTCHKUX TOXO/IIB 3
YUHIBCBKOIO Ta
CTYJI€HTCHKO MOJIO/IJIIO
Ykpainu

1.5 Tonorpadiuna
I ArOTOBKA.
OpieHTyBaHHS HA
MICIIEBOCTI

10

20

22

1.6.
3araJIbHOTYpPUCTChKE
CHOPSJKEHHS

1.7. XapuyBaHHs B
IIOXO/1

1.8. IlpaBuiia canitapii
Ta ririeau. Jlomeaudna
JI0TIIoMora.

10

Poznin 2. CremnianpHa
TYPHUCTCHKA MiATOTOBKA

18

46

64

16

48

64

2.1.TexHika BOIHOTO
TypH3MY

28

32

30

32

2.2 TakTHKa BOJHOTO
TYpU3MY

2.3. CriopsiipKeHHS 15
BOJIHOTO TYPU3MY

2.5. 3abe3neueHHs
0€3IeKH B BOJTHOMY
Typu3Mi

12

12




2.6. TypucTchbki
MOKJIMBOCTI CYCIJTHIX
JIepIKaB JJIsT BOAHOTO

TYpU3MY

2.7. OcobOnmBOCTI
OpIEHTYBaHHS B BOJTHOMY
rmoxoxai. EnemenTn
PIYKOBOT JIOIIIT

2.8. IlpaBusna 3mMarass 3
BOJIHOTO TYPU3MY

Pozmin 3. di3uuna
I ATOTOBKA

52

54

84

86

Po3min 5. [ligroroBka ta
y4acTh B TYPUCTCHKO-
Kpae3HaBuux 3axoaax (1
- 3-Ie€HHI1 TOXOIH,
3MaraHHs TOIIO)

60

60

122

122

ITizcymox

2

2

2

2

PA3OM

42

174

216

42

282

324

bararonenna
TYpPUCTChKO-Kpa€3HaBYa
MIOJIOPOK

[To3a ciTkor0 roguu

ITo3a ciTkorO roauH




SMICT ITPOI'PAMUA

IHepuiuii pik HaBYaHHSA

Beryn

OcHoBHa MeTa 1 3aBAaHHS poOOTH 00’€HaHHS 3 ypaxyBaHHSM HaOyTOTo
y4aCHUKaMU TYPUCTCHKOTO JOCBily, 0oOpaHoro mnpodiato (TeMH) Kpae3HaBUMX
JIOCITIJIKEHb 1 ciocTepekeHb. [[manyBanHs poOOTH Ha HABYAIBHUH PIK, 9ac 1 MicIie,
parioHu MPOBEICHHS 300PiB, TOXO/IIB.

3a0e3neyeHHs1 O€3MEKH KUTTEIISIIBHOCTI i Yac MPOBEJEHHS TPEHYBaHb,
3MaraHb Ha MICLEBOCTI, y MPUMILIEHHAX, CIOPTUBHUX 3ajaX, CHOPTHUBHHX
MaijaHunkax. besrneuHi ymoBM opraHizamii eKkckypcii, moxoxiB. Ilpasuiia
JOPOXKHBOTO pyXy. HopMmu MoBeniHKM y MICBKOMY Ta MIKMICBKOMY TPaHCIIOPTI.
Oco0OnuBocT! 3a0e3neueHHs Oe3neku B 3uMOBUi mepiof. [IpaBuia moBeniHKM Ha
BOJHUX 00’€KTaxX. |[HCTpyKTaX y4dacHUKIB 00’€qHaHHS 3 TuTaHb Oe3meku. Jlii B
yMOBaxX HaJ3BHYAaHMUX CHUTYaIllil, 30KpeMa BO€HHOTO uacy. [lii mpu BUSIBIEHHI
BUOYXOHEOE3MEeUYHUX NPEIMETIB B MICTI, JIICI TOILO.

Pozaia 1. 3araabHOTYpHCTCHKA NMIATOTOBKA

1.1. AkryaJi3zauisi 3HaHb NONEPEAHLOI0 POKY HABYAHHS

Teopemuuna wacmuna. AKTyami3alisi paHille OTPUMaHUX OMOPHUX 3HAHb.
AHaJ1i3 JITHROr0 0araToJeHHOTO MOXO0Y Y eKCIeauIii (y pasi Horo mpoBeACHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY TA CYyYACHUI CTAH TYPU3MY

Teopemuyna wacmuna. IcTOpiss BUHUKHEHHS Ta PO3BUTKY TypusMmy. IcTopig
CIIOPTUBHOTO TypHU3My y CBITI Ta B YKpaiHi. JloCSITHEHHS BUIATHUX BITUM3HSIHUX Ta
3apyODKHHUX CIOPTCMEH1B-TYPHUCTIB, aJIbIIIHICTIB, MaHAPiBHUKIB. CHOPTUBHUN TypU3M
Ha Cy4aCHOMY €Talll pO3BUTKY Y KpaiHH.

1.3. IIpaBuia mnpoBeJdeHHS CHOPTHBHUX TYPUCTCHKHX MOXOiB 3
YUYHIBCBKOI0 Ta CTYJIEHTCHKOI0 MOJIOJAI0 Y KpaiHu

Teopemuuna uacmuna. OszHaviomnieHHs 3 IlpaBunmamMu TpoBeaEHHS
CIIOPTUBHUX TYPUCTCHKHX IOXOJIB 3 YYHIBCHKOIO Ta CTYACHTCHKOI MOJIOJTIO
Ykpainu.

1.4. €quna cnopTuBHA Kiaacudikanis YKpainu

CriopTHBHI po3psu Ta 3BaHHs B YKpaiHi. [TonoxxeHHs npo €1uHy CIOPTUBHY
kinacudikaiio. [lopsmox TPUCBOEHHS CHOPTUBHHUX pPO3PSAIB Ta 3BaHb. €1uHA
CIIOPTUBHA Kiacudikailis YKpaiHu 3 HEONIMITIHCHKUX BUAIB CIIOPTY, HOPMATUBU JIJISI
IIPUCBOEHHSI CITOPTHUBHUX PO3PSIIiB Ta 3BaHb 31 CIOPTUBHOTO TYPHU3MY Ta CIIOPTHBHOTO
OpIEHTYBaHHS.

1.5. Tonorpadivyna miaroroBka. OpieHTyBaHHS HA MiCLIEBOCTI

Teopemuuna yacmuna. TIOHSITTS KapTH Ta TUTaHy. 3HaYSHHS KapT Ta IUIAHIB y
rocCroAapcTBi, 00OPOHI, )KUTTI JIIOIUHU.

Kaptu, mo BUKOPHCTOBYIOThCS y moxonaax. OcoOIMBOCTI OpiEHTYBAaHHS I
yac pyxy Ha wmapupyTi mnoxony. Opi€eHTyBaHHS y HaJ3BUYANHUX CHUTyallisx.
OpieHTyBaHHS 3a BIJICYTHOCTI KapTH, KOMIIACY.

Macmta6. BusHauenHs BijicTaHel Ha KapTi Ta MicTieBOCTi. BusnaueHHs cTopiH
CBITY 3a JJOTIOMOT'OI0 KOMIacy, HeOECHUX CBITHII Ta MICIIEBUX MTPUKMET.



YMoBHI 3HaKK TonorpadivyHOi Ta CIIOPTUBHOT KapTH.

Penbed. 3o0pakenHss penbedy Tropu3OHTAISIMH. Buam ropuszoHTaseH.
beprmirpux. Ilepetun penvedy. Mikpopensed. Tumosi dopmu penabedy Ta ix
300pakeHHs Ha KapTi.

Bubip nuisxy pyxy 3a JiHIMHUMH OpIEHTHpaMH Ta JIHIKHUMH (popMamu
pensedy.

Bunu 3maranp 31 coptuBHOTO OpieHTyBaHHs. (OCOOIMBOCTI OpI€EHTYBaHHS
B3UMKY.

Ilpakmuuna wacmuna. Bu3HaueHHs BIJCTaHEH Ha KapTi pI3HUX MaclITaOiB.
BnpaBu Ha OpleHTyBaHHS KapTH 3a JONOMOIow komnacy. TomorpadiuHi JUKTaHTH.
XapakTepucTuka MICIIEBOCTI 3a KapTor. [IpoxomkeHHs HaBYAIbHHUX UCTAHIINA Y
3aJ1aHOMY HampsIMKy, OpleHTYBaHHS 32 BUOOpoM. OpieHTyBaHHs 0€3 KapTH.

1.6. 3araJbHOTYPHUCTCHKE CIOPS/IKEHHSA

Teopemuuna uwacmuna. Ponb TypUCTCHKOTO CHOPSKEHHS Ui YCHIIIHOTO
IPOBEJICHHS MOXO/IB. BUAM TypUCTCHKOTO CHOPSAIXKEHHS (3aralibHO-TYPUCTChKE Ta
crieniaibHe, 1HAUBIIyallbHE Ta TPYIOBE TOIIIO).

[nnuBinyanbHe 3araJIbHOTYPUCTCHKE CIIOPSOKEHHS. Prok3aku.
Ternozonsniial  kwMMKK  (kapematn). CrnanbHi Mmimku. Onpsar Ta B3yTTS A
TYPHUCTCHKOTO TIOXOAY. [HIIIe IHAUBIIyaIbHE CIIOPSHKCHHS.

MoTy3ku (OCHOBHI Ta JOTIOMIiXHI), 0COOTUBOCTI iX BUKopuctanHus. KapaOinu.
CrpaxyBaJIbHI CUCTEMH.

TypuCTCBKI By3J1 Ta iX TPYIIU.

Ilpakmuuna yvacmuna. Yxnananss proksaka. [1in0ip cnopsixenns. Basranus
CTpaxyBaJbHOI CcHUCTeMH. B’s3aHHS HAWUOPOCTIMX BY3MIB (MPSIMUMA, «BICIMKa,
CXOIUTIOIOUUM, 3yCTPIYHUHN, OYJI1Hb, TKAIlbKUI, IPOBIIHUK)

1.7. Opranizanis 0iByaka B TYpPUCTCbKOMY M0X0Ai. Xap4yBaHHA B MOXOI

Teopemuuna uacmuna. Ilousatts 6iByaky. Bumoru no micist 6iByaka (Oe3reka,
HASIBHICTb JIPKEPEJI MUTHOI BOJM, MAJIMBA, MOKJIUBICTh PO3TAIIyBAaHHS HAMETIB).

Jii rpynu Ta OKpeMHX YYaCHMKIB MPHU BJIAIITyBaHHI O1Byaka.

Bunn Boramm. Po3nanroBaHHsS BOTHHINA. BUMOTH MpOTHIIOKEKHOI Oe3meKn
IIPY BJIAIITYBAaHH1 BOTHUIIIA.

3arajibH1 BIJOMOCTI IIPO OpTraHi3allil0 XapuyyBaHHS B TYPUCTCHKOMY IOXOII.
[IpurotyBanHsa ki B ymoBax moxoay. KocTpoBe mpunaamsi, TYPUCTCBKUN TOCYI.
Oco06muBOCTI MA00PY MPOAYKTIB JJIS MIIIOXITHOTO TYPUCTCHKOTO TIOXOY.

BukopucranHs miapydyHuUX MartepiaiiB JiJisg opraHizaiii mooyry B yMoOBax
npUpoaHOTO cepenoBuia. [IpupoaHi XapuoBi MPOIYKTH Ta iX BUKOPUCTAHHS.

Ilpakmuuna uacmuna. BcraHoBieHHs Ta 30upaHHs HameTy. Opranizamis
BOrHHIIa. Po3mantoBanHs BOrHUINa. Bu3HaueHHs ICTIBHUX Ta OTPYWHUX TpuOiB, AT1I.

1.8. IlepecyBannsi B mnoxoai. 3arajbHi BHMOIrM HI0A0 Oe3meKu B
TYPUCTCHLKHUX Noxoaax. CTpaxoBka

Teopemuuna yacmuna. Pyx rpynu B moxoi. 3ajuexHiCTh MIBUIAKOCTI PYXY Bij
penbedy, XapakTepy MiCLIEBOCT1, HASBHOCTI nepemikoa. OOpaHHsI MBUIAKOCTI PyXY.

3a0e3nevyeHHss Oe3neku miag yac pyxy B mnoxoni. dakTopu HeOe3Nneku B
TYPUCTCBKOMY TOXOJi (MPUPOJIHI, aHTpomoreHH1). 3abe3nedyeHdss Oe3MeKu i Jac



MOJIOJaHHS TIPOCTUX TEPEIIKo T (Spu, KaHaBU, TIISHKH TYCTOTO JIICY UM YarapHUKa,
KPYT1 CXUJIN).

Opranizanisgs CTpaxoBKM TMpU TOJOJAHHI Mepemkoa. Bumorum mopao
Oe3nepepBHOCTI CTpaxoBKU. Buam crtpaxoBok. CamocTpaxoBKa B PI3HHUX YMOBaXx.
CrpaxoBka.

Ilpakmuuna uwacmuna. llomonaHHs TPOCTUX TMepemkoA. 3abe3nedeHHs
riIMHACTUYHOI cTpaxoBKu. OpraHi3allis CTpaxOBKH.

1.9. ITpaBunia canirapii Ta ririenu. /lomenuuna gonmomora

Teopemuuna uacmuna. T'irieHa TypucTa Ta i1 3HAYEHHS I 30€pEeKEHHS
3J10pPOB’S Ta YCHIIITHOTO MPOBEJAEHHS MOXOAY.

Jlomennuna gomomora motepmiomy. Jlomomora mpu  TpaBMax 1
3aXBOPIOBAHHSIX, 1[0 BUHUKJIM Y€pe3 HeMpaBuibHI A1l TypucTiB. Bunu pan. Jonomora
IIPY Pi3HUX BUJIaX KPOBOTEHI.

[Iepeniomu Ta nepia gornomora. Hakimaganss muHM.

Ipakmuuna yacmuna. Hananus AOMeIMYHOT OMIOMOTH MPU PI3HUX YMOBHHUX
TpaBMax, B TOMY YHCJI1 3 BAKOPUCTAHHAM MIJPYYHUX MaTepiaib.

Po3aina 2. CneniajibHA TYPUCTChKA MiATOTOBKA

2.1.TexHika pyxy i ynpasiaiHHs mJjiaB3acod0amMu

Teopemuuna uyacmuna. Enementn rpebmi. Becmo. balimapouna i1 kaHoitHa
rpebns. ['peOku mepemilieHHs Ta yrpaBiiHHs, TpeOKu npsiMi Ta 3BopoTHI. [Tocagka i
BUCAJKa 3 cyAHa. TexHika BiIUaIlOBaHHS 1 mpuyamtoBaHHs. [IpuiioMu paiioHanbHO1
rpe0ai 1 ynpaBlliHHSA CyIHOM. B3aeMopis 4ieHIB ekimaxy. 3acoOW NOJ0JaHHS
NPUPOAHUX Ta MTYYHUX MEPENIKo . Pyx BIIKpUTUMU BOJOMMAMH.

Ilpakmuuna uwacmuna. Bubip Becna. Po3Bopor Becna, xBaT. ['pebku miis
nepeminieHHss Oaiiapok Ta KepyBaHHA Hero. [lpsmuii Ta 3BOpOTHHII TpedOK.
KepyBaHHs Oalijapkoro: MOBOPOTH, TAOAHIOBAHHS, 3a4YEIIH.

ITocanka B Oaiimapky Ta BHcagka 3 Hei. BiggamroBanHs Bijg Oepera Ta
IPUYATIOBAHHS 0 HBOTO.

[Ipoxo/KeHHsT IITYYHUX TEPEHIKOA: MOCTIB, TIpedenib, PUOOIOBEIBKUX
CIOpYA.

[IpoxomxkeHHs] NPUPOIHUX MEPEIIKO: MPUKUMIB, MUITHH.

2.2. TakTHKa BOAHOI'0 TYPU3MY

Teopemuuna wacmuna. TIoHSITTS PO TaKTUKY B BogHOMY Toxoxi. [TacuBHa 1
aKTUBHA TaKTHKa. Po3mopsaok aHs 1 rpadik pyxy. 3B SI30K 1 CUTHAII3alIisl.

BuOip miHii pyxy B pi3HHX yMoBax ruiaBaHHs. Po3Bigka. O6Hocu. Bonoku Ta
NEPEKaTH, iX NPOXOKEHHA. Pyx pu oOMexeH1i MOKIMBOCTI NEPErIsAy MEPEHIKO.
TakTHKa MPOXOIKEHHS EPELIKO/I.

Ilpakmuuna yacmuna. Po3poOKa TaKTUKU TPOXOKEHHS MPOCTUX MEPEIIKO/I.

2.3. CnopsiiskeHHs 115 BOJHOI IIO0PO3Ki

Teopemuuna wacmuna. Bunu TypuCTChKUX CYJI€H Ta X OCHOBHI MapamMeTpH:
JOBXKWHA, INHPUHA, Ocajka. [ OJOBHI eKCIUTyaTalliiiHl SKOCTi: BOJOTOHAXKHICTD,
CTIMKICTb, MAaHEBPEHICTh, HEMOTOILIIOBAHICTh, XOJIOB1 sIKOCTi. KapkacHi 1 KapKacHO-
HaAyBHI Oaiinapku. 301IbIICHHS TJIaBYYOCTI Oaii1apox.

PemonTHUI HaOip 1151 BOAHOI MOIOPOXKI.



Oco0MBOCTI 0COOUCTOTO CIIOPSIKEHHS JIJIs1 BOAHOTO Typu3My. ['11poi3ossiilis
CHOPSAJIPKEHHS 1 TPOYKTIB.

CkJlaJjlaHHs BaHTaXXy Ta PO3MIIICHHS JIto/1el B Oaliiapkax. PsaTyBaiibHi 3aco0m.

Ilpakmuuna  uwacmuna.  CknagaHHs  Ta  po30MpaHHs  Oailnapok.
[TpodinakTuunuii peMOHT cyaHa. ['epMeTndyHe ynakyBaHHs peueld. B’si3aHHs By3IiB
Ta 00B’s3Ka Oaii1apKu.

2.4. IlpuBasu i HO4iBJIi B BOAHOMY MOXO/i

Teopemuuna wacmuna. llpuBanu Ha Oepe3l Ta Ha Bojal. Bubip micus ms
npuBany. HouiBns. 3a0e3nedyeHHst Oe3neku Ha npuBaiax 1 HoWiBIsAxX. Opranizamis
Tabopy 1 30epiraHHs copsKeHHs. PEMOHT 1 mpOCyIllyBaHHS OASATY, B3yTTS. 3HATTA
Tabopy.

[IpaBuna opranizaiii MoxigHOTO MOOYTy 1 Xap4yyBaHHSA. PekomeHI0BaHMIA
HaO1p MPOIYKTIB. Y IaKOBKa 1 30epiraHHs NpoyKTiB y BOJHOMY noxoai. Halinpocrim
3ac00M OUMILEHHS 1 3HE3apaKEeHHS TUTHOI BOJIH.

2.5. 3a0e3neyeHHs1 0e3MeKU B BOJHOMY TYPHU3MI

Teopemuuna wacmuna. Bunu aBapiif, iX OpUYMHHU. AHaJI3 XapaKTEpHUX
aBapiiiHux curyaiii. [IpaBmia mocanku, MOBEAIHKH B CYJIHAX, BHCAJKH CKIMaxy.
[lepeanoxigna mnepeBipka CHOPAIDKEHHS 1 CyJeH, NMpOQIIaKTUYHUNA OIS iX Y
NEepeanoXiTHOMY KOHTPOJBHOMY BHXOJI Ha BOJY. 3acCTOCYBaHHS pSTYBaJlbHHUX
3ac001B. 3HaUeHHs AMCUMIUIIHU. HagaHHs JOMOMOTH THUM, XTO TEPIUTH aBapir0 Ha
Boai. [IpaBuna migiiomy ntoauWHU 3 BOAW Ha cyaHO. CTpaxoBKa MpU MPOXOIKEHHI
OPUPOAHUX 1 IITYYHUX Nepemiko. [IpaBuia KynanHs B HE3HaHOMUX BOJIOMMAaX.

Ilpakmuyna yacmuna. IlepennoxigHa nepeBipka 0COOMCTOTO Ta T'PYMOBOTO
criopsipKeHHs, cyaeH. [IpodinakTuaamil orys CyieH B moxodi. TpeHyBaabHUM BUX1/T
Ha BOJy. BinmnpairoBanHs mpuiioMiB CTpaxyBaHHsI, 11l TPyIU IpH aBapii.

2.6. TypuctcbKi MOKJIMBOCTI periony AJsi BOAHOI0 TYPU3MY

Teopemuuna uacmuna. Teorpadiune momoxeHHs 1 KopaoHu. OCHOBHI
BOJOWMU 1 PIUKH, penbed, POCTUHHUN 1 TBapuHHMMA CBiTH. [lam’siTH1 Micid,
€KCKYpCIiiHI 00’ €KTH periony. BoaHl MapipyTH, peKOMEHI0BaH1 JJIsl MPOXOIKEHHS.
Jliteparypa npo piIHHI Kpaii.

2.7. Oc00.,1MBOCTI OPIEHTYBAHHSA B BOJJTHOMY IOXO/i

Teopemuuna yacmuna. Kaptu, 110 BUKOPUCTOBYIOTHCSI B BOJHHUX MOXOJaX.
OcoOMMBOCTI OpIEHTYBAaHHS MiJ 4Yac pyxXy Ha MapupyTi BOJHOIO IOXOMY.
Oco0OnmuBOCTI OpiEHTYBaHHS Ha pidkax, o3epax. OKoMipHa 3HOMKa MEPemKoJ 1
CKJIQJIaHHS CXEM IX MPOXOIKECHHS.

2.8. IIpaBuiia 3Maranb 3 BOAHOIO TYPU3MY

Teopemuuna uacmuna. lonoxeHHs Tpo 3MaraHHsA. YMOBU 3MaraHb. Buam
JUCTaHIIA 3MaraHb 3 BOJHOTO TYPHU3MY.

Po3ain 3. @izuyHa miAroroBKa

Teopemuuna wacmuna. TloHATTS 1po GI3UYHY KYJIBTYpy Ta CHOPT SK
CKJIaJIOBI cHUCTeMHU (HI3UYHOTO BUXOBaHHsS. Pexxum 1aHS Ta HWOro 3HAYEHHS.
I'apryBanHs. [103UTHBHI Ta HETraTUBHI YUHHUKH (PI3UYHOTO PO3BUTKY AUTHHHU.

Ipaxmuuna wacmuna. 3aranpHa ¢i3udHa IMiATOTOBKA. BripaBu Ha po3BHTOK
IIBUIKOCT1, CUJTH, BATPUBAJIOCTI, THYYKOCT1, CHPUTHOCTI.



Posutok mBuiakocti. YoBHHKOBUHM Oir, OIr 13 NPUCKOpPEHHSAM, OIr Ha
KOPOTKI BIJICTaHI 3 MaKCHUMAaJIbHOIO IIBHJIKICTIO, PYXJIMBI irpu Ta ectadeTH, siKi
BUMAraroTh IBUAKOCTI Ai{ TOIIO.

PosButok cunu. BnpaBu 3 BUKOPUCTAaHHSAM Macu BJIACHOTO  Tijla
(miaTATyBaHHS, BIDKUMaHHS, MPUCIIaHHS, CTPUOKU TOIIO); BIIPABH 3 BUKOPUCTAHHSIM
Macu TmpeaMeriB (IITaHra, TUpi, TaHTeNl, HAOWBHI M'A4Yl TOIIO); BIOpaBU 3
BUKOPHUCTAHHSM OTIOPY (OTIip MapTHEPA, CAMOOIIIP, OIip €IACTHYHUX MaTepialliB, OMip
HABKOJIUIITHHOTO CEPEIOBHUIIA TOIIO); BIIPABU HA CUJIOBUX TPEHAXXKEpax; 130METPUYHI
BIIpaBU (BIACYTHS MEXaHI4HA po0OTa).

Po3BUTOK BUTPHUBANOCTI.

Posutok THyukocTi. JluHamiuH1 BIpaBu: aKTUBHI (HAXWJIM, MaXd TOIIO);
nacuBH1 (3a jmoromMoror maptHepa). CrarnuHi BOpaBu (30€peKEHHS HEPYXOMOTO
MOJIOXKEHHS Tij1a 32 YMOB MaKCUMAJIbHOT aMILTITY/IH).

Possutok cnputHOCTi. Bir 3 mepemnikomgamu; BlipaBd Ha piBHOBary B pyci 1 B
CTaTUYHOMY TIOJIOXKEHHI, MiJl 4yac Oiry; CTpuOKM;, METaHHsS; 3arajJibHO PO3BHBaOUi
BIIPaBU 3 MPEAMETAMU; TIMHACTUYHI Ta aKpOOATUYHI BIPABH.

BrpaBu 3 HE3BHUHUX BUXITHHUX MOJOXKEHb. ACUMETpUYHI pyxu. Jl3epkanbHe
BUKOHAHHS BIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MSI30BUM HAINpPY>KECHHSIM.

CriopTHBHI Ta pyXJIMBI 1rpH.

CrenianbHa (hi3U4UHa MiATOTOBKA. BipaBu Ha pO3BUTOK CrieLiaIbHUX HABUYOK,
HEOOX1THUX JIJIT 0OPAHOTO BUIY TYPU3MY.

Po3aiu S. ITiaroroBka Tta y4acrb B TYPUCTCHKO-KPA€3HABYMX 3aX01aX
[linroToBKa Ta yd4acTb B OJHO-, ABOJIEHHUX TYPHUCTCHKUX CIIOPTUBHUX
II0X0/1aX, 3MaraHHs;X, 3JIbOTaX, EKCKypCisIX TOLIO.

HigdurTa migcymMkin

IMMPOI'HO30BAHI PE3YJIbTATH

BuxoBaHii noBMHHI 3HATH

- 3araJibHi BIJJOMOCTI TIPO ICTOPII0 PO3BHUTKY CIOPTHBHOTO TYPHU3MY,
30KpeMa 00paHOro BUlY TYPU3MY;

—  CyYyacHHUH CTaH PO3BUTKY CHOPTHUBHOIO TypHU3My B YKpaiHi Ta CBITI;

- OCHOBHI BUMOTH O€3MEKH KUTTEHISUIBHOCTI MIPH MPOBEICHH1 HAaBYAJIbHUX
3aHATH TA TYPUCTCbKO-KPA€3HABUMX MOJI0POKEL;

- MOPSJOK J1i B HAJ3BUYAWHUX CUTYAIIAX MPUPOJHOTO, TEXHOTEHHOTO Ta
BOEHHOTO XapakTepy;

- OCHOBHI moJokeHHs [lpaBun mpoBeneHHS CHOPTHUBHUX TYPUCTCHKUX
MOXO/IB 3 YYHIBCHKOIO Ta CTYJEHTCHKOIO MOJOJII0 YKpaiHU (BUMOTH /10 YYaCHHKIB
oXO0Ay, ITpaBa Ta 000B’SI3KM YYACHUKIB MIOJI0POXKEN );

- TMpaBwWiIa Ta MOCTIAOBHICTH POOOTH 3 KOMITACOM Ta KapTOIO, OCOOIUBOCTI
OpIEHTYBaHHS Ha MICIIEBOCTI 3 KapToro Ta 0e3 Hef,

- BHUMOTM JI0O TYPUCTChKOTro OiByaKy, CHocoOu opraHizaiii HOYIBII B
MOJIbOBUX yMOBaX (30KpeMa 3 BUKOPUCTAHHSAM MPUPOJHUX MaTepiaiiB), OpraHizauii
TYpPUCTCHKOTO MOOYTY Ta Xap4yyBaHHS,



—  BUJU TYPUCTCHKOTO CIIOPSIKCHHS;

—  I'pyIH TYPUCTCHKHX BY3JiB 32 IPU3HAUCHHSM;

—  3araJibHi BUMOTHU LIOJI0 Opradizaiii O0e3nekd B TypHUCTCbKUX MOXO0MaX,
HOHATTA CTPaXOBKU Ta CAMOCTPAXOBKHU;

- OCHOBHI nosioxkeHHs [IpaBuil 3Maranp 31 CHIOPTUBHOTO TYPU3MY;

- OCHOBHI ITpaBUJIa OCOOUCTOI Iri€HH, IEPBUHHI O3HAKH 3aXBOPIOBaHb, SKI
Hal4acTIll TPAIUISIOTBCA IMIJ 4Yac MOAOPOXKEW, CHOCOOM HAAAHHS JTOMEIUYHOI
JIOTIOMOTH, 30KpeMa 3a JIOTIOMOTOI0 MiIPYyYHUX MaTepialliB

—  ICTOpPIIO PO3BUTKY BOJHOT'O TYPU3MY;

- CydYacHHUU CTaH PO3BUTKY BOJHOTO Typu3My B YKpaiHi Ta CBITi;

- 0cO0JIMBOCTI Oprasi3anii O0iByaky Ta Xap4dyBaHHS B YMOBaX BOJHOTO
IOXONY;

—  3arajbHI BUMOTH 10 CIELaJbHOIO TYPUCTCHKOIO CIOPSIKEHHS JIs
BOJIHOTO TYPHU3MY;

-  3arajbHI BUMOTH INIOAO Oprasizamii 0e3meKd B BOJHUX TYPUCTCHKUX
M0X0/1aX; MpaBUjia KOPUCTYBAHHS PATYBAJIbHUM KUJIETOM;

—  XapaKTEpUCTUKY OCHOBHUX HPUPOJHUX MEPEHIKOJ], NMPUTAMaHHUX IS
BOJIHOTO TYPHU3MY, CIIOCOOH 1X MOOIaHHS;

-  OCHOBHI MNPUHIUIN TAKTUKA IMIATOTOBKM Ta TMPOBEACHHS BOJHUX
IIOXO/I1B;

- TYPHUCTCBHKI MOXJIHMBOCTI PITHOTO Kpato (PerioHy) Juisi BOAHOTO TypU3MYy;

- OCHOBHI nosiokeHHs [IpaBui 3Maranp 3i CHIOPTUBHOTO TYPU3MY;

- NIEPBUHHI 03HAKHU 3aXBOPIOBaHb, K1 XapaKTEePHI JIJII BOJHHUX ITOXO/IIB;

—  IpuiioMu poOOTH 3 BECIOM.

BuxoBaHui noBMHHI BMITH

—  KOPHCTYBaTHUCS KOMIIACOM, TONOTPa(IYHOIO Ta CIIOPTUBHOIO KapTOIO AJIs
OpIEHTYBaHHS Ha MICIIEBOCTI;

- BU3HAYaTHU CBOE MICIIE3HAXO/)KEHHS Ha KapTl, BU3HAYaTH CTOPOHU CBITY
3a JOTIOMOT010 Komraca Ta 6e3 HbOro;

- CKJAJaTH MepeiiK HEeOoOXITHOTO 3arajllbHOTYPUCTCHKOTO OCOOMCTOro Ta
IPyNOBOr0 CHOPSAIXKEHHS; TOOUpaTH, IOTJIAJaTH Ta MPaBUIIbHO 30epiratu Moro;

- yKJaJaTd pIOK3aK, BCTAHOBIIOBATH HAMET, PO3MAIIOBATH BOTHHUIIE,
OpraHi30ByBaTH HOYIBIIIO B TOJIbOBUX YMOBAX;

—  OpraHi3yBaTH IPUBAJI Ta BOTHUIIE 3a BIJICYTHOCTI CTeIliaIbHUX 3aC00i1B (3
BUKOPUCTAHHSM MPUPOJHUX MATEPIAIIIB);

- B’A3aTH  HAWmpoCTilmll  TYpUCTCHKI  BY3Nnu  (NpSMHH, «BiCIMKay,
CXOIUTIOIYHM, 3yCTpIYHUH, OyIJIiHb, TKAI[bKUNA, TPOBIIHUK);

- JI0JIaTM TPOCTI MPUPOAHI TEPENIKOAU B MOXO/1 Ta/abo Ha JAUCTaHIIL
3MaraHb, 3aCTOCOBYBATH NMPUIOMHU CTPAXOBKH Ta CAMOCTPaXOBKH;

- pyXarwucs HOXiJHUM CTPOEM, BUTPUMYBATH TEMII, TUCTAHIIIIO;

- TOTyBaTH MPOCTi CTPaBH HA BOTHUIII;

- HajJaBaTH JOMEIWYHY JOTIOMOTY, TPAaHCIIOPTYBaTH MOTEPITIIIOTO;



- B3aEMOJINTH 3 IHIIMMHU WICHAMH KOMAaHJIH, TPYIH, HAJaBaTH JOMIOMOTY
1HIIIUM TYPTKIBISIM.

- CKJaJaTH MepesiK  CHeliaJbHOro  OCOOMCTOr0 Ta  IPyHOBOIO
CIIOPSIKEHHS, JOOUpaTH, IOTJIAATH Ta TMPAaBWILHO 30epiraTu Moro;

- JIOJaTH MPOCTi MPUPOIHI MEPEUTKOIH, XapaKTEPHI ISl BOJHOTO TYPHU3MY;

- CKIIaJaTH, po30upaTu Ta MpOCYITyBaTH CYTHO, 3A1ICHIOBATH HECKJIATHHMA
PEMOHT;

- KepyBaTH CyJHOM, PO3MIIIYBATHCh HA CYHI Ta IPaBUIHLHO PO3MIIyBaTH
BaHTaX;

—  OpIEHTYBAaTHUCS Ha Piylil 32 IONOMOTOI0 TYPUCTCHKOI JIOLIT;

- NPOBOAMTH PO3BIIKY BOJHHUX MEPEIIKOJ, OOHOCIB.

BuxoBaHui noBuHHI HA0OYTH T0CBiTY:

- OpIEHTYBaHHS Ha MICIIEBOCTI 3a JOMOMOIOI0 KapTH 1 KoMIlacy, 3a
MICIIEBUMH TIPUKMETaMH, IMPOXO/KCHHS HECKIAAHUX MAapIIPYTiB 3a MHCHMOBHM
omucoM (JIETeH/I010), TiSITH B YMOBAaXxX BIJICYTHOCTI (BTpaTH) KapTH, KOMIACY;

- oprasi3aiiii 6iByaka Ta roTyBaHHs 1K1 B TIOJIbOBUX YMOBAX;

- I B CKJIal Tpynu (KOMaHAM) Ha IUCTAHIlT 3Maradb, B OXO/I1;

- y4acTi B OJIHO-, IBOJICHHUX MMOXO0/aX, 3MaraHHs;X.

BuxoBaHlli NMOBHMHHI B3fITH Y4acTb B 3aJiIKOBOMY IOXOJ1 3 CTYNEHIO
CKJIaHOCTI — 1 Kareropii CKJIagHOCTI Ta/ab0 3MaraHHsAX 31 CHOPTUBHOTO TYPU3MYy HA
JTUCTAHINSAX HE HUKYE 2 Kiacy, BUKOHATH 3-i (1-i roHALbKUIT) pO3ps/I.



Jpyruii pik HABYaHHS

Beryn

Teopemuuna uacmuna. OCHOBHA MeTa 1 3aBJaHHA POOOTH OO0’ €IHAHHS 3
ypaxyBaHHSM HAOyTOTO yYaCHHKaMH TYPUCTCHKOTO JIOCBITYy, OOpaHOro mpodiiro
(TeMH) Kpa€3HaBUMX JOCHIKEHb 1 croctepekeHb. OpIEHTOBHE KaJeHAapHE
TUTaHYBaHHS pOOOTH Ha HABYAIBHHH PiK, HAaBYAIbHO-TPEHYBaIbHI ITUKIIH, Yac 1 MicIle,
palioHM MpoBeeHHS 300DPiB, TOXOIIB.

3abe3neyeHHsT O€3MEKH JKUTTEIISIIBHOCTI MpPU TMPOBEACHHI 3MaraHb y
OPUMILICHHSIX, CHOPTUBHUX 3ajaX, CHOPTUBHUX MailaHUYMKaxX Ta Ha MICUEBOCTI.
besneyni ymoBHM opraHizamii MogopoKeu, MpaBuiia JOPOXKHBOro pyxy. Hopmu
MOBEAIHKA Y MICBKOMY Ta MDKMICBKOMY TpaHcropTi. OcoOIuBOCTI 3a0e3neueHHs
Oesnexku B 3uMoBHM Tiepion. [IpaBumia Ge3meku KUTTEIISUIBHOCTI Ha BOJIOKWMAX.
[HCTpyKTaX y4acHHUKIB 00’ €THAHHS 3 IUTAHb OE3MEKH.

Jlii B yMOBax HaJ3BHYAHMUX CHUTYaIliid, 30KpeMa BOe€HHOTO yacy. Jlii mpu
BUSIBJICHH1 BUOYXOHE0E3MEeYHUX MPEIMETIB B MICTI, JIiC1 TOIIIO.

Po3aia 1. 3aranbHOTYpHCTCHKA MIITOTOBKA

1.1. AkTtyauai3zaiisi 3HaHb NONEPEAHHOTI0 POKY HABYAHHA

Teopemuyna wacmuna. AKTyamizailis paHillle OTPUMAHHUX OINOPHUX 3HaHb.
Amnani3 1iTHPOTO 6araToJeHHOTo MoXoay (y pasi Horo mMpoBEACHHS).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4aCHHMI CTaH TYPU3MY

Teopemuuna wacmuna. OCOOJIMBOCTI Ta ICTOPIS PO3BUTKY OOpaHOrO BHUAY
TypusMy. IcTopis IUTAYO-FOHAUBKOTO TYpu3My. JIUTSYO-IOHAIIBKUIA TYpU3M Ha
CydacHOMY eTarti.

1.3. IIpaBmwia npoBeJeHHS CIHOPTHBHUX TYPHUCTCHBKHUX TMOXOMIiB 3
YUYHIBCBKOI0 T CTYACHTCHKOI MOJIOAAI0 Y KPaiHu

Teopemuuna uacmuna. IlpaBa Ta OOOB’SI3KM YYacCHHKIB CIIOPTUBHUX
TYpPUCTCHKUX TOXOAIB. BUMoOru n0 ydacHUKIB Mojopokeil Ta (opMyBaHHS TPyIHU B
3QJIEKHOCTI BUAY TypuU3My Ta PiBHS CKJIaJHOCTI mojaoposki. Kareropii Ta crymneHi
CKJIaJIHOCT1 MOXO/Y.

1.5. Tonorpadivyna miaroroBka. OpieHTyBaHHS HA MiCLIEBOCTI

Teopemuuna wacmuna. TloHATTS a3uMyTy. BusHaueHHs1 a3uMyTa Ha KapTi Ta
Ha MicueBocTl. MarHiTHe cxuieHHs. MaraitHi anoMadnii. JIupekminHui KyT.

Onuc mapuipyty. Pyx 3a «J1erenaoro».

Pyx 3a asumyTom (Ha BIAKPHUTIM MICLIEBOCTI, Yy JIICl, y TOpax, y TymaHi). Buau
kapt. [1in06ip kapt anst moxony. IIOHATTS cTapiHHS KapTH Ta il KOPUTYBaHHS.

OpieHTyBaHHS 3a JOMOMOrOK TomorpadiuHoi KapTh Ta KapTH IS
CHIOPTUBHOTO OP1EHTYBaHHS.

OxkomipHa 31liOMKa MICIIEBOCTI Ta OITUC MapIIPYTY.

llpakmuyna yacmuna. Pyx 3a asumyToMm. BuzHaueHHs1 a3UuMyTy Ha MICIIEBOCTI
Ta Ha KapTi. MacmrabHa Ta rmozamacmradHa OKOMipHA 3HMOMKa HEBEIMKUX JIISTHOK
micueBocTi. CKiIaiaHHs OMUCY MapIIpyTy.



1.6. 3araJbHOTYpHCTChKE CIIOPSAIKEHHS

Teopemuuna yacmuna. 3arajbHi BUMOTHY JI0 CIOPSJIKEHHS (Bara, HaiiHICTD,
KOMITIAKTHICTh). BiAMOBIIHICTh CIOPSIAKEHHS pailoHy TIOJIOPOXK, 1l TPUBAJIOCTI, Yacy ii
npoBeneHHs. COpsHKEHHS /U BIDKHBAHHS B yMOBaX HAJ3BHYAHUX CUTYaIliH.

I'pynoBe 3arambHOTypucTChKe cropsypkeHHs. Hameru. Tentu. CtBOpeHHSs
YKPUTTS 3 MIIAPYYHUX MATEPIAiB B PI3HUX MPUPOJHUX YMOBAX Ta B Pi13HI TOPU POKY.

[HauBiyanbHUII Ta TPYNOBUNM PEMOHTHUN HaAOIp (NMPU3HAYCHHS, CKIIA,
BUKOPUCTAHHS).

CreuiaibHe CHOPSAJDKEHHST Ta MOro 3alieXHICTh BiJ BHUAY TYPU3MY,
0COOJIMBOCTEH pailloHy MPOBEJAEHHS Ta CKIAAHOCTI TOIOPOXKI.

TypucTchbki By3mu.

Ilpakmuuna vacmuna. CxiaagaHHs TEpesiKy HEOOXITHOTO CHOPSAJKEHHS IS
YMOBHOro 1moxoay. BcranoenenHs TteHTy. IlpoBeneHHs ApiOHOrO peMOHTY
criopsi/KeHHs. B’si3aHHA TypUCTChKHX BY3.iB. CHOPYKEHHSI YKPUTTS 3 TAPYIHUX
MaTepiaiB.

1.7. Opranizauis 0iByaKky B TYpPUCTCbKOMY MOXO0Ai. Xap4yBaHHS y OXOAi

Teopemuuna uwacmuna. CxnananHs MeHIO. [IOHATTA LUKIIIB Xap4yyBaHHS.
3aMexKHICTh MK XapakTepoM MapIIpyTy, TMEPelKo/, IHTCHCUBHICTIO TMOXOIY
(3MaraHb) Ta MEHIO.

[IponykTH, MO0 BUKOPUCTOBYIOTHCSA B MOX0Ji. Bumorn mo kamopiifHOCTI Ta
XIMIYHOTO CKJIaJy XapuyBaHHS.

306epiranHs npoaykTiB y moxoxl. OOmamryBaHHs Miclig OiByaky, OXOpoHa
npupoaHoro cepenosuiia. [Iporunosxexxna oe3mneka.

Pexxum xapuyBaHHS Ta BOJOCOJEBUN PEXUM Y TOXOAl. MOXKIHUBOCTI
BUKOPUCTAHHS MPUPOHUX JIKEPEI 13Kl Ta OTPUMAHHS BOJIU.

KanopiiHicTh, NOKHUBHICTh, CMAKOBI1 SIKOCTI Ta PI3HOMAHITHICTh XapyyBaHHS.

OrtpyitHi Ta HEOE3MEeYH] POCTUHH (ATOU, TPHUOU TOIIO).

Ilpakxmuuna uyacmuna. CxiagaHHs MEHIO, pO3KiIaakd. Po3paxyHok
KaJIOPIMHOCTI cTpaB Ta paiioHiB. [TakyBaHHS IPOIYKTIB.

1.9.11paBuna canirapii Ta ririenun. Jlomeqnuna gonomora

Teopemuuna uacmuna. JlomenuyuHa 101oMora npu TpaBMax 1 3aXBOPIOBAHHSX,
10 BUHUKJIM BHACIHIJIOK HECTPUATIUBUX METEOPOJIOTIYHMX yMOB. [lomomora mpu
ypakeHH1 OnuckaBkoro. [Jomomora mpu oOMopoxkeHHi. JlomoMora mnpu TEmjaoBOMY
Ta/ab0 COHSYHOMY yapi.

JlomennuHa pomomora MpH yKycax TBapuH, KOMax, IUIa3yHIB, OTPY€HHI
pocCiIMHaMHU, TpUubaMu.

Jonomora ripu yToruieHH1. Peanimartiitai aii.

Ilpaxmuuna yacmuna. Hananas JOMeIUYHOT TOTIOMOTH TIPU PI3HUX YMOBHHUX
TpaBMax.

Po3aia 2. CneniajibHa TYPUCTChKA MIATOTOBKA

2.1. TexHika pyxy i HOH0JIaAHHS MEPEMIKO

Teopemuuna uyacmuna. TexHika rpeOmi. YHpaBiiHHS TPEOHUMHU CYJIaMH.
[TogonanHs mepeniko/1: 3JIUBiB, «O0UOK», BaJliB, KaM SHUCTUX JUISTHOK, TPUKUMIB.

Ipakxmuuna vacmuna. KepyBanus Oaiinapkoro Ta karamapaHoM. [lomonanns
MEePENIKO/I: 3JIMBIB, «O0YOK», CTOSYMX BaJliB, KaM SHUCTUX JAUILTHOK. Pyx 3a Tediero Ta



OpOTU TedYii, MPOXOKEHHS MIJUH Ta 3apOCTed OuepeTy, pyX BIIKPUTUMU
BOJIOWMHMIIIAMH, BUCOKA XBHUIISI, 3yCTPIYHUHN Ta OOKOBUH BiTEp, MPOXOHKCHHS ITOPOTiB;
TEXHIKa MMOA0JaHHS MPUPOTHUX TA MTYUYHUX MTEPEITKOI.

2.2. TakTKa BOJHOI MOAOPOXKi

Teopemuuna yvacmuna. 11o06y0Ba MapupyTy MoJA0poxKi. BHECEHHSI KOPEKTHB
10 Tpadika pyxy 3aJexHO BiJl peaJbHUX YMOB. PO3BiJIka MOPOriB Ta 1HIIUX CKJIATHUX
ninsHOK. Bubip miHil pyXy B KOHKpeTHIM mepemkosi. [ToxXimHuii mOpsgoK CyjeH.
3B'I30K MK eKima)kaMu cyJieH. TakTuka pyxy MIIIKK, KOPOTKI Ta JIOBI1 BOJIOKH
(o6HOCH). 3anacHUM BapiaHT MiAXOAY Ta BUXOY 3 MapLIpPyTYy.

Ilpakmuuna uacmuna. Cxinanands rpadiky pyxy, HONEpeaHs pO3BiIKa
CKJIQJIHMX TIEPEIIKO]T 1 OIlIHKA X TIPOXOHKCHHS.

2.3. CiopsiiskeHHs J1JI1 BOAHOI0 TYPU3MY

Teopemuuna uacmuna. I1iIroTOBKa, pEMOHT 1 MOJIEpHi3allia Oaliapok mnepen
CKJIaJTHOIO BOJHOIO IOJIOPOKIKIO 3 METOXO ITIBUIIICHHS HAIIHHOCTI CyiHA Ta O0e3MeKn
Ha 11aBy. KapkacHo-HaayBHI1 Oali1apKu JIJis TOXO/11B 1 3Maranb. PEMOHT 11aB3aco0iB.
Cknan peMOHTHOro HaOOpy Julsi pI3HUX THIIB CyJiB. BuroroBiieHHs QapTyXxiB.
[linroToBKa  TpymoBOTO Ta  OCOOMCTOrO0  CHopsyDKeHHs.  [lepenmoximawmii
npodinakTuuHui peMoHT. CHIOpSIIPKEHHS I CTpaxXyBaHHs Ta 3a0€3MeUeHHS Oe3IeKH.

IIpakmuuna yacmuna. PEeMOHT 11aB3aco0iB.

2.4. IlpuBaju i HOYiBJIi Y BOIHOMY TypH3Mi

Teopemuuna uacmuna. Bubip miciib 1Ji1 HOUYIBEIb 1 MPUBAJIIB HA PI3HUX THUAX
piyok. YcTaHOBKa IJ1aB3aco0iB 3 ypaxyBaHHSIM KOJMBaHHS piBHA Boau. OxopoHa
TIPUPOJIH.

2.5. 3a0e3neueHHs O0e3MeKN Y BOAHOMY TypU3Mi

Teopemuuna yacmuna. Mipa pu3uKy y BOAHUX 1moxojax. OCHOBHI MPUYUHH
BUHUKHEHHS HEOE3MEKU y BOAHIN MOJOpOXKi. 3aCTOCYBaHHS PIATYBaJIbHUX 3acOOIB.
Amnani3 HelmacHUX BUIAJKIB y BOAHUX moxonax. [ii rpymu mpu aBapii Ha BOAI.
Hananus monomoru yyacHuKam, 10 TePIUISITh JIMXO Ha Boi. [liAroToBka 10 3Marasb
3 pATyBajgbHUX poOiT. [IpaBuia KynaHHs y plykax Ta BoJOHMax.

Ilpakmuuna wacmuna. Oprasizanis Ta IPOBENECHHS PATYBaJbHUX POOIT 13
3aCTOCYBaHHSM ILIaB3aco0iB Ta PATYBaJIbHUX 3aCO01B TPYIIH.

2.6. TypucTchbKi MOKJIMBOCTI perioHiB YKpaiHu 1JI BOAHUX NMOXOIIB

Teopemuuna uacmuna. Orasa JiTepaTrypu Npo pigHu Kkpail. Po3poOka
MapIIPyTiB Pi3HOT CTYIEHI CKIAIHOCTI piuKamMHu YKpaiHu.

2.7. Oco0,1UBOCTI OPIEHTYBAHHSI B BOJJHOMY MOXO/i

Teopemuuna wacmuna. OpiEHTYBaHHS MPU POXOJKEHHI MTEPEKATIB 1 TOPOTiB.
OxoMipHa 31i0MKa 1 CKJIaaHHs CXeMH opory. J[MHamika piukoBoro noToky. OCHOBHI
napamMeTpu MOTOKY. XapaKTepUCTUKA TOJHMHHA PIYKUA. Y TOYHEHHS KapTH B MOXO/II.

OpieHTyBaHHS 32 MPOTOKAaMH, XapaKTEPHUMH MEpeIKogaMu, OeperoBoio Ta
oporpagdiuHoro 00cTaHOBKOMO. JIonMaHchka cxema piuku. Cxema onucy mopory.

Ipaxmuuna yvacmuna. OpieHTyBaHHS Ha Oaiiapiii, IHITUX MJIaB3aco0ax.

2.8. IIpaBusia 3Maraib 3 BOJHOI0 TYPU3MY

Teopemuuna wacmuna. OcHoBHI mtpadu, nependaueni [IpaBunamu 3marass.



Po3aia 3. @PizuuHa miaAroroBka

Teopemuuna uacmuna. lloka3Huku (i3UYHOTO CTaHy JIOJWHU. Brmus
TpeHyBaHb Ha HEPBOBY CHUCTEMY, M SI3U, KpPOBOOOIl, CTaH BHYTpPILIHIX OpPraHiB,
3araJbHUANA CTaH 370pOB’S. 3HAYCHHS CAMOKOHTPOJIIO IMiJI Yac 3aHSATh CIOPTOM.
Crocobu caMOKOHTPOJTIO.

Ilpaxmuuna yacmuna. 3aranpHa Qi3uyHa MATOTOBKA. BIipaBu Ha pO3BUTOK
MIBUAKOCTI, CHJIH, BUTPUBAJIOCT1, THYYKOCT1, CIIPUTHOCTI.

Po3BuTok mBuakocTi. YOBHUKOBHII OIT, OIT 13 IPUCKOPEHHSM, O Ha KOPOTKi
BIJICTaHI 3 MaKCUMAaJIbHOIO HIBUAKICTIO, PyXJIUBI iIrpu Ta ectadeTH, siki BAMAraroTh
IIBUIKOCTI A1¥ TOIIO.

PosButok cwim. BnpaBu 3 BHUKOPHUCTAHHSAM MacH BIJIACHOTO Tija
(miaTATyBaHHS, BIJDKUMaHHS, IPUCIAaHHS, CTPUOKH TOIIIO0); BIPABU 3 BUKOPHUCTAHHSIM
Baru npeaMeTiB (IITaHra, THUpi, TaHTEIl, HAOMBHI M'sS4Yl TOUIO); BOpaBU 3
BUKOPHUCTAHHAM OTOPY (OIip MapTHEPA, CAMOOIIIP, OIip eJIACTHYHUX MaTepiajiB, Omip
HABKOJIMIIHHOTO CEPEJOBHINA TOIIO); BIPAaBH HA CUJIOBUX TPEHAXEpax; 130METPHUUHI
BIIpaBU (BIACYTHS MEXaHI4HA po0OTa).

Po3BUTOK BUTPHUBAIOCTI.

Po3Butok THyukocTi. JluHamiyH1 BIpaBU: aKTUBHI (HAXWJIM, MaXd TOIMIO);
nacuBH1 (3a jmornomMororw maptHepa). CraruuHi BOpaBu (30€peKEHHS HEPYXOMOIO
MOJIO’KEHHS T1J1a 32 YMOB MaKCHUMaJIbHOI aMILTITY ).

Possutok cnputHOCTi. Bir 3 mepenikogamu; BlipaBu Ha piBHOBary B pyci 1 B
CTaTUYHOMY TOJIOKEHHI, TiJ 4Yac Oiry; CTpuOKM;, METaHHS; 3arajbHOPO3BHBAOYI
BIIPaBU 3 IPEAMETAMU; TIMHACTUYHI Ta aKpOOATUYHI BIPABH.

BrpaBu 3 HE3BUUHUX BUXITHHUX IMOJOXKEHb. ACUMETpUYHI pyxu. JI3epkanbHe
BUKOHAHHS BIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MSI30BUM HAINpy>KEHHSIM.

CriopTHBHI Ta pyXJIMBI 1rpH.

Po3aia S. IligroroBka Tta y4acTb B TYPUCTChKO-KPA€3HABYMX 3aX01aX

[linroToBKa Ta y4acTh B OJHO-, ABO-, TPUJACHHUX TYPUCTCHKUX CIIOPTHUBHUX
M0X0/J1aX, 3MaraHHsX, 31b0TaX, EKCKYPCIAX TOIIIO.

IigduTTs migcymkin

IMPOT'HO30BAHI PE3YJIbTATHU

BuxoBaHii noBMHHI 3HATH

—  3arajibHl BIJJOMOCTI IIPO ICTOPIIO PO3BUTKY OOPAHOTO BUIY TYpPH3MY,
TUTSIY0-FOHAIIBKOTO TYPHU3MY;

—  OCHOBHI IPUHUMIIK Ta KpUTEPii KIacu(ikamii CHOPTUBHUX MOXO1B;

- BUMOry €IMHOI CIOPTUBHOI KiIacudiKaiii 31 CHOPTUBHOTO TYPH3MY

-  3araJibHi BUMOTHU JI0 TYPUCTCHKOTO CIIOPSIKEHHS;

- BUMOTH JI0 IPUCBOEHHS CIIOPTHUBHUX PO3PSAIB 3 TYpHU3MY;

- TpaBWJIa MPOTHUIIOKEKHOI OE3MEeKH Ta MpaBuia MOBEAIHKA Ha BOJHHX
00’ €KTax;

- BHUMOTH JIO BUOOPY MicCHs JJIi TYPUCTCHKOTO OiByaky Ta 10 O€3MeKH
TYPUCTCHKOT0 01BYaKy, TUIIH TYPUCTCbKUX OaraTh;



- BHUMOTH JI0 PKUMY XapuyBaHHS, KAIOPIHHOCTI Ta J0OOPY MPOJYKTIB y
TYpPUCTCHKOMY MOXO/I;

- 3aco0M OYMILEHHS Ta 3HE3apPaKEHHS MTUTHOI BOJIU;

- 0CO0JIMBOCTI OPIEHTYBAHHS B PI3HUX MPUPOTHUX YMOBAX;

-  IlpaBuma 3Maranb 3 CIOPTUBHOTO TYPU3MYy, MAaTH TIOHSATTS TIPO
[TomoskeHHs PO 3MaraHHs, YMOBH MMPOBE/ICHHS 3MaraHb;

-  mpaBwia 3a0€3MEYEeHHS CTPAxXOBKH IiJ Yac TMOAOJAHHS MPHPOITHUX
MIePEIIKO/ B ITOX0/11 Ta/a00 Ha TUCTAHIlT 3MaraHb;

- CImocoOu CaMOKOHTPOJTIO (DYHKITIOHATIBLHOT'O CTaHYy CBOT'O OpraHi3My;

- CKJIaJ PeMOHTHOT0 HabO0py, CIOCOOU CYIIKH OJIATY, B3yTTs Y pa3i HETONIH;

- NOPSJOK Jii y pa3i BTpaTH OPIEHTYBaHHS OKPEMUM YYaCHUKOM a00 BCIEIO
Ipynoxo.

—  OCHOBHI TPHUHIMION Ta KpUTepil Kiacudikamii CIOPTUBHUX BOIHUX
ITIOXO/I1B;

- TYPHUCTCBKI MOXJIMBOCTI TEpUTOPIi YKpaiHU JJIs1 BOAHOIO TYPU3MY;

- 0C00JIMBOCTI OpraHizaiiii 6iByaky B BOJHOMY MOXO/I;

- BUJM, XapaKTEPUCTUKY Ta CIOCOOU TOJIOJAHHS MPUPOIHUX IMEPEIIKOI,
XapaKTEPHUX JIJIS1 BOJHUX MapIIPyTiB (ITUBEPH, TIEPEKATH, TOPOTH, 3aKOJIH, TPYKIMH,
HaIUIaBHI Ta HU3bKI MOCTH, Tpebii);

- BHUMOTH JI0 PSKHMY Xap4dyBaHHS, KaJOPIMHOCTI Ta 1000pY MPOAYKTIB y
BOJHOMY TYPHUCTCHKOMY ITOXO/I;

- 0COOJIMBOCT1 OPIEHTYBAHHS B BOJAHOMY IOXO/I1;

- BWJAM JMUCTAaHIIIN 3Maradb 3 BOJHOTO TYPU3MY;

- mpaBwia 3a0e3MeUeHHs CTPaxOBKH IIiJI 4Yac MOJAOJaHHS MPUPOJHHUX
NEPEIIKO/, XapaKTePHUX JJI BOAHOTO TYpU3MY;

- TaKTUYHI 3aCa/I¥ IJIAHYBaHHS BOJHOTO TYPUCTCHKOTO MOXOY;

- Qi eKinaxy npy nepeBepTaHHi CyHa.

BuxoBaHui ryprka noBMHHI BMITH

- BUMIPIOBATH BIJICTaHI HA MICIIEBOCTI Ta BHU3HAYATH BUCOTY OKPEMHUX
00’€KTIB pI3HUMHU CIIOCOOAMH;

- 3MIMCHIOBATH MacIITabHy Ta [03aMaciiTaOHy OKOMIPHY 3HOMKY
HEBEJMKUX AUISTHOK Ha MICUEBOCTI; CKJIAAaTH OMUC MapUIPYTY;

-  BU3HAUaTH ICTHHHI a3UMYyTH Ta JUPEKIiHI KyTH 3a BHUMIPSHUM
(B1TOMHUM) MarHiTHUM a3MMYTOM;

- B’S3aTH TypUCTCHKI BY3JIH;

—  pyXarucs [0 HEe3HAHOMIN MICIIEBOCTI 3a KapTOK, ONUCOM (JIEreHJI010),
a3MMYTOM, OPIEHTYBATHUCS 32 PEIbEPOM, JTTHINHUMU OPIEHTUPAMU;

- JloJaTH MPUPOJIHI Ta IITY4YHI MEPeIIKOAu, 30KpeMa 0e3 BUKOPHCTAHHS
CHELIaJIbHOI0 CIOPSAHKEHHS 32 JOIOMOIO0 MIPYYHHUX 3aC001B;

- CKIaJaTH MepeiiK MPOAYKTIB Xap4yyBaHHA ISl TYPUCTCHKOTO TOXOIY,
MEHIO 3 YpaxyBaHHSIM €HEPreTHYHUX BUTPAT YUYaCHUKIB HA MapIIPYTi;

- noOyBaTH BOIY B MPUPOJHUX YMOBAX, 3HE3apaKyBaTH BOAY;

- aHaJIi3yBaTH Jli CBOi Ta KOMaH/IH;



- BHUCJIOBIIIOBAaTH Ta BIJICTOIOBATH BJIACHY TOYKY 30py MiJ 4Yac AMCKYCIi,
00TOBOpEHHS,

—  JloJaTH PI3HOMAHITHI MPUPOJHI MEPEIIKOIH, XapaKTEPH1 A1 BOJHOTO
HOXOJ1y, 3 JIOIOMOTOI0 CHEI[IaIbHOTO CIIOPSIXKEHHS;

-  Oprasi3yBaTH CTPaxOBKYy Ta CAaMOCTPAXOBKY IMpPH IMOAOJIAHHI MPUPOJTHHUX
MEPEIIKO/I, XapaKTePHUX JJII BOAHOTO MOXOY;

- CKJIAJaTH IUTaH MiATOTOBKH Ta KOIITOPUC BOIHOTO MOXOIY, PO3POOISTH
MapIIpyT Ta WOTO 3aracHi BapiaHTH;

- CcKJaaatv, po30upaTH Ta MPOCYylIyBaTh OOpaHWl BUI CY/IHA,
PEMOHTYBATH HOT0;

- KepyBaTH CyJHOM IMpPHU MPOXO/DKEHHI CKJIATHUX MPUPOIHUX MEPEIIKOI,
IIpH i1 Ha HBOT'O MOTOKY P13HOI MBUKOCTI Ta HANIPSIMKY TEYii;

BuxoBaHui noBUHHI HA0YTH 10CBiY:

- oprasizarlii pi3HUX BUIB CTPAXOBKH;

- IOJIOJIAHHA PI3HUX BUJIIB IPUPOAHUX Ta IITYYHUX NEPEIIKO;

- 3JIIIICHEHHS] OKOMIPHOI 3IOMKH, OITUCY MapIIpyTy;

- y4acTi B JIBO-, TPUJCHHHUX MIOX0/aX, 3MaraHHs;X;

- IPOBEJEHHS aHaji3y BJIacHMUX J1M Ta I KOMaHAM, BUCTYIy KOMaHAM,
OXOJY.

BuxoBaHli MOBMHHI B3fITM y4acTh B 3aJiKOBOMY MOXO0Jl 2 - 3 CTyNEHIB
CKJIQJTHOCT1 Ta/ab0 3MaraHHsX 31 CIIOPTUBHOTO TypH3My Ha AUCTaHINAX 1 - 2 Kiacis,
BUKOHATH 2 IOHALILKUHN PO3PSI.



Tperiii pik HaBYaHHS

Beryn

Teopemuuna uacmuna. OCHOBHA MeTa 1 3aBJaHHA POOOTH OO0’ €IHAHHS 3
ypaxyBaHHSM HAOyTOTO yYaCHHKaMH TYPUCTCHKOTO JIOCBITYy, OOpaHOro mpodiiro
(TeMH) Kpa€3HaBUMX JOCHIKEHb 1 croctepekeHb. OpIEHTOBHE KaJeHAapHE
TUTaHYBaHHS pOOOTH Ha HABYAIBHHH PiK, HAaBYAIbHO-TPEHYBaIbHI ITUKIIH, Yac 1 MicIle,
palioHM MPOBEJEHHS HaBUAILHO-TPEHYBAJIBHUX 300PiB, TOXO/IIB.

3abe3neyeHHsT O€3MEKH JKUTTEIISIIBHOCTI MpPU TMPOBEACHHI 3MaraHb y
OPUMILICHHSIX, CHOPTUBHUX 3ajaX, CHOPTUBHUX MailaHUYMKaxX Ta Ha MICUEBOCTI.
besneyni ymoBHM opraHizamii MogopoKeu, MpaBuiia JOPOXKHBOro pyxy. Hopmu
MOBEAIHKA Y MICBKOMY Ta MDKMICBKOMY TpaHcropTi. OcoOIuBOCTI 3a0e3neueHHs
Oesnexku B 3uMoBHM Tiepion. [IpaBumia Ge3meku KUTTEIISUIBHOCTI Ha BOJIOKWMAX.
[HCTpyKTaX y4acHHUKIB 00’ €THAHHS 3 IUTAHb OE3MEKH.

Jlii B yMOBax HaJ3BHYAHMUX CHUTYaIliid, 30KpeMa BOe€HHOTO yacy. Jlii mpu
BUSIBJICHH1 BUOYXOHE0E3MEeYHUX MPEIMETIB B MICTI, JIiC1 TOIIIO.

Po3aia 1. 3aranibHOTYpHCTCHKA MiITOTOBKA

1.1. AkTtyauai3zaiisi 3HaHb NONEPEAHHOTI0 POKY HABYAHHA

Teopemuyna wacmuna. AKTyamizailis paHillle OTPUMAHHUX OINOPHUX 3HaHb.
AHaJi3 TTHROTO OaraToaeHHOro Moxoay (y pasi Horo mpoBeaeHH).

1.2. IcTopist pO3BUTKY Ta Cy4aCHHMI CTaH TYPU3MY

Teopemuuna uacmuna. IcTOpisi PO3BUTKY Typu3My perioHy. Jutsdo-
IOHALIbKUW TYPHU3M PETIOHY: 1CTOPIsI Ta Cy4yaCHUM cTaH. Posib TYpUCTCHKUX HAaBUYOK B
iJICOTOBII 70 3aXUCTy BiTum3Hwu.

1.3. IIpaBmia npoBeJeHHS CHOPTHBHUX TYPHUCTCbKHX MOXOXiB 3
YUYHIBCBKOI0 T CTYJIEHTCHKOI0 MOJIOJII0 Y KpaiHu

Teopemuuna wacmuna. I1opsI0K TIATOTOBKH IO MOXOAY Ta HOTO MPOBEICHHS.
MapuipyTHi JOKYMEHTH.

Bzaemonist 3  opradizami€ro, IO TOPOBOAUTH  MOXIJl, MapHIPyTHO-
KBaJTi(iKaIitHOI0 KOMICI€I0, aBapidHO-pATYBaJbHUMH Migpo3aiiamu JlepkaBHOT
ciy»6u Ham3Buyanux curyaiiit (JICHC).

Ilpakmuuna yacmuna. 3aIOBHEHHSI MAPIIPYTHOTO JIUCTA (KHMKKH).

1.5. Tonorpagiyna migroroska. Opi€HTYBaHHSI HA MiCIEBOCTi

Teopemuuna uyacmuna. CrniocoOu BITHOBICHHS OPIEHTYBaHHS B pasi HoOro
BTpaTH Ha 3MaraHHsX, B MOXO/ll, y HA/I3BUYAHUX CUTYAIIsX.

Oco0JMBOCTI TAKTHKHU B 3MAaraHHAX 3 OPIEHTYBAaHHA B 33JJaHOMY HaIpsIMKY, 32
BUOOPOM, Ha MapKOBaHii Tpaci, ecTaderax.

Oco0MBOCTI OpIEHTYBAaHHA B PI3HUX palOHax Ta MPUPOJHUX yMOBax (Taif3l,
nycreli, ropax Touo). OcoOaMBOCTI OpIEHTYBaHHSI B yMOBAaX BOEHHOTO CTaHy.

Ilpaxmuuna yacmuna. 1logonaHHs HaBYAJIBHUX JUCTAHUINA OpPIEHTYBaHHS B
3aJIaHOMY HampsIMKY, 10 BUOOpY, HA MapKOBaH1{ Tpaci.

1.6. 3arajibHOTYPHUCTChKE CIIOPSIAKEHHS

Teopemuuna yacmuna. CnopsIKeHHs Ta 00JaJHAHHS JUIsl IPUTOTYBAaHHS 1XKI.
HTyuyni mkepena BOTHIO Ta Termja (ra3oBl MaJbHUKH, MpUMYycH). BukopucranHs
IPUPOIHUX PECYPCIB.



1.7. XapuyBaHHS B IOXO/i

Teopemuuna yacmuna. CKIalaHHd MEHIO Ta PO3KIAJIKU MPOIYKTIB
XapuyBaHHs Ha noxig. Oco0IMBOCTI MaKyBaHHs p13HUX BUJIB MPOAYKTIB. Po3noin ta
NIEPEePO3MNO/IiT Baru MPOIYKTIB Y MOXO/II.

[IpurotryBanHs crTpaB y mnoxoli. BukopucraHHs napiB HpUPOAN IS
J0JJaTKOBOTO Xap4yyBaHHS B IMOXO/.

3a0e3neueHHs] MOBHOLIHHOTO XapyyBaHHA B YMOBax Heroau. ABapiiiHi
BapiaHTH xapuyBaHHsA. JlomatkoBe (mTypMoBe) xapuyBaHHS. (OcoOJIMBOCTI
XapyyBaHHS B yMOBaxX HecTaul i’1 Ta/ab0 MUTHOI BOJU.

llpakmuyna uyacmuna. CxJIagaHHs PO3KIAIKU 3 ypaXyBaHHSIM aBapidiHOIO
3amacy, MTYPMOBHUX PaIliOHIB, JapiB MPUPOJIH.

1.8. IIpaBuiia canirapii Ta ririeau. /lomenuuna gonmomora

Teopemuyna  uwacmuna. CHocoOu  TpPaHCHOPTYBaHHS  MOTEPILIOTO.
[HauBiyanbsHEe TPAaHCHIOPTYBAaHHS MOTEPILIOr0. TpaHCHOPTYBAaHHS IMOTEPIIOTO Ha
HOIIIaX, B KOKOHI. TpaHCcopTyBaHHS MOTEPIIIOro Yepe3 MePEIIKo/IH.

Ilpakmuuna yacmuna. TpaHCIOPTYBaHHS MOTEPILIOTO.

2. CneniajibHA TYPpUCTCHKA MiITOTOBKA

2.1.TexHika BOAHOTO TYPU3MY

Teopemuyna yacmuna. KepyBaHHs CyTHOM B YMOBax Jii HOTOKY Ha HbOT'O IIPH
pi3HIM MIBHIKOCTI Ta HampAMKy Teuii. BuOip Becna 1 BiamTyBaHHS CHAIHHSL.
BecnyBanHsa npu mpsiMoJiiHIHOMY pyci Brepena 1 Hazaa. lyromomiOHi rpebku, 110
yopaBisitoTh.  TexHika Oe3onopHoi mpoBoAku Becia. KomOiHOBaHI TpeOKH.
BukopucTaHHs TEXHIYHUX MPUHOMIB IPH MOAOJAHHI TUIIOBUX IMepemkoAa. TexHika
BECJIyBaHHS B yJIOBaXx.

Ilpakmuuna uwacmuna. BinnpamoBaHHS KEpyBaHHS KasKoM 1 KaHOe.
BinmpaiiroBanHs €CKIMOCBKOTO TEpPEeBOPOTY. TpaBepcyBaHHs MOTOKY Ha KaHOE Ta
kasky. KepyBaHHs cylHaMu: KpeHH, TeXHIKa OOKOBOTO MPUTATYBaHHS, KOMOIHOBaH1
rpeOku. OOnagHaHHS TPUCTPOIO JUIsl CUIIHHS Ha KaTaMapaHi. ['pebiis Ha kaTamapaHi-
JIBIMII Ta KaTamapaHi-4eTBIpIIi.

2.2. TakTHMKa BOAHOI'O TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. Bubip niHii pyxy B KOHKpeTHii nepemkosi. Po3Biaka.
Bubip cnocoOy mpoxokeHHs OJHOPIAHUX JIUISHOK. TakThka pyXy KOMOIHOBaHUX
rpyn. TakTuka pyxy Ha HEOpOXiAHUX AUISHKaX. TakThka BoJIOKIB. Po3mosin cui 1
3aco0iB rpynu Ha MapmipyTi. [IpoxomxeHHss KOMOIHOBaHUX MapIIpyTiB. Bomokw.

lpakmuuna yacmuna. Po3poOka 1aHy Ta TAaKTUKH MPOXOJKEHHS MapuIpyTy
BOJIHOTO MOX01y. BiampaltoBaHHs BOJIOKIB.

2.3. CnopsiizkeHH 118 BOJHOI'0 TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. BUKOpUCTaHHS TYPUCTCHKUX CYJIEH y TIOXO0/JaX pi3HOI
kareropii ckiaaHocti. baiinapku. Kanoe. Karamapanu. HanyBHi rymMoBi YOBHH.
[InoTw.

Y nockoHaneHHs m1aB3aco0iB Ta IX OKPEMUX €JIEMEHTIB 3 METOI0 TTOKPAIIICHHS
TEXHIKO-TAaKTUYHUX XapaKTEPUCTHK.

Ilpakmuyna yacmuna. I1iNroTOBKA 10 TOXO/IIB KasKiB, KAHOE, KaTaMapaHiB.



2.5. 3a0e3neueHHs O0e3MeKN Y BOAHOMY TYpHU3Mi

Teopemuuna yacmuna. OCHOBHI IPUYMHA BUHUKHEHHS HEOE3IEK y BOIHUX
noxojax. CTymiHb pPHU3UKY Y BOJHUX TMOXO0JaX. AHaji3 HEIIACHUX BUIAJKIB.
HebGe3neuni minstHku BOAHOTO TMOTOKY. [HAMBIAyanmbHE PSTYBAJIbHE CHOPSKEHHS:
PATYBaJIbHUM XKUJIET, T1APOKOCTIOM, Kacka. HaBuuku nepeOyBanHs y Boj1. CTpaxoBKa:
pPATYBaJIBHUN KiHEIb, «KOPAOJWK», CTPAXOBKa (OKMBIIEM», CTPAaXOBKAa Ha IIIaBy.
BianpamroBanHs BWKWBaHHS Ta 30€PEKEHHS TPYNMU B EKCTPEMAIbHHX YMOBaX.
Hananus monomoru rpymi, 110 NoTpanuia B aBapiiiHy CUTYaIliIo.

Ilpakmuuna wacmuna. Jlii Tpynu Npu BUHUKHEHH1 aBapiliHOI cUTyalli.
Oprani3zanis cTpaxOBKHU IPH MOAOJAHHI MEPEIIKO/I.

2.6. TypucTChbKi MOKJIMBOCTI iHIIUX KPAiH ISl BOAHOIO TYPU3MY

Teopemuuna yacmuna. OcoOIUBOCTI MOJIOPOXKEH Y KpaiHax 3axigHoi €Bpornu
ta bnusskoro Cxony. Ilopsnok Buizny 3 Ykpainu i B’i3gy B YKpaiHy rpomajsiH
VYkpaian. TpaHCHOPTHI MOMKIIMBOCTI JOCATHEHHS paioHy momopoxi. Kpaesnapui
00’€KTH Ha CIIOPTUBHUX TYPUCTCHKUX MapIIpyTax.

2.7. Oco0MBOCTI Opi€eHTYBaHHSA B BOAHOMY moxoai. EinemenTn piukoBoi
JIOIIIT

Teopemuuna uacmuna. Tunm pidok: TIPCHKI, TIPCHKO-TAMroOBi, PIYKU 3
MIOMIPHOIO BECHSIHOIO MTOBIHHIO Ta 3 JIITHIMU JIOIOBUMHU MABOJIKAMU. XapaKTEPUCTUKU
TOJIMHU piukd Ta pycia. [lepenkoan Ha piukax: mepeKaTu, MOPOTH, BOAO3IHBH, CTOSI
XBUJIl 200 BaiM, BOASHI SIMH a00 «OOYKW», IIMBEPH, MPHUTHUCKH, YJIOBH, KOPJOH
NPOTWICKHUX TEUiid, 3aBajii ab0 3aJloMH, MOCTH, TpeOJjii, TPOCH, PsHKEB1 CTIHKH.
[IpoxiaHICTh PIYOK.

Ilpakmuuna wacmuna. BusHaueHHs XapakTepy piuku 3a kapTor. CkiagaHHs
CXEMH TIPOXOHKCHHS TTePEIIKOIH.

2.8. IIpaBuiia 3Maranb 3 BOAHOIO TYPU3MY

Teopemuuna uwacmuna. 1lpaBuna 3maraHb 3 BOJHOIO Typusmy. llonoxeHHs
PO 3MaraHHs. Y MOBH 3MaraHb.

IIpaxkmuuna yacmuna. BU3HaueHHs KJlacy Ta paHry JUCTaHIII].

Po3aia 3. @dizuuHa miAroroBka

Teopemuuna uyacmuna. IlOHATTS TPO 3AO0POBHM  CHOCIO  HKUTTS.
[TomepemkeHHS TPaBM Ta 3aXBOPIOBAHD ITiJ] 4aC 3aHATH CIIOPTUBHUM TYPU3MOM.

Ilpakmuuna wacmuna. 3aranpHa (i3uyHa MiAroToBKa. BripaBu Ha pO3BHUTOK
IIBUIKOCT1, CUJIH, BUTPUBAJIOCTI, THYYKOCT1, CHPUTHOCTI.

Po3Butok mBHaKOCTI. YOBHUKOBHMII Oir, OIr i3 MNPUCKOpPEHHSM, OIr Ha
KOPOTKI BiJICTaHI 3 MaKCHMMaJbHOIO IIBHJIKICTIO, PYyXJHBI irpu Ta ecraderu, sKi
BMMAararoTh MIBUJIKOCTI JI1i TOIIIO.

Po3zBurox cunm. BnpaBu 3 BHKOPUCTaHHSM MacH BJIACHOTO  Tija
(mATSATryBaHHS, BIIKUMaHHS, IPUCIIAHHS, CTPUOKH TOLIO); BIPAaBH 3 BUKOPUCTAHHAM
Macu TpenMeTiB (IITaHra, THUpi, TaHTENl, HAOWBHI M'S4l TOIIO); BIpPaBU 3
BUKOPUCTAHHSM OIOPY (Omip mapTHEpa, CaMOOIIip, OIip eTaCTUYHUX MaTepialliB, OMip
HABKOJIMIITHBOIO CEpEeIOBUIIA TOIIO); BIPaBU HA CUJIOBUX TPEHAXXKepax; 130METPHUYHI
BIIpaBH (BIACYTHS MEXaHIYHA po0OTa).

Po3BUTOK BUTPUBAIOCTI.



Po3utok THyukocTi. JluHamiyHI BIpaBU: aKTUBHI (HAXWJIM, MaXd TOIIO);
nacuBH1 (3a jgornomMororw maptHepa). CraruuHi BopaBu (30€peKEHHS HEPYXOMOTO
MOJIOXKEHHS TiJ1a 32 YMOB MaKCUMAJIbHOT aMILTITY/IH).

Possutok cnputHOcTi. Bir 3 mepemnikomgamu; BlipaBu Ha piBHOBary B pyci 1 B
CTaTUYHOMY TOJIOKEHHI, TiJ 4Yac Oiry; CTpuOKM;, METaHHS; 3arajJlbHOPO3BHBAOYI
BIIPaBU 3 MPEAMETAMU; TIMHACTUYHI Ta aKpOOATUYHI BIPABH.

BrpaBu 3 HE3BMUHMX BUXITHHUX MOJOXKEHb. ACUMETpUYHI pyxu. Jl3epkanbHe
BUKOHAHHS BIpaB. BripaBu 3 pi3HUM MSI30BUM HAINpy>KCHHSIM.

CriopTHBHI Ta pyXJIMBI 1rpH.

CreuianpHa (13U4Ha MArOTOBKA. BripaBu Ha pO3BUTOK CHEIlalbHUX HABUYOK,
HEOOX1THUX JIJIT 0OPAHOTO BUIY TYPU3MY.

Po3aia S. IIiaroroBka Tta y4acTb B TYPUCTCHKO-KPA€3HABYMX 3aX01aX

[TigroToBKa Ta y4acTh B OAHO-, ABO-, TPUJIEHHUX TYPUCTCHKUX CIIOPTUBHUX
II0X0/1aX, 3MaraHHs;X, 3JIbOTaX, EKCKypCisIX TOLIO.

IHigduTTs migcymkin

BuxoBaHui rypTka noBMHHI 3HATH

- MOPSAJOK OpraHizailii psTyBaJlbHUX POOIT;

- (QyHKUli MapmIpyTHO-KBaII(PILMIAHUX KOMICIH, KOHTPOJBHO (aBapiiiHO)-
paryBanbHux ciayx0 JICHC, mopsmox B3aemomii 3 HUMH, crocoOu 1 3acobu
CUTHaJi3aIlli Ta 3B’ 3Ky B ITOXO/Ii;

-  0COOJIUBOCTI PEMOHTY TYPUCTCHKOTO CHOPSIKCHHS, KOMILUICKTYBaHHS
PEMOHTHOTO HabOpYy;

-  MOpSAJOK opraxizaiii OiByaky B TOJIbOBUX yMOBax 03 HameTy Ta
CTaHJapTHOrO OIBYauHOTO CHOPSIKEHHS, OCOOJMBOCTI pPO3MAaIlOBAHHS BOTHUIIA B
CKJIQJIHUX TOTOJTHUX YMOBAX;

—  OCHOBHI CITOCOOM TPAHCTIOPTYBAHHS MOTEPITLIIOTO;

- TOpPSAOK 1 OCOOJMBOCTI MPUTOTYBaHHS TKI Ha MPUMYCi, Ta30BOMY
NaTbHUKY;

- i Kep1BHHMKA Ta YYaCHUKIB TPy B aBapiiiHiii cCUTyallii, HOpsAI0K A1l TpU
aBapii B CBOili Ta IHITUX TPyIIax;

- crmocobu HaJaHHS JOMEIMYHOI JOMOMOTU MPHU PI3HMX BHIIAX TPaBM,
3aXBOPIOBAHb;

- TOPSJ0K BUKOPUCTAHHS JIKiB, HASSBHUX B allTeUlll TYPUCTCHKOI TPYTIH;

—  OCHOBHI NIPUHIUIIY CYJIIBCTBA 3MaraHb 31 CIOPTUBHOTO TYPU3MY; IIpaBa
Ta 000B’SI3KU CYIB;

- 0COOJIMBOCTI OPIEHTYBAHHS B Taii31, rOpax, MyCTEsIX.

- MpaBwWia Ta MOPSAJIOK OpraHi3arlii psITyBaIbHUX POOIT;

- 10 Take JIiHIMHA, KUIblieBa pajiajibHa CXema IMOoO0YyJIOBU MapIiipyTy,
aBapiiiHi Ta 3aMacHi BapiaHTH MApUIPYTY;

- 0COOJIUBOCTI PEMOHTY TYPUCTCHKOTO CHOPSJKEHHS, KOMILUICKTYBaHHS
PEMOHTHOTO HaOOPY ISl BOJTHOTO TypU3MY;

- TYPHUCTChKI MOXJIMBOCTI PErioHIB CBITY ISl TPOBEJACHHS BOJHUX
TYPUCTCHKUX MOXO/IIB;



- Jii KepiBHUKA Ta YYaCHHUKIB TPYINU B aBapiiiHiN cuTyallli B BOJHOMY
MOXO/I1, MOPSOK I MPH aBapii B CBOiM Ta 1HIIMUX I'PyIax;

-  TaKkTUKy [OJOJAaHHS TEPEIIKOJ y BOJHOMY TIOXOJi, Ha JAMCTaHIIi
3MaraHp;

- 0CO0JIMBOCTI MTPOBEICHHS CITIOPTUBHUX MOXO/IIB 13 3aCTOCYBAHHSIM PI3HUX
TYpPUCTCbKUX cyJeH (0Oaiiiapok, KaHOe, KapKacHO-HaJAyBHHMX OalJapoK, HaIyBHUX
Oailapok, ABOMICHUX Ta YOTUPHUMICHUX KaTaMapaHiB);

- MOPSJ0K poOOTH 3 KapTOIO 1 KOMIIACOM IMPHU OPIEHTYBaHHI Ha pidykax Ta
o3epax;

- MpaBuJia BUKOPUCTAHHS PIYKOBOI JIOLIi;

-  BHUMOTU J0 3a0e3MeueHHs CTpaxyBaHHS NpU MPOXOKEHHI CKIIaTHUX
IPUPOIHUX TEPEIIKO/ (37TUBIB, BOASHUX SIM Ta «00YO0K», MPUKUMIB, yJIOBIB) Ta TIPH
NPOXO/PKCHHI IITYYHHX TMEpemikoy (3aJoMH, 3aBajid, MOJIbOBUW CIUIaB, PSKEBI
CTIHKH);

- OCHOBHI NMPUYMHM aBapiil B BOJAHMUX MOXOJaX Ta MUISIXU iX 3aM00iraHHs.

BuxoBaHui rypTka noBMHHI BMIiTH

—  OpraHi3oByBaTH PATYBaJIbHI pOOOTH, TPAHCIIOPTYBATH MOTEPIIIIOTO;

- CKJIAJaTH CIIHMCOK PEMOHTHOTO HAbOpYy, CKJIaJaTH MEHIO Ta PO3KIAJIKY
MIPOYKTIB HA MOX1/I, CKJIAJJaTH CIIUCOK TPYHOBOi MEIUYHOI alTeuKH;

- KOPHUCTYBAaTHUCh MPUMYyCaMH Ta ra30BUMHU NaJTbHUKAMHU, CKIJIAJJATH MEHIO 3
ypaxyBaHHSAM €HEPreTUYHNX BUTPAT YYACHHUKIB Ta MOKJIMBOCTI MIOMOBHEHHS MOTO Ha
MapIIpyTi;

- OYMIIYBaTH Ta 3HE3apa)kyBaTH BOJY JJIs IPUTOTYBAHHS 1Ki;
OpraHi3yBaTH MPUTOTYBAaHHA iK1 B eKCTPEMaIbHIX YMOBaX;

—  3aCTOCOBYBATH TYPHUCTCBKI BY3JIH;

-  BUTOTOBJISTH Pi3HI 3aCO0U TPAHCIIOPTYBAHHS MOTEPIIIOTO (HOIII, KOKOH

TOIIIO);

- aHaJI13yBaTH BJACHI JIii, /11 KOMaH/1, TPYIX B MMOXO0/11 Y4 HA IUCTAHII]
3Marasb;

- BU3HAYaTH METY CBOEI MISITHOCTI Ta IUJIECTIPSIMOBAHO PyXaTHCS 10 IHET
METH

BuxoBaHui rypTka nNoBMHHI BMITH:

—  JIoJaTH PI3HOMAaHITHI CKJAJHI MPUPOJHI MEPEIIKOIU, XapakTepHI st
BOJIHOTO TYPHU3MY, 32 JOIOMOTOIO CIIEHIAIbHOTO CIIOPSIKEHHS;

—  Oprasi3oByBaTH PATYBaJIbHI pOOOTH Ha BOJI;

- CKJaJaTH CIHCOK PEMOHTHOrO0 HabOpy; CKIaJAaTH MEHIO Ta PO3KIAIKY
IPOAYKTIB Ha MOXIJ; CKJIaJaTh CIMCOK IPYMOBOi aTEUKH JIJIsl BOJHOTO MOXOAY;

- CKJaJaTH IUIaH MIATOTOBKM Ta KOIITOPUC BOJHOIO KaTEropidiHOTO
MOXO/Ty, PO3pOOISTH MapIIPYT Ta KOTO 3aMacHi BapiaHTH;

- yCyYBaTH HECIPABHOCTI Ta MOJIOMKHU

- 3aCTOCOBYBAaTH 0OpaHl TEXHIYHI MPUMOMHU KEPYBAHHS PI3SHUMU CyJIHAMHU
(Oaiimapku, KaHOe, KaTaMmapaHW, KasKd) MpU MPOXOJKEHHI CKIAJHUX HPUPOIHHUX
NEPEIIKO/T; KEPYBaTH PI3HUMH CYJIHAMHU MPHU JI1i HA HUX MMOTOKY Pi3HOI IIBUIKOCTI Ta
HanpsMy Teuii;



-  OpraHi3oByBaTH CTpaxyBaHHS NPU TOJOJAHHI MPUPOJHUX 1 ITYYHUX
MEePENTKO/I; TPOBOIUTH PO3BIJIKY BOJHUX MEPEIIKO I (TTOPOTiB, BOAO3IUBIB, IPHUKHMIB,
00HOCIB 1 BOJIOKIB);

BuxoBaHui noBuHHI HA0OYTH T0CBiTY:

. KOPHUCTYBaHHS Pi3HUMHU BUJIaMU MaJbHUKIB U1 PUTOTYBAHHS 1K1

- HaJaHHA JOMEAMYHOI JONOMOTM YMOBHO TMOTEpIIJIOMYy Ta #Oro
TPaHCIIOPTYBaHHS;

- y4acTi B 0araToJIcHHUX MOX0/axX, 3MaraHHsIX.

BuxoBaHIli MOBUHHI B3AITH YYacThb B 3aJlikOBOMY moxoxi 1 - 2-i kareropiit
CKJIQJTHOCTI Ta/a00 3MaraHHsX 31 CIOPTUBHOTO TypU3MY Ha AUCTAHIISAX HE HIKYE 3-TO
KJIaCy, BUKOHATH 2-i CHOPTUBHUM pO3PSI.



Baoku po3ainy 4
KpaesnaBcTBo (1151 rypTKiB 3 BUAIB CHOPTHBHOIO TYPU3MY)

IcTopuyHe KPa€3HABCTBO

: Kinbkicte rogun
Po3nin, Tema .
Yeboro y TOMY YHCJI
TEOPETUYHl | MIPaKTUYHI
Ilepuinii pik HaBYaHHA
4.1. IToHATTS MpO 1ICTOPUYHE KPAE3HABCTBO 2 2 —
4.2. Jlxepena Ta METOAM  ICTOPUYHOIO 6 ) 4
JOCIIJLKEHHS
4.4. Ictopist piIHOTO Kpato 6 4 2
PA3OM 14 8 6
Jpyruii pik HABYaAHHA
4.3. Kpae3napui excriequlii 4 2 2
4.4. IcTopist piIHOTO Kparo 10 4 6
PA3OM 14 6 8

Iepumii pik HaBYaHHA

4.1. TIoHATTSI MPO icTOpUYHE KPAE3HABCTBO (2 To/.)

Teopemuuna yvacmuna IcTopudyHe Kpa€3HaBCTBO — JKEPEIIO 30araueHHs YUHIB
3HaHHAMU TPO piIHUK Kpail. IcTopuuHe Kpae3HABCTBO Ta MOro CTaHOBJICHHS.
Oco0arBOCTI pOOOTH FOHUX 1CTOPHUKIB-KPAE€3HABIIIB.

4.2. Jlxkepesia Ta MeTOAU iCTOPUYHOTO A0CiTKeHHsI (6 T0/1.)

Teopemuuna wacmuna Buau I1CTOPUYHUX JDKEpeN: pedyoBl (3HApALIA
BUPOOHHUIITBA, IPEAMETH MOOYTY, MOHETH, CIIOPYAH TOIIO); eTHOrpadiuHi (1aHi Mpo
XapaKTepHI OCOOJMBOCTI KYJbTYpH, MOOYTy, 3BHYAiB); JIHTBICTHYHI (TIAPOHIMHU -
Ha3BH PIK 1 03€p; TOMOHIMU - Ha3BU KPaiB 1 MICIIEBOCTEH; €THOHIMH - HA3BU TIJIEMEH 1
HApO/IiB; OHOHIMH - TpI3BUINA Ta iMeHA); yCHi (IMiCHI, AyMH, JICTEHIHU, MEPEKa3H,
IIPUCITIB'sI, TPUKA3KH TOIIO); MTUCEMHI (3alMCH Ha Mamnipyci, Ha IeprameHTi, Ha 6epecTi,
Ha nanepi); POHOJOKYMEHTH; GOTOTOKYMEHTH.

30upaHHs Ta BUBYEHHS IIaM’ ITOK YCHOI HAPOJHOI TBOPUOCTI, CIIOTa/l1B. ApXiBU
Ta po0oTa B HUX.

[Tam’siTKM icTOPIi Ta KyJAbTYpHu. Buau nam’siTok icTopii Ta KyJabTypH.

MeTtoau Kpae3HaBUMX JOCHIKEHb (JITEPaTypHUM METOJ; METOJ MOJIbOBUX
CIIOCTEPEKEHb; KapTorpadiyHuil MaTepiall, CTATUCTUYHUN METO]).

Ilpaxmuyna yacmuna. BiaBiTaHHA KPAa€3HABUOTO MY3€l0, apXiBy. 3HAHOMCTBO
3 MaM’ATKaMU 1CTOPIi Ta KyJbTYypH PIAHOTO KParo.

4.4. IcTopis pinnoro kparo (6 roa.)

Teopemuuna uacmuna. Ham kpaii B naBHuHy. HaiimaBHiin moceleHHs Ha
TEPUTOPIi PLAHOrO Kparo. ApXeonoriyHi mam’ sITKK P1AHOTO Kparo.

PinHuii kpaii 3a yaciB cepeIHbOBIYYS Ta HOBOT'O Yacy.

Ipaxmuuna yacmuna. O] apXeoJOT1YHUX MaM’ ATOK. BUBYEHHS Kpae3HaBUO1
niteparypu. O3HaHOMIIEHHS 3 TaM’ ATKaMH CEPEHbOBIUYS HA TEPUTOPIT PIAHOTO Kparo.



Jlpyruii pik HaBYaHHA

4.3. Kpae3znaBui exkcnenuuii (4 rogu.)

Teopemuuna ywacmuna.Oprasizaiis ICTOpUKO-Kpae3HaByoi excrieauuii. [Topsaok
IiTOTOBKM  eKCIIeAMIIli  (OpraHi3aiiiHi 3axomd, HAayKoBa ITiJITOTOBKAa, MaTepialbHe
3abesrneueHns). Excrnemumiiina (rmompoBa) Ta CTalioHapHa (KaMepajibHa) pPoOOoTa.
CrioctepekeHHs1 Ta 3alucH I 4ac nofopoki. OcoOMCTHIl Ta IpyNoBUNA IIOJCHHUK,
¢oTorpadyBaHHs Ta 3aMaTLOBKH B TIOIOPOKAX.

Ipaxmuyna yacmuna. IIiqroToBKa CIOPSKEHHS Ta 00JIaIHAHHS JJI TIOJIbOBUX
1ICTOPUKO-KpAa€3HaBYMX CIIOCTEPEXKEHb Ta JociikeHb. KamepanbHa o00poOka
MaTepiaiiB eKCIeInLi.

4.4. Icropis pignoro kparo (10 ron.)

Teopemuuna wacmuna. Pinauii kpait y XX CTOJITTI, 32 4aciB HE3aJIEKHOCTI.

llpakmuuna uacmuna. Bu3HayeHHS O00’€KTIB  KpPA€3HABUMX  JOCIHIJHKEHb.
dotorpadyBaHHs Ta 3aMaJIbOByBaHHS KpA€3HABUMX OO'€KTIB. 3ycTpiul 3 yYaCHUKAMU
ICTOPUYHMX TOJIN, 3amuc iX CIrorajiB, oOpoOka JIMCTIB, JOKYMEHTIB, ¢ororpadi,
PO3MOBIJIEH.

I'eorpagiune Kpa€3HABCTBO

KinekicTes rogun
Po3nin, Tema Yeworo y TOMY YHCI1
TEOPETUYH] | TPAKTUYHI

Ilepmmii pik HAaBYAHHA
4.1. l'eorpadist — Hayka npo 3emMiIto 2 2 —
4.3. Meronu reorpadiyHuX JT0CIIIKEHb 6 2 4
4.4. Teorpadist pigHOTO Kparo 6 2 4
PA3OM 14 6 8
Jpyruii pik HaBYaHHSA
4.2. Kpae3napui ekcrieuirii 4 2 2
4.4. T'eorpadist piIHOTO Kparo 10 4 6
PA3OM 14 6 8

Ilepmmii pik HaBYaHHSA

4.1. T'eorpadis — Hayka npo 3emiro (2 roa.)

Teopemuuna uacmuna.lllo BuBuHae reorpadis. ['eorpadiuHi JOCHTIIKEHHS.
Pozninu reorpagiunoi Hayku. [ToHATTS Tpo reorpadiuHe Kpa€3HABCTBO.

4.3. Metoau reorpadiuHux aocaixkeHnb (6 roa.)

Teopemuuna uacmuua. Tpagumiiai wMeTogu (METOJ  CHOCTEPEKCHHS;
KapTorpadiuHuil METOM; ICTOPUYHHUI METO/T; MaTeMaTHU4HI METO/IN ).

CyuacHi (iHHOBAITIITHI) METO/IU (xoMIT'tOTEpHE MOJIEJIFOBaHHS;
najeoreorpadiyHuii; reo®I3UIHUN METO; TEOXIMIUHHUM; KOCMIYHUIN)

[TpakTune 3aHATTA. BiABiAaHHS Kpae3HABYOro My3€l0, O3HAWOMIICHHS 3
nam’sITKaMH PUPOJIU PITHOTO KParo.

4.4. I'eorpadis pignoro kparo (6 roa.)

Teopemuuna wacmuna. @i3uko-reorpadiyHa XxapaKTepUCTHKA PIAHOTO Kparo.

Penbed pinnoro kparo. Kopuchi konanuu.



IpyHTty pigHoro kparw. PocIMHHUI i TBAPMHHKI CBITH CBOTO Kparo.

Boani pecypcu pigHOro Kpato.

[TouAaTTs PO MOTOAY 1 KJIIMAT, iX CKJIaJ0B1. XapaKTEPUCTUKA KOKHOI TIOPH POKY.
[Iporuo3 noroau 3a MICLIEBUMH O3HAKAMH.

Ilpakmuyna yacmuna. CrnocTtepexeHHs 3a 3MIHAMHU TeMIIepaTypu MOBITPS,
omajiB, HanpsiMy BITpY. llomyk Ta BH3HAU€HHS MiHEpPaiB Ta KOPHUCHUX KOIAJUH
pimHOTO Kparo. BusHadueHHs XapakTepucTUK BOAHOTO 00’ekTy. CrocTepekeHHs 3a
TBapUHAMU Ta POCIUHAMH, BUSHAYEHHS BUJOBOTO CKJIay POCIUHHOTO CBITY.

JApyruii pik HABYaHHA

4.2. Kpae3znaBui ekcneaunuii (4 rosu.)

Teopemuuna yacmuna.Opranizaiisi reorpado-kpaesnaBuoi ekcrienuiii. [lopsimok
MiTOTOBKM  €KCTIeAMIIli (OpraHizamiiiHi 3axoid, HayKoBa MiJITOTOBKA, MaTepialbHe
3a0€3MeYCHHS).

ExcnenuniitHa (monpoBa) Ta cTarjioHapHa (KamepaiibHa) podora. CriocTepeskeHHs
Ta 3aMuCH M1 Yac nofopoxi. OcoOucTuii Ta rpynoBuil MOAEHHUK, GororpadyBaHHs Ta
3aMaJIbOBKHU B TIOIOPOKaX.

IlpakTuune 3aHATTSA. IliAroTOBKAa CHOpPS/DKEHHS Ta OOJaaHAHHS IS
MOJIbOBUX 1CTOPUKO-KPAE3HABUMX CIIOCTEPEKEHb Ta JOCHiKeHb. KamepanbHa
00poOKa maTepialiB eKCIEAMITI.

4.4. I'eorpadis pinnoro kparo (10 rox.)

Teopemuuna wacmuna. ExoHOMIKO-TeorpadidHi XapaKTepUCTUKU P1THOTO Kparo.

Po3cenenns HaceneHss.

Buu rociomapchkoi isIbHOCTI HACEICHHS Ha TEPUTOPIi Kparo.

Tpancnopt piHOTO Kparo.

Oco6nMBO OXOPOHIOBaHI MPUPOJIHI TEPUTOPIT PIAHOTO Kparto.

Ipaxmuyna yacmuna. EXCKypcCisi Ha MPOMUCIIOBUMN, CUTBCHKOTOCTIONAPCHKUIN Y1
TPAHCHIOPTHUHM 00’ EKT.
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