Шановні друзі, колеги!

       З метою виховання у здобувачів освіти зацікавлення до вивчення історії, активізації пізнавальної діяльності, збереження пам΄яті про історичне минуле України, Комунальний заклад «Харківська обласна станція юних туристів» Харківської обласної ради запрошує юних туристів-краєзнавців до участі в онлайн -  грі  «Сторінками історії України».

        Участь у грі сприятиме розширенню знань з історії українського козацтва, їх звичаїв, обрядів, побуту. Одержані знання стануть в нагоді під час участі здобувачів освіти у різноманітних історичних конкурсах, вікторинах, грі «Джура».
         Відповіді на питання надсилайте на адресу Комунального закладу «Харківська обласна станція юних туристів» Харківської обласної ради stkharkov@ukr.net до 28 березня 2025 року. Усі учасники заходу, які надішлють правильні відповіді на питання гри, будуть відзначені грамотами Комунального закладу «Харківська обласна станція юних туристів» Харківської обласної ради. Учасники гри мають надіслати на адресу КЗ «Харківська обласна станція юних туристів» заповнену загальну таблицю, яка розташована після останнього питання. Після кожного питання також є для вас робоча таблиця. Необхідно повідомити свої дані (прізвище, ім'я, навчальний заклад, дані про керівників). Якщо у учасників гри виникнуть якісь питання щодо правильності відповідей, можна телефонувати відповідальному за цю тему – Ободовському Петру Андрійовичу (050-998-82-95); Щодо інформаційних блоків перед питаннями телефонуйте Іваніхіній Оксані Олександрівні (093- 911-01-82).
           Запрошуємо до участі.
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            Перші згадки про тризуб в Україні як державний герб почалися у 1918 році, прийняттям Центральною Радою його державним символом. Такий вибір тогочасні політичні діячі пояснювали тим, що тризуб з часів Київської Русі вважався знаком влади та спадкоємності традицій української державності. Насправді з часів розпаду Київської Русі й до початку ХХ століття цей знак використовували мало. Символ тризуб зустрічався виключно в геральдиці родових гербів, міст чи в книгах. Як приклад цього можуть служити козацькі герби, в яких стилізовано зображувалися хрести чи якорі у вигляді тризубця.
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               Загалом же історія українського тризуба починається з древнього князівського роду Рюриковичів, при яких цей символ карбувався на всьому від грошей та печаток до цеглин, з яких будували храми. Перші ж писемні згадки про тризуб як символ князя зустрічаються в болгарському літописі Х століття, згідно з ним стяги дружинників князя Святослава були саме з тризубами. Однак згідно з дослідженнями символ Святослава був трохи простіший й мав лише два зубця. Вчені висловлюють думку, що це був знак літери «Ц» з трохи зміщеним хвостиком до центру.
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        Син князя Святослава князь Володимир Великий продовжив традицію батька, та вдосконалив його герб, додавши до нього ще один зубець,  а після хрещення Русі додав горизонтальну лінію до середини, аби зобразити хрест. Саме за Володимира тризуб набув звичного нам вигляду. 
              Однак тризуб на території сучасної України був ще задовго до вищезгаданих подій. Згідно з археологічними знахідками його широко використовували трипільські племена у ІІІ – ІV столітті до нашої ери. В ті прадавні часи тризуб був знаком старійшин. Приклади використання символу тризуба зустрічаються в археологічних знахідках на Поділлі, в Ольвії та багатьох інших цікавих місцях. Згодом, після трипільців символ тризуба використовували скіфи, які вважали себе прямими нащадками атлантів. Цікаво, що перша письмова згадка про тризуб загалом зустрічається в праці Платона «Тімен» та датується 360-350 роками до нашої ери. Платон в ній описує царів-атлантів, котрі одягалися в блакитний одяг, прикрашений золотим тризубцем.  

              Знак тризуб (або тридент, трисуття) відомий у світі з прадавніх часів. Його знають у Європі, Азії, Індії. З тризубом зображувалися Божества: грецький Посейдон, етруський (а пізніше римський) Нептун, індійські Шіва та Вішну, скіфський Тагимасад, слов'янські Перун та Водяник.

            Найдавніші писемні згадки про золотий тризуб та блакитне вбрання царів древньої Атлантиди знаходимо в працях Платона.
Легенда, наведена Платоном, за визнанням багатьох істориків різних часів, має цілком історичні особливості: історичною її також називав і сам Платон, котрий позначав жанр кожного свого твору (чи то був міф, чи казка, чи історична праця). 
            На початку 90-х років минулого століття серед істориків точилися дискусії про правомірність використання тризуба як державного герба. Противники тризуба твердили, що це був знак  тільки династії Рюриковичів і ніякого відношення до всього сучасного українського народу він не має.
                На сьогодні існує величезна кількість різноманітних теорій значення символу тризуба, однак, на жаль, жодна з них не дає повного та вичерпного трактування.  Одні вчені вбачають в ньому конкретні риси не живих та живих предметів, то скіпетр, то корону, то птаха чи навіть прапор. З філософської точки зору, тризуб символічно відображає певне явище, чи поняття. Так тризуб Володимира трактується як символ влади над трьома різними світами.

              Для декого український тризуб монограма від слова «Воля», «Василевс», «Володимир». Хтось вважає що на цьому знаку зображено дві літери «В», а поміж ними знак царської влади. Однак такі трактування викликають безліч питань, адже символ тризуба відомий з прадавніх часів , коли про ці поняття ще й мови не йшлося.

              Багато хто вбачає в тризубі зображення цифри «3», яку в давнину позначали на зразок сучасної літери «Ш». Це число в культурі Єгипту здавна уособлювало Божественний порядок. Наприклад, у древніх єгиптян число три асоціювалося з поєднанням двох елементів, котре призводило до появи нового, третього. За єгипетськими переконання світ складається з трьох взаємопов’язаних рівнів: земного, підземного та небесного, а будь-яка людина має три важливих аспекти тіло, дух та душу, й кожне явище що виникає у всесвіті має три основні стадії - появу чи виникнення, розвиток й знищення.
            Завдання № 1. Хто першим розробив графічне зображення тризуба у якості державного герба України? Поставте хрестик у таблицю під цифрою, якою позначено автора зображення (на вашу думку).
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Андрі́й Богданович Гречило.Відомий український історик і громадський діяч. [image: image29.jpg]PACHIN®POBAHHAA TEJECPAMMA Bx. N iiseo

[loaya. § = YO 1941 r. .6 " % 00w Pacumdp.. 6" ¥o 1es1r., Beuq 15y,
Ha.  KHEEBA

Ky u wouy HAPKOLY TOCYJIAPCTBEHHOI BESONACHOGTH 7o M EP K Y J O B ¥

Jas pesoannmii
BN Yuasenno 705.XPYUESA HOMR BDEOTOBRHN CTyRME-

cxnl, Qpauxo, Kneaoxln aprucr Jloneu 'ﬂanlouanlen'

B CBS3H C TeM, 9To BHBeCTH BX M3 Hiena 3aTPYAHE=

( TENBHO CUNTAEN NENeCOOUDPASHHM HX PACOTPENATH

1 | Wt KI(6)Y Takoro me MHeHES,

/ i A UpPONY HEMEXMOHHHX YKasammHi.
(i L Tl BN B X yEaganui,

A } L"il
LR ¥ 2808 -y g



Доктор історичних наук. Академік Міжнародної Академії Геральдики. Дійсний член Наукового товариства ім. Шевченка. Один із засновників і голова Українського геральдичного товариства.
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Олексій Кузьмович Кохан.  Відомий український графік, заслужений художник України. Лауреат Премії всеукраїнського  конкурсу на кращий ескіз Великого державного герба України. Член Національної спілки художників України. 
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Іван Васильович Турецький. Живописець, графік. Член Національної спілки художників України. Співзасновник Українського геральдичного товариства. Окрім живопису та графіки творчо працює в різноманітних жанрах прикладного мистецтва. Автор багатьох територіальних та приватних гербів, зокрема співавтор малого Державного Герба України…
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 ВасильГригорович Кричевський.Український художник архітектор, графік, засновник української професійної університетської архітектурної та художньої освіти. Заслужений діяч мистецтв України, доктор мистецтвознавства, професор.Творець нового українського стилю в архітектурі — Українського архітектурного модерну.  
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Георгій Іванович Нарбут.Український художник-графік, ілюстратор. Автор перших українських державних знаків — банкнот і поштових марок УНР. Один із засновників і ректор Української академії мистецтв. 
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            Гетьман Петро Сагайдачний за життя не був у Харкові. Та й не міг бути, бо помер він раніше, ніж було засноване наше місто. Зараз Сагайдачний у Харкові, але він - пам'ятник. Його не зразу помітиш серед зелені парку на лівому березі річки Харків. Його фігура у багатьох викликає здивування. Що вона виражає?    Побувайте біля пам'ятника і скажіть, чи можна назвати бронзову фігуру «танцюючим гетьманом», як його називають.
                 Пам'ятник видатному українському гетьману  був вперше встановлений у 2008 році в  Севастополі, до святкування 225-річчя міста. Скульптор Володимир Луцак. Пізніше був демонтований російськими окупантами. Пам'ятник був вивезений до Харкова за ініціативи Геннадія Кернеса - Харківського міського голови...Був встановлений у сквері на Гімназійній набережній  22 серпня 2015 року, у переддень Дня міста..
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             Петро Конашевич-Сагайдачний народився близько 1582 року – загинув 10 квітня 1622 року. Сагайдачний – український полководець та політичний діяч, гетьман реєстрового козацтва, кошовий отаман Запорізької Січі. Він був організатором успішних походів запорозьких козаків проти Кримського ханства, Османської імперії та Московського царства. Меценат православних братств та опікун братських шкіл.
              Місце поховання гетьмана Сагайдачного може бути віднайдене незабаром. Вченим вдалося точно встановити місце розташування Богоявленського собору на Подолі. Саме там, за історичними свідченнями і був похований славетний український гетьман. Встановити місце закладки фундаментів вдалося за допомогою сучасних технологій. 
              Під головуванням Блаженнійшого Митрополита Київського і всієї України Епіфанія 21 серпня 2020 року відбулося чергове засідання Священного Синоду Української Православної Церкви (Православної Церкви України). Зокрема було затверджено канонізацію гетьмана Петра Конашевича-Сагайдачного. Як зазначається, цим кроком ПЦУ фактично затвердила рішення однієї зі своїх церков-засновниць – УАПЦ. Адже Сагайдачний був канонізований 25 травня 2011 року Архієрейським собором УАПЦ. Також встановили День пам’яті Сагайдачного – його відзначатимуть 20 квітня. Ім’я полководця внесли до Місяцеслова Православної Церкви України.
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             Завдання № 2.  2010 року в Україні відзначалось 440-річчя з дня народження гетьмана Петра Сагайдачного. Щоправда, точної дати народження гетьмана ми не знаємо. Відомо, що замолоду його називали Петром Конашевичем. Чому він отримав прізвисько «Сагайдачний» і коли це сталося? Поставте хрестик у таблицю внизу під цифрою, якою позначено вірну відповідь (на вашу думку).
1. На Запоріжжі Петро Конашевич керував виготовленням повних наборів для лучника – сагайдаків, у які входить лук разом зі шкіряною сумкою або дерев'яним футляром зі стрілами, з 1598 року, тоді ж отримав таке прізвисько.
2. Петро Конашевич влучно стріляв з лука на Запоріжжі, тому отримав таке прізвисько після 1598 року.
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3. Петро Конашевич влучно стріляв з лука з дитинства, тому отримав таке прізвисько під час навчання в Острозькій школі у 1592 році.

4. 1616 року Гетьманом Війська Запорозького було проголошено Петра Конашевича, якому козаки за вміння стріляти влучно з лука  тоді ж дали прізвисько «Сагайдачний».
5. На Запоріжжі Петро Конашевич керував виготовленням сагайдаків нового типу – для арбалетів  - з 1610 року, там же і отримав прізвисько. 
	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	


[image: image47.jpg]


[image: image48.jpg]



[image: image49.jpg]


                Слово «пласт» є відповідником англійського scout (розвідник, скаут). Воно походить від назви козаків-розвідників, які називались пластунами. Це українська національна скаутська організація, але від інших світових скаутських організацій Пласт вирізняє патріотичний елемент у її виховній програмі. Пласт в Україні започаткували після заснування скаутського руху англійцем Робертом Бейден-Пауелом у 1907 році. Хто такий Роберт Бейден-Пауел? Його ще називають Бі-Пі. У кінці ХІХ століття Бі-Пі бере участь у військових експедиціях проти африканських племен. Як командир був талановитим і сміливим. Воював надзвичайно  успішно.За це Бі-Пі отримав звання генерал-майора.  В Англії його вважали героєм. 
             У 1901 році Бейден-Павелл повернувся до Англії як герой і був засипаний різноманітними почестями.
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             Його особиста популярність зробила популярним і його підручник військової розвідки. Це стало для Бі-Пі серйозним поштовхом. Він зрозумів, що йому трапилася нагода допомогти юнакам його батьківщини вирости мужніми , загартованими духовно і фізично.  Він узявся за працю, зібрав собі особливу книгозбірню і багато читав про виховання юнаків у всі часи – від часів Давньої Греції і Спарти, виховання у старій Британії, Індії і до сучасних на той час виховних систем.
Ідею скаутінгу Бі-Пі розвивав доволі обережно, адже він хотів упевнитися в тому, що вона є життєздатною. Тому літом 1907 року організував групу із 20 хлопців і організував на острові Броунсі, що знаходиться в каналі Ла-Манш, перший скаутський табір. Цей табір мав великий успіх.
             У 1908 році Бі-Пі видав перший підручник скаутинг «Скаутинг для хлопців» (“Scouting for boys”), оформлений власними ілюстраціями. Напевне, Бі-Пі навіть тоді і не мріяв про те, що ця книжка дасть початок найбільшому світовому руху молоді і читатимуть її десятки мільйонів юнаків сотнями мов у всіх куточках світу (вже незабаром вона була перекладена 35 мовами). Ледве  «Пластування для хлопців» почало з’являтися у вітринах книгарень і журнальних станків, як скаутські гуртки почали масово ширитися в Англії і багатьох інших країнах світу.


               Новий рух молоді постійно зростав і у 1910 році досягнув таких розмірів, що Бі-Пі зрозумів, що скаутинг має стати його життєвим завданням. Його багата уява і повне довір’я створили переконання, що він може набагато більше зробити для своєї Батьківщини виховуючи молодь на добрих громадян країни, ніж навчанням невеликої кількості чоловіків для майбутніх воєн. Король Великобританії Едвард VII порадив Бейден-Павеллу покинути військову службу, вважаючи, що ширячи свою виховну методу він набагато більше буде корисним Батьківщині. Бі-Пі покинув армію і почав повноцінно жити «іншим життям», як він це казав, – життям, присвяченим службі світу через скаутинг.


              У 1912 році Бейден-Павелл поїхав у мандрівку навколо світу для того, щоб зустрітися із скаутами в різних країнах. Це були лише початки скаутингу як світового братерства. І хоча Перша світова війна перервала ширення скаутінгу на деякий час, з її закінченням він продовжував зростати і у 1920 році скаути з усіх частин світу вперше зустрілись на світовому скаутському Джемборі (зустрічі) у Лондоні.
              Останнього вечора цього Джемборі, 6 серпня, весела ватага різномовних скаутів проголосила Бі-Пі Начальним Скаутом світу.
Скаутський рух і далі зростав. В день його 21-ї річниці він нараховував в своїх лавах вже понад 2 млн. членів у багатьох країнах Землі. На цю нагоду [image: image51.jpg]


король Юрій V відзначив Бі-Пі почестю, іменувавши його бароном з титулом лорд Бейден-Павелл оф Гілвел. 
         За лондонським Джемборі настала черга другого, яке відбулося у Данії у 1924 році, потім третього – у 1929 році в Англії, четвертого – 1933 року в Угорщині, п’ятого – 1937 року в Голандії. Але Джемборі були лише частиною зусиль скаутингу за світове братерство. Бі-Пі багато подорожував, провадив листування із скаутськими провідниками багатьох країн і постійно писав на виховні теми, ілюструючи свої статті й книжки власними малюнками. 
                 Всього Бі-Пі написав 32 книги. Про нього говорять як про видатного військового, письменника, художника, актора, він цікавився також різьб’ярством, любительським кіно; прекрасний організатор, почесний доктор шести університетів, кавалер 28 іноземних і 19 скаутських нагород і відзнак. Бейден-Павелл сам є яскравим прикладом різностороннього самовиховання для скаутів. 
          Скаути пам'ятають його девіз: «Старайтесь залишити цей світ трохи кращим, ніж ви його застали, і коли прийде ваша черга помирати, ви зможете помирати щасливими, з почуттям, що, у всякому разі, ви не змарнували вашого часу, але зробили найкраще, що могли».
               Офіційно відлік початку діяльності українського Пласту ведуть з 1912 року. Тоді було проведено перший з’їзд представників пластових гуртків і перший мандрівний табір. 12 квітня 1912 року у Львові пластуни склали першу Пластову присягу – урочисту обіцянку дотримуватися пластового закону і головних обов’язків організації, після якої людина стає її дійсним членом. Засновниками організації були педагог Олександр Тисовський, майбутній полковник Січових Стрільців Іван Чмола та син Івана Франка Петро. Вже через два роки Пласт поширився на всі великі міста Галичини. 
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            Історія українського скаутського руху відображає його мету -  боротьбу за незалежну Україну. Як під час Першої та Другої світових воєн, так і зараз, під час російсько-української війни, до захисту України приєдналися багато пластунів. Із 2014 року під час бойових дій з них загинули 32. Загалом з початком повномасштабного вторгнення Росії понад 530 пластунів долучились до Сил оборони.
            Автор у останні роки минулого століття працював з велотуристами з Мерефи. Тоді ще не проводилися Всеукраїнські змагання з велотуризму, тому ми з дітьми ходили в походи, їздили на Полтавщину, в Карпати. Одного разу у серпні 1996 року ми розташувалися табором на березі річки Уж неподалік Невицького замку. В той же день сюди почали сходитися пластуни – українські скаути.  Вони не ставили намети, а спочатку навели порядок на місці майбутнього табору. Були зібрані величезні купи сміття (переважно, пластикових та скляних пляшок). Опівдні всі купи були завантажені на машини і вивезені геть. Берег річки і острів посеред неї стали чистими. Наші діти теж брали участь у цьому наведенні порядку. А на другий день почалося  Перше всеукраїнське скаутське джемборі (зібрання скаутів-пластунів). «Джемборі» – слово іноземного походження і в перекладі означає «зустріч», «з’їзд», метою якого є об’єднання скаутів різних країн. У тому заході взяло участь понад 700 учасників — пластуни України, Словаччини, Польщі, США, Канади та Німеччини, а також представники інших скаутських організацій України, Швеції, Молдови, Данії, Франції та Польщі.
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              У програмі  цього джемборі були різноманітні змагання, конкурси. Пластуни плавали на яхтах, каяках, катамаранах, байдарках, орієнтувалися на місцевості за картами спортивного орієнтування, змагалися на трасах велосипедного, пішохідного та горного  туризму, стріляли з луків. На мистецькій ділянці демонструвалося різноманітне вміння пластунів (вироби зі шкіри, гончарство, лозоплетіння, бісер, гарячий батік, ткацтво). 
            Завдання № 3. Яка книга вплинула на розвиток скаутського руху в Україні? Поставте хрестик у таблицю внизу під цифрою, якою позначено вірну відповідь (на вашу думку).
1.  «Скаутинг для хлопців».           4. «Скаутинг для молоді».
2. «Скаут у дитинстві, скаут – все життя».          5. «Скаутинг в США».
3. «Скаутинг від А до Я».
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          28 червня 1890 року  в Нагуєвичах у родині поета Івана Франка народився третій син, Петро Франко, один із засновників української скаутської організації «Пласт», командант авіаційного відділу Української Галицької армії, хімік-винахідник, автор 36 винаходів з технології переробки молока, педагог, письменник і перекладач, перший директор меморіального музею Івана Франка. І це все про нього.[image: image65.jpg]


 Петро Франко був наймолодшим з трьох синів Івана Франка. Змалку вирізнявся непосидючістю і цікавістю до всього, що оточує, рано навчився читати. Щоправда, у підлітковому віці закинув навчання, через що залишився на другий рік у третьому класі Львівської цісарсько-королівської академічної гімназії. Пізніше взявся за науку і з відзнакою закінчив відділ хімічної технології Львівської політехніки. Ще змалку захопився туристськими походами, з 12-ти років сам вирушав у мандрівки горами. У гімназії захопився розвитком спорту та пропагандою здорового способу життя, очолював «Український спортивний гурток» при гімназії, пізніше став активним членом товариства «Сокіл-батько», брав участь у багатьох спортивних змаганнях, написав книгу «Підручник шведської руханки».
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          У 1912 році разом із Іваном Чмолою заснував перший таємний гурток «Пласт», який поклав початок розвитку пластового руху в Україні. 1914 року з його ініціативи відбувся перший з’їзд пластунів Галичини та Буковини, було організовано мандрівний табір на Чорногорі. Редагував часопис «Пластовий табір», написав 15 книг для пластунів, перший підручник «Пластові ігри та забави».Під час Першої світової війни пішов добровольцем до Легіону Українських Січових Стрільців, був розвідником, брав участь у багатьох боях. У 1916-му навчався в авіаційній школі у Райльовац поблизу Сараєва. Цей досвід йому став у пригоді у 1918-му, під час оборони Львова.
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Був командантом авіаційного відділу Української Галицької армії та референтом льотної справи при Державному Секретаріаті Військових Справ. Організував авіаційний полк у Красному, сам здійснив понад 50 бойових вильотів за лінію фронту. Двічі літав до Проскурова, де зустрічався з Симоном Петлюрою, щоб заручитися його підтримкою. У 1918 році Петро Франко разом із січовими стрільцями, як ад’ютант сотника (майбутнього генерала УГА) Осипа Микитки брав участь у поході на Наддніпрянщину. Восени, коли закінчилася Перша світова війна, Австро-Угорщина розпалася і постала Західно-Українська Народна Республіка, він став організатором авіації Галицької армії.
            У січні 1919 одружився з дочкою священика Ольгою Білевич, пізніше був відряджений до Сербії з місією Червоного Хреста у справах українських полонених. Після завершення місії деякий час живе у Відні, де засновує видавництво «Франко син і Спілка», пише і видає книги. У 1922-му повертається до Коломиї, де влаштовується вчителем державної гімназії, викладає в Українському (таємному) Університеті у Львові. Нелегально відроджує «Пласт» у гімназії, за що в 1930 році його було звільнено з роботи. У 1931 році за рекомендацією професора Мостіцького їде до Харкова з групою польських інженерів на запрошення радянського уряду, де п’ять років працює як старший науковий співробітник у Науково-дослідному інституті прикладної фізико-хімії та молочної промисловості. Петро Франко - автор підручника з неорганічної хімії та енциклопедичного словника з хімічної термінології, автор 36 винаходів у галузі хімії. Пізніше Франко вказував, що у Харкові він «закінчив такі наукові праці: «Одержання сульфатної кислоти та цементу з гіпсу в одній фазі», «Дослідження газової фази термічного розкладу гіпсу», «Одержання казеїну з молока за допомогою електрики», «Одержання автомателектроказеїну». Почав роботу «Будова комбайну для одержання автоматказеїну за допомогою електрики». Написав праці: «Підручник неорганічної хімії», «Енциклопедичний словник хімічної термінології», «Технологія казеїну». Створив словники: німецько-український (50000 слів), англійсько - український (10000 слів), українсько-німецький. Написав і видав декілька популярних книжок: «Теорія відносності по Ейнштейну», «Городина та її вирощування», «Ягоди й овочі та їх переробка», «Безалкогольні напої», «Шведська гімнастика». Зареєстрував 36 винаходів, головним чином з переробки молока за допомогою електрики». До цього переліку можна додати ще й такі його наукові праці, як «Історія хімії», «Дещо про наркотики», «Боротьба з алкоголізмом», «Теорія Дарвіна»… У Харкові був свідком Голодомору 1933-го. Відмовився приймати радянське громадянство, і його відпустили до Львова лише в обмін на підписку про нерозголошення баченого у Харкові. Але у вересні 1939-го радянська влада прийшла на Західну Україну. Петро Франко став народним депутатом УРСР, першим директором меморіального музею Івана Франка, деканом товарознавчого факультету Українського державного інституту торгівлі. Попри це, він перебував під пильним наглядом НКВД, а в червні 1941 озброєні люди буквально оселилися у його будинку. 28 червня 1941 року, у 51-й день народження, Петра Франка під конвоєм НКВД відвезли на вокзал і посадили в потяг, що прямував до Києва. Більше живим рідні його не побачили. Довгий час вважалося, що він загинув при спробі втечі на станції Прошова біля Тернополя під час бомбардування поїзда німцями. Але в архівах КГБ знайшлася телеграма від 6 липня 1941 року, де значилося: «Указанием тов. Хрущева нами арестованы Студинский, Франко, киевский артист Донец, «националисты». В связи с тем, что вывести их из Киева затрудительно, считаем целесообразным их расстрелять». З резолюцією  Лаврентія Берії: «За».
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             Завдання № 4. Як називалася футбольна команда, у складі якої грав Петро Франко? Поставте хрестик у таблицю внизу під цифрою, якою позначено вірну відповідь (на вашу думку).
1.  «Слава».         4. «Спарта».
2. «Карпати».      5.  «Свитязь». 
3. «Україна».       
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              Іван Франко — геніальна постать в українській літературі, взірець для наслідування та недосяжна вершина для найстаранніших працеголіків сьогодення. Талановитий письменник, поет, інтелектуал, публіцист, громадський діяч і перекладач, Франко, який володів 14-ма мовами, збагатив своєю працею чимало галузей європейської науки. А чутки про його чудову творчу спадщину розлетілися найвіддаленішими куточками світу…
Мати Івана Франка називала його Мироном. Це було своєрідне «домашнє» (поганське) ім’я, яке давали довгожданим дітям, аби ті не стали жертвами злих духів. Маленький Івась був унікальною дитиною. З раннього дитинства хлопчик полюбляв блукати лісом, розмовляти з деревами та пташками. Через це односельці прозвали малого «лісовою душею». Подейкували, що він володів надзвичайними здібностями. Один випадок зі свого магічного дитинства Франко описав у автобіографічному оповіданні «Під оборогом». Там йдеться про хлопчика, такого собі юного мольфара, якому вдалося відвести від села грозову хмару. Думки дослідників творчості Франка збігаються: швидше за все, схожий факт таки мав місце у біографії письменника. Доля подарувала Франкові майже 60 років життя, 40 із них письменник присвятив активній творчій діяльності. За весь цей час український геній написав 6000 творів. Що це означає?
             А от що: кожні два дні на світ з’являвся новий твір — вірш або новела, роман чи оповідання… За роки активної праці з-під пера Івана Франка вийшло 220 видань, тобто 5-6 книг у рік. Важко уявити, як це йому вдавалося. Грандіозна працездатність Франка не лишає сучасним письменникам шансів перевершити його рекорд.

             Весіллю Івана Франка та Ольги Хоружинської мало не завадив звичайний вірш. Закохані вінчалися у Києві 1886 року. В той час, коли гості, дружки та бояри зібралися для проведення церемонії, а наречена вже одягла фату, наречений спізнювався. Кинулися шукати і… знайшли! По вуха закоханий у літературу молодий Франко захоплено переписував якийсь рідкісний вірш із випадково знайденої старої книги. Франка називають першим  літератором, який почав заробляти на життя творчою діяльністю. До нього письменники в літературу тільки «бавилися», шукаючи додаткові джерела заробітку. Завдяки наполегливій щоденній праці Франко зміг купити садибу на околиці Львова, щоправда, у кредит. Виплачуючи банку позику, письменник до того ж забезпечував свою велику родину: дружину і чотирьох дітей.
              Франко був головою першої української політичної партії, що мала назву Русько-українська радикальна партія. Ведучи активну політичну діяльність, Іван Якович ще й підтримував феміністичний рух, зокрема, жіночий альманах «Перший вінок», який видавали Наталя Кобринська та Олена Пчілка.

             До слова, у Івана Франка був справжній викладацький талант. Одного разу після лекції студенти винесли його з аудиторії на руках, і, підкидаючи, навіть подерли фрак, який Франко спеціально для виступу позичив у приятеля, польського письменника Яна Каспровича. Стати видатним викладачем Івану Яковичу завадили ув’язнення, його політичне минуле та радикальні погляди.

                Наскільки самовіддано письменник любив працювати, настільки якісно вмів і відпочивати. Рибальство було одним з його улюблених занять. До того ж, Івана Франка вважають першим професійним туристом, який сам обожнював мандрувати та ще й організовував піші екскурсії рідним краєм. Завдяки цьому його називають ще й засновником зеленого туризму на Галичині. 
            Завдання № 5. Який твір Івана Франка став першим гімном українських туристів? Поставте хрестик у таблицю внизу під цифрою, якою позначено вірну відповідь (на вашу думку).
1. В дорогу!

2. Каменярі.

3. У долині село лежить.

4. Червона калино, чого в лузі гнешся?

5. Безмежнеє поле.
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          Пepшa згaдкa пpo  3aпopiзькy Ciч дaтyєтьcя  1551 poкoм y “Bcecвiтнiй xpoнiцi” пoльcькoгo дocлiдникa Mapцiнa Бєльcькoгo. 
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          Описуючи під 1489 роком похід королевича Яна I Альбрехта проти татар у Східне Поділля, Марцін Бєльський зазначає, що польське військо могло успішно просуватись у подільських степах лише завдяки тому, що шлях йому показували тамтешні козаки, які добре знали свою місцевість. 
  В іншому місці під 1516 роком, розповідаючи про важкий похід хмільницького старости Предслава Лянцкоронського на Білгород (Аккерман) із загоном козаків, зауважує, що «лише з цього часу з'явились у нас козаки». Можливо це треба розуміти так, що, на думку Бельського, приблизно з того часу в окремих польських магнатів з'явились козаки-[image: image77.jpg]


служебники, тоді як козаків у власному розумінні слова він називає у своїй звістці під 1489 роком. 
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           Також Марцін Бєльський акцентує увагу і на невпинне зростання козацтва, говорить також про переслідування козаків польською владою, зокрема за Стефана Баторія. Порівняно багато місця відводить боротьбі козаків із постійною турецько-татарською агресією. У пoшyкax cвoбoди тa зaxиcтy вiд гнiтy пoльcькoї тa yкpaїнcькoї шляxти, якa пocилювaлacя piк вiд poкy, ceляни тa мiщaни бiгли нa мaлoзaceлeнi тepитopiї cтeпiв пiвдeннoгo cxoдy, cтвopюючи нoвi пoceлeння тa oгoлoшyвaли ceбe “кoзaкaми”. 
                Caмe cлoвo «кoзaк», ймoвipнo зaпoзичeнe з тюpкcькoї мoви,  бyквaльнo oзнaчaє: «aвaнтюpиcт, вiльний бpoдягa». Цi бiжeнцi бyдyвaли влacнi пoceлeння, якi з мeтoю зaxиcтy вiд вopoжиx нaпaдiв oбнocилиcя пo пepимeтpy чacтoкoлoм iз зaгocтpeниx («зaciчeниx») кoлoд. Taкi мicтeчкa i oтpимaли нaзвy «Ciч». Уcepeдинi Ciчi poзтaшoвyвaлиcя: цepквa, гocпiтaль, шкoлa, дoпoмiжнi гocпoдapcькi бyдiвлi тa «кypeнi» — житлoвi бyдинки.              
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                Життя нa Ciчi ґpyнтyвaлocя нa пpинципax piвнoпpaвнocтi тa взaємнoї пoвaги. Пopyч iз дyxoм вoльницi, пoбyт кoзaкiв пiдкopявcя cyвopим, чacoм дyжe жopcтoким пpaвилaм. Ocнoвнoю фyнкцiєю Ciчi бyв зaxиcт пiвдeнниx кopдoнiв Євpoпи вiд тaтapcькиx нaбiгiв. Гoлoвним зaкoнoдaвчим opгaнoм нa Ciчi бyлa Ciчoвa paдa, якa зaгaльним гoлocyвaнням oбиpaлa Koшoвoгo oтaмaнa (Гeтьмaнa), який пpeдcтaвляв coбoю вищy cyдoвy тa викoнaвчy влaдy, Cyддю, Oбoзнoгo (вiдпoвiдaв зa apтилepiю), Пиcapя (зaбeзпeчyвaв дoкyмeнтooбiг) тa Єcayлiв, якi здiйcнювaли кoмaндyвaння вiйcькaми y вoєнний період тa зaймaлиcя iнcпeкцiйнoю дiяльнicтю y миpний час.

           3 мoмeнтy oгoлoшeння вiйни Ciч пepeтвopювaлacь: вcюди пaнyвaлa нaйcyвopiшa диcциплiнa. Бyдь-якa нeпoкopa жopcтoкo кapaлacя: дoxoдилo  aж дo cмepтнoї cтpaти. 3aвдяки цьoмy eфeктивнicть кoзaцькoгo вiйcькoвoгo миcтeцтвa бyлa виcoкo oцiнeнa бiльшicтю євpoпeйcькиx пpaвитeлiв тoгo чacy.

[image: image82.jpg]


     Дo cклaдy 3aпopiзькoї Ciчi нa тoй чac вxoдилo З8 кypeнiв. Пepш нiж пoтpaпити дo кypeня мaйбyтнiй кoзaк мaв пpoйти кypc нaвчaння.
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У 1576 poцi пpи Caмapcькo-Mикoлaївcькoмy мoнacтиpi бyлo вiдкpитo пepшy нa Ciчi мoнacтиpcькy шкoлy. Tyт мoлoдиx кoзaкiв нaвчaли гpaмoті, пиcьмa тa 3aкoнy Бoжoгo. 3a цим зpaзкoм cтaли yтвopювaтиcя цepкoвнo-пapaфiяльнi шкoли пpи цepквax кoжнoгo цepкoвнoгo пpиxoдy. Дaнcький пocoл Юcтo Юлiй oкpeмo вiдзнaчив y cвoїx вpaжeнняx вiд вiдвiдyвaння 3aпopiзькoї Ciчi: “Bci мeшкaнцi кoзaцькoї Укpaїни “пиcьмoвi”, тa дo цepкви, як пpaвилo, xoдять iз мoлитoвникoм”. Bчитeльcтвo бyлo xapaктepнoю pиcoю кoзaцькoї кyльтypи. Hacильнo вивeдeнi з piднoгo дoмy xлoпчики тa cини, щo ocиpoтiли зaгиблиx y бoю кoзaкiв, пoтpaпляли в тaк звaнi “ciчoвi” шкoли. Taм вoни нaвчaлиcя читaння, пиcьмa тa нaвiть мyзики.

            Учнiв y тaкиx шкoлax зa дaними piзниx джepeл бyлo вiд З0 дo 80 ociб piзнoгo вiкy. Шкoляpi, зa звичaями Ciчi, caмi oбиpaли coбi cтapшoгo (oтaмaнa) — oднoгo для дopocлиx, oднoгo для мaлoлiтнix. Oтaмaн мaв y cвoємy poзпopяджeннi зaгaльнy cкapбницю, якa пoпoвнювaлacь зa paxyнoк дoxoдiв, oтpимaниx вiд бaтькiв, зa пicнecпiви тa читaння мoлитoв зa пoмepлими, пpoдaж лaдaнy тa дзвiн y дзвoни. Hacтaвникaми нaйчacтiшe cлyжили чeнцi, в oбoв’язки якиx, кpiм нaвчaння, вxoдилa щe й тypбoтa пpo пoвcякдeнний пoбyт yчнiв. Boни cпoвiдyвaли тa пpичaщaли xвopиx, дoвoдили дo вiдoмa кoшoвoгo oтaмaнa пpo вci пoдiї, щo вiдбyвaлиcя в шкoлi. 3 випycкникiв тaкиx шкiл вийшлo чимaлo пaлaмapiв тa диякoнiв.

                 Tиx, xтo виявив здiбнocтi дo вiйcькoвoї cпpaви визнaчaли дo «Шкiл джyp». Бaжaючi oпaнyвaти кoзaцькe миcтeцтвo пoвиннi бyли пpoйти cлyжбy як збpoєнoceць y дocвiдчeнoгo кoзaкa пeвний «випpoбyвaльний тepмiн». Kpiм нaвчaння y ciчoвiй шкoлi, джypa мaв зaймaтиcя чиcткoю збpoї, пpaцювaв пo гocпoдapcтвy тa дoглядaти кoнeй. Hacтaвник нaвчaв йoгo тoнкoщaм бoйoвoгo миcтeцтвa: cтpiльбi, вмiнню cидiти y ciдлi, фexтyвaнню тa бoйoвим пpийoмaм бeз збpoї. У poлi нacтaвникiв нaйчacтiшe виcтyпaли єcayли, кypiннi oтaмaни, кoзaцькi cтapшини.  
                  Пpибyвши дo Ciчi, джура-нoвoбpaнeць пpиcягaв y цepквi нa вipнicть кoзaцькoмy бpaтcтвy. Пicля цьoгo вiн пpипиcyвaвcя дo oднoгo з кypeнiв, aлe пoвнoпpaвним члeнoм бpaтcтвa щe нe ввaжaвcя. Цe виcoкe звaння нeoбxiднo бyлo зacлyжити — iнoдi нaвчaння мoглo тpивaти дo 10 poкiв. 
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          У вiльний чac джура пiд кepiвництвoм нacтaвникa нaвчaвcя пpeмyдpocтям вiйcькoвoї cпpaви: пpaктикyвaвcя y cтpiльбi тa фexтyвaннi, вивчaв пpийoми кoзaцькиx єдинoбopcтв тa вчивcя впeвнeнo тpимaтиcь y ciдлi.   B yкpaїнcькy мoвy cлoвo «Джypa» пoтpaпилo, ймoвipнo, як зaпoзичeнe з тюpкcькoї тa oзнaчaлo «тoвapиш».  Якщo нacтaвник ввaжaв, щo джypa зaкiнчив пiдгoтoвкy, збиpaлacя paдa cтapшин тa влaштoвyвaлa кaндидaтy випpoбyвaння нa гoтoвнicть йoгo дo вcтyпy в бpaтcтвo. Ha тaкиx випpoбyвaнняx пiдлягaлa пepeвipцi як фiзичнa, тaк i пcиxoлoгiчнa виyчкa кaндидaтa. Haпpиклaд, випpoбoвyвaний мaв: з’ївши пeкyчий вiд пepцю бopщ, зaпити йoгo дoбpoю “квapтoю” гopiлки,  пepeйти пo пepeкинyтiй мiж cкeлями нaд Днiпpoм кoлoдi, нe впaвши пpи цьoмy y вoдy. Ta цe бyлa щe нe нaйжopcтoкiшa пepeвipкa. Іcпити бyли cyвopi тa чacтo пoв’язaнi з pизикoм для життя. Ocь кiлькa пpиклaдiв:
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           Утpимaтиcя бeз ciдлa тa вyздeчки нa cпинi дикoгo нeoб’їзднoгo жepeбця, cидячи зaдoм нaпepeд. Пepeплиcти Днiпpo y нaйшиpшiй йoгo чacтинi тyди й нaзaд. Пpoйти нa чoвнi вci Днiпpoвcькi пopoги пpoти тeчiї.  Диxaючи чepeз cтeблo oчepeтy пepeйти пo днy лимaнy тa paптoвo aтaкyвaти yявнoгo cyпpoтивникa.  Із зaв’язaними oчимa нe пoкaзaвши cтpaxy витpимaти, пoки xтocь iз cтapшини дoвгим бaтoгoм зiб’є з гoлoви шaпкy.
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          Якщo пpeтeндeнт ycпiшнo зaкiнчив yci випpoбyвaння тa зa ньoгo пopyчилиcя кiлькa cтapiйшин, ocтaннє cлoвo зaлишaлocя зa кoшoвим oтaмaнoм. Пpи cпpиятливoмy peзyльтaтi мoлoдикa пocвячyвaли в кoзaки — вiн oтpимyвaв нoвe iм’я, йoмy гoлили гoлoвy, зaлишaючи «oceлeдeць», дaвaли нoвий oдяг (пpи цьoмy ocoбливy yвaгy пpидiлялocя шaпцi — «Який кypiнь тaкий i кoлip нa шaпцi»). І, нapeштi, пicля пpoвeдeння пeвниx pитyaлiв, якi бyли пpийнятi y кypeнi, кoлишнiй джypa cтaвaв пoвнoпpaвним члeнoм кoзaцькoгo бpaтcтвa.

            Teпep, пoпepeдy нoвoгo кoзaкa чeкaв мopcький пoxiд нa тypкiв під кepiвництвoм нacтaвникa, aлe вжe як пoвнoпpaвнoгo члeнa бpaтcтвa.

                У сьогоденні значення «Джура» отримала популярна Всеукраїнська дитячо-юнацька військово-патріотична гра молоді «Сокіл» («Джура»). Гра проводиться Міністерством освіти та науки України за сприянням інших міністерств, відомств і громадських організацій. Ця гра є формою позакласної роботи з патріотичного та морально-етичного виховання школярів, засобом формування патріотичної свідомості, спортивно-оздоровчої роботи, підготовки до служби в ЗСУ.
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           Заходи Гри в закладах освіти та їх проведення є пріоритетним сучасним завданням порівняно з іншими виховними заходами.
       Положення про Всеукраїнську дитячо-юнацьку військово-патріотичну ГРУ «Сокіл»(«Джура») (затверджене Постановою Кабінету Міністрів України від 17.10.2018 № 845)
передбачає системну форму національно-патріотичного виховання (громадсько-патріотичне, військово-патріотичне, духовно-моральне виховання) дітей та молоді.
            «Сокіл» («Джура») – це не просто гра, це постійна освітньо-виховна робота впродовж року, спільна робота учнів, педагогів, батьків, представників органів місцевого самоврядування та громадських організацій.
Основою організації гри в освітніх закладах є: учнівське самоврядування, засноване на традиціях козацького кола, вільного народного віче, добровільне об’єднання дітей та молоді для виконання завдань гри у рій (клас, гурток тощо), сотню (паралель класів), курінь (заклад освіти).
             Завдання № 6. В нашій країні вже створено кілька пам΄ятників джурам. Вкажіть номер пам΄ятника, створеного першим. Поставте хрестик у таблицю внизу під цифрою, якою позначено вірну відповідь (на вашу думку).
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            Україна – одна з наймузичніших та найспівучіших націй у світі. Споконвіку пісня приходить до нас у материній колисковій та супроводжує впродовж усього життя: у роботі, і в коханні, в смутку і в радості. А яка ж пісня без музики? Саме музичні інструменти є яскравим доказом надзвичайно глибокої музичної культури українців.

                Своїм корінням українські народні музичні інструменти сягають ще часів Київської Русі, вони змінювалися впродовж століть відповідно до змін у культурі, побуті та звичаях. Так поступово набули національних ознак. Зараз ми маємо чимало забутих музичних інструментів, які нам навряд чи колись вдасться почути. Нагадаємо про них.
Жалійка
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Жалійка – це духовий інструмент. На вигляд, як дерев’яна дудка, у кінець якої вставляється пищик. У верхній частині вона має 6-9 отворів для підсилення звуку. На кінець трубки одягається розтруб, він виготовлюється з коров’ячого рогу або берести. Жалійка має різкий, голосний, гугнявий звук. Інструмент використовується в п’єсах награвального, танцювального характеру. Назва походить від слова «жалітись», оскільки інструмент часто-густо використовували у поховальних обрядах. 
        Звуки жалійки  — візитівка херсонського сучасного фольк-метал колективу «ЧУР». 
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           У 2014 році «ЧУР» взяв участь в українській Революції Гідності в Києві і створив акустичну пісню «Лицар» після того, як прожив певний час на Майдані. Але пісня була дуже сумна (про тортури і смерть) і ніколи не була випущена. 
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        Ще один приклад гри на жалійці простежується в пісні «Ім'я наречення» з альбому «Перехрестя двох вітрів» харківського фольк-метал гурту «HASPYD». 
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          У альбомі «Перехрестя двох вітрів» є один трек із описом подій, до яких можна ставитись по-різному. Це “Чорна долина”, яка містить розповідь про похід Сірка на Крим, де він вирізав яничар. Одні вважають, що то був героїчний вчинок, бо були набіги на Україну, із грабунками, вбивствами, торгівлею людьми. Інші відкажуть, що й козаки так часто-густо чинили. А ще в той історичний час кримці були союзниками Січі супроти Московії, і якби не ті події – можливо, надалі наша спільна, як України, так і Криму, історія пішла б зовсім іншим шляхом. У цій пісні ми не давали оцінку, ми дали сказати своє слово і отаману Сіркові, і яничарам, і у кожного своя правда. І тут немає біди, що правда у всіх своя, аби вона була щирою. І важливо не викидати сумнівні сторінки з історії, а берегти як цінний урок. Щодо бандури й сопілки – це те, що більшість обов’язково хоче почути в українському фольку. Ці інструменти чудово поєднуються як із фольковими мелодіями, так і з важкими металевими рифами. Ці інструменти досить гучні, потужні, аби прорізатись крізь щільний звук  підсилених гітар, і досить мелодійні, аби додати фолькової м’якості. Саз (цей інструмент має азіатське походження) використано в пісні “Чорна долина”, де за сюжетом зі своєю промовою виступають яничари. За походженням – українці, але виховані у східній традиції. І саз саме додав атмосфери сходу. Дримба, ріг і жалійка лунають в пісні “Ім’я наречення”. Там йде мова про магічний ритуал, під час якого юнак (або юнка) обирає собі ім’я, що проведе крізь усе життя. Також там розповідається про давнє вірування слов’ян, що після смерті людина здіймається до неба, і очі полеглих предків сяють нам зірками із Вирію. А там, нагорі, боги звертаються до них тим самим ім’ям, що було обрано під тим самим небом на землі. Дримба додає магічності звучанню. Ріг – закликає спочатку до капища, аби обрати ім’я, а наступний раз – уже зрілого воїна до бою, де він у сутичці помре, захищаючи своїх нащадків. Жалійка – традиційно означає жаль за полеглими. Таким чином інструменти – невід’ємні складові сюжету. Вони допомагають зануритись у цей казковий світ давніх вірувань наших предків. Почути жалійку можна у виконанні сучасного український етно-хаос гурту «Даха Браха».
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Цитра
Цитра – давній струнний щипковий інструмент у формі пласкої, спереду трохи зігнутої резонансної скриньки з круглим вирізом посередині. На її грифі з металевими поріжками натягнуто 5 металевих струн для виконання мелодії за допомогою плектора, який одягають на великий палець правої руки. У середині 19 століття цей інструмент користувався великою популярністю. Недорога і “портативна” цитра заміняла українцям із середнім достатком фортепіано. Часто саме такий музичний інструмент можна було зустріти в сім’ях вчителів і священників.
.
Ліра
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Ліра – струнний щипковий музичний інструмент з найдавніших часів. В Україні ліра була напарницею кобзи та бандури. Часто на ній виконували сумні пісні, канти, псалми, думи, хоча в репертуарі лірників були і веселі танцювальні пісні. Адже лірник міг “задати жару” і на весіллі!

Переважно сумний репертуар був обумовлений надривним тембром ліри. Тривалий час традиція гри на цьому інструменті була забута. Зараз послухати її можна під час виступів ансамблів, які грають етнічну музику.
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Трембіта
             У музичному побуті мешканців Карпат нерідко можна зустріти такий екзотичний інструмент, як трембіта. У старовину вона була сигнальним інструментом, звуки якого долинали на відстань понад 10 км. Зовні трембіта – це дерев’яна конусоподібна трубка довжиною 3-4 метри. Виготовити трембіту не просто. Роблять її з ялиці або ялини. Найкращим вважається “Громовиця” – дерево, в яке влучила блискавка. Цікаво, що, незважаючи на свою довжину, трембіта важить максимум 1,5 кг.
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Дримба
Дримба – є доволі розповсюдженим інструментом у Західній Україні, його часом називають – варган, у лемків – орган. Дримба нагадує невелику металеву підкову, кінці якої подовжені паралельно один одному. У центрі закріплений сталевий язичок із загнутим кінчиком.
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Грають на дримбі в такий спосіб: лівою рукою прикладають дримбу до губ, щоб вона торкалася зубів, а правою смикають за металевий прутик. Утворюється характерна вібрація. На цьому інструменті і досі люблять грати на Гуцульщині. А в Закарпатському народному хорі був відомий ансамбль дримбарів з 45 учасників. Подібні ансамблі є селах Івано-Франківської області. 
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Цимбали
Цимбали – струнний ударний музичний інструмент, який має дерев’яний корпус трапецієподібної форми з натягнутими на ньому струнами. Звуки на цимбалах утворюються завдяки ударам палички (або колотушки) по струнах.

Цимбали зараховують до найстаріших музичних інструментів. В Україні на них почали грати вже в 17 столітті. Цей інструмент був невід’ємною частиною усіх весіль та інших народних гулянь.

Подібними на цимбали є гуслі або лежача арфа, звук якої утворюється завдяки защипуванню пальцями струни. Однак достеменних відомостей про форму українських народних гусел, а тим більше про кількість їхніх струн, їхній стрій та звукоряд, немає. 

Басоля
Басоля – струно-смичковий інструмент, який ззовні нагадує скрипку або віолончель, але він, як правило, більший і набагато гучніший по звуку. Вона мала три або чотири струни і грали на ній лукоподібним смичком. Потреба у створенні басолі виникла в народній музичній практиці тоді, коли почали виникати інструментальні ансамблі. І зараз вона використовується лише в ансамблях троїстих музик. 
Коза
Коза (дуда, волинка). Один із найулюбленіших у народі інструментів. Найбільш розповсюджена його назва – волинка. Вона виготовляється з вичиненої шкіри кози або теляти. З цієї шкіри роблять суцільний міх, який служить резервуаром для повітря. В один з отворів міха вставляють трубку, через яку музикант вдуває повітря. Друга трубка – ігрова. У ній, крім пищиків, є 6 отворів для зміни висоти звуку. Раніше  вона використовувалася пастухами, а також була у музичному побуті козаків-запорожців. А зараз цей оригінальний інструмент зустрічається в селах Гуцульщини та Бойківщини.
                  Волинка  - старовинний народний музичний інструмент, відомий в Україні, Білорусі, Польщі, Болгарії, Шотландії, Ірландії та іще в деяких інших країнах. Волинка складається з декількох трубок, що кріпляться до торби або міхура з повітрям. Одна (рідше дві) трубка має ігрові отвори і на ній можна виконувати нескладні мелодії — інші трубки під час гри видають безперервний монотонний низький звук (органний пункт, бурдон) на тоніці або домінанті, звідки і пішов вираз — тягнути волинку. Під час гри виконавець тримає волинку під пахвою або перед собою, натискаючи на торбу.  Вівчарські волинки або козиці в Україні називали ґа́йдами (дудами)., 

Вважається, що в Україні дуда з’явилася в XVI ст. саме на території Волині — звідси й назва «волинка», що поширилася на території колишньої Російської імперії. Проте є підстави думати, що в Україні волинка могла бути й раніше, оскільки і в країнах Заходу та Сходу вона має більш давню історію. 

Бугай
Бугай – старовинний музичний інструмент, зберігся переважно у Західній Україні. Робили цей інструмент самі музиканти: у невеличкій дерев’яній конусоподібній діжечці верхній отвір з двох боків обтягують шкірою. В центрі прикріпляють пучок конячого волосся. Техніка гри дуже проста. Музикант брав бугая під руку, і зволоженими у квасі чи пиві руками смикав за волосся. Так виникав ревучий звук, схожий на ревіння бугая. Звідси і назва.

Козобас
Козобас – з’явився лише наприкінці 60-х років минулого сторіччя. Його перший зразок зробили в Національному українському народному хорі імені Григорія Верьовки. Майже одночасно подібну химеру змайстрували й у Київському оркестрі народних інструментів.Раніше на Івано-Франківщині був такий звичай: коли музиканти вже залишали весілля, а гостям ще хотілося танцювати, тоді вони брали відро, встромляли у нього коромисло, прив’язували дрота до дужки відра і верхнього кінця коромисла, а потім палицею протягували по ньому. Такий “інструмент” розважав гостей на 5-7-й день весілля, також з ним колядники супроводжували різдвяну “козу”, імітуючи її “голос”.


Кобза
Українська кобза – вже давно забутий струнно-щипковий народний інструмент, поріднений, з одного боку, зі східною домброю або дутаром, а з другого – з російською балалайкою. Це лютнеподібний інструмент з овальним або наближеним до круглого корпусом, з довгим грифом і трьома струнами. Мандрівні співці, часто незрячі, співали про тяжку долю, яка випала на долю українців у боротьбі за свободу. Акомпанували вони собі саме на кобзі, тому їх і називали кобзарями. Кобза була справді народним інструментом українців у 16-17 століттях, але потім її витіснила більш досконала – бандура.

Бандура
Це струнно-щипковий інструмент, оригінальний витвір українського народу, який походить від кобзи. Окрім основних струн є ще приструнки, натягнені на деці інструмента. Завдяки цій особливості бандуру можна охарактеризувати як інструмент, що поєднує особливості двох інших: лютні й цитри. Цей складний інструмент вимагає неабияких навичок гри. Концертні бандури налічують до 65 струн! Навчитися грати на бандурі непросто. Адже діткам, які вперше за неї сідають, потрібно впоратися з важким інструментом вагою 8 кг.
Торбан
Це бандура з басами, протягненими від додаткової головки паралельно грифу інструмента. Він схожий за назвою та частково за зовнішнім виглядом із західноєвропейським лютнеподібним інструментом – теорби, проте в останнього немає приструнків. Цей інструмент також називали “панською бандурою”. Адже він вимагав до себе дбайливого ставлення та віртуозної гри виконавця. Раніше торбан вважався прикрасою концертних вечорів.

Існують чутки, що на ньому любили грати українські гетьмани Іван Мазепа та Петро Дорошенко. Але в другій половині 19 століття торбан поступово зникає. Однією з причин вважають його високу вартість – він був мало доступний простим людям. Крім того, досить габаритний інструмент мав складну конструкцію. Лише в кінці минулого століття київські майстри почали відроджувати традицію виготовлення торбану.

Тулумбас і литаври
Один із видів військових барабанів в Україні мав назву тулумбас. Він мав вигляд казаноподібного барабану з однією мембраною. Два казаноподібних барабани різних розмірів мають назву литаври. Великі литаври були в Запорозькій Січі. Біля них перебував спеціальний литаврист – довбиш. З їх допомогою скликали раду старшин, повідомляли про загрозу ворожого нападу і навіть передавали накази під час бою. Вирушаючи в похід, тулумбаси (вони ж литаври) брали з собою, прив’язуючи їх до сідла. Кажуть, що гул тулумбасів і пронизливе тріщання бубнів сіяли паніку у ворожому війську.
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 Завдання № 7. Під музику якого з наведених нижче музичних інструментів було вперше зіграно гімн сучасної України «Ще не вмерла…»? Поставте хрестик у таблицю внизу під цифрою, якою позначено вірну відповідь (на вашу думку).
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              Кобза і бандура - давні музичні інструменти. Відомо, що ще в ХІ столітті вони були поширені на території Київської Русі. Кобза і бандура – це різні інструменти. Та упродовж століть їх удосконалювали і змінювали, і зрештою вони цими словами починають називати один і той же інструмент. З появою професійних творчих колективів та розвитком кобзарського мистецтва виникає потреба удосконалення кобзи-бандури. За її поліпшення беруться знані кобзарі-бандуристи й майстри-винахідники, наші земляки Василь Ємець та Гнат Хоткевич. Бандура – струнно-щипковий інструмент, оригінальний витвір українського народу, який не має аналогів у світі. 

              Хоча питання походження бандури залишається невирішеним, безсумнівно, що цей інструмент органічно вписався в музичний побут українців. Спочатку бандура поширилася на Сході та в Центрі України, а згодом її полюбили в різних куточках країни. Український народ створив і вдосконалив бандуру, що стала національним інструментом. Кількість струн на бандурі варіювалася від 7-9 до 20-30 і більше. Спочатку струни виготовляли з жил або овечих кишок, а пізніше – з мідного дроту. Традиційно бандури виготовляли з верби або липи. Київський майстер Герасименко почав використовувати клен для виготовлення бандур, що дало змогу досягти дзвінкішого звучання та полегшити конструкцію інструмента. Також він винайшов штучні пластикові нігті для гри на бандурі. Бандура була улюбленим інструментом козаків. У Запорозькій Січі існували хори та оркестри бандуристів. Вони офіційно входили до складу Війська Запорозького і виконували козацьку військову музику, зокрема думи, історичні та танцювальні пісні. Бандуристи об’єднувалися в братства зі своїм «Уставом», звичаями і навіть таємною мовою (лебійська мова), сприяючи збереженню кобзарського мистецтва. Найкращі кобзарі були з Харківської, Полтавської та Чернігівської губерній. До відомих бандуристів належать наші земляки Гнат Хоткевич та Василь Ємець. Василь Ємець вивчав гру на бандурі у кобзаря Івана Кучугури-Кучеренка.  Перший його публічний виступ відбувся в 1911 році в Охтирці  в чоловічій гімназії.  Цей виступ мав надзвичайний резонанс і ледь не завершився виключенням Василя з гімназії, бо він співав «Розриту могилу» Тараса Шевченка. Від виключення з гімназії врятувало те, що на вчительську раду, де розглядався цей «скандальний інцидент», він представив «Кобзаря» Т.Шевченка — з позначкою «Дозволено цензурою».
У 1911 році Василь Ємець вступає до Харківського університету на природничий відділ фізико-математичного факультету. У вільний від навчань час створює кобзарську групу і навчає грі на бандурі студентів, а також виступає у харківському кінотеатрі «Зєркало жізні» у перервах між фільмами. Цього року влітку він уперше почув кобзарський ансамбль сліпих кобзарів під керівництвом І. Кучеренка в Охтирці, що породило ідею створити такий ансамбль зрячих бандуристів.

Влітку 1913 року на запрошення Миколи Богуславського прибув до Катеринодару, де організовував «Першу кубанську кобзарську школу». Ця подорож в 1913 р. та наступного літа заклали основу для майбутнього розквіту кобзарської музики на Кубані. Ансамблі та гуртки бандуристів були закладені в усіх українських планаках-станицях на Кубані. Понад 50 бандуристів Кубані мали можливість вивчати гру на бандурі у В. Ємця.

1914 року після участі в демонстрації проти заборони вшанування пам'яті Тараса Шевченка В. Ємець змушений був виїхати з України до Москви, де продовжив навчання в місцевому університеті. Там він бере активну участь у товаристві «Кобзар» та спілкується з українськими бандуристами, які гуртувалися в Москві. Восени 1914 року Ємець виступив на Всеслов'янському концерті в Москві. Російська преса відзначила високу майстерність його гри.
У 1916 році відбувся виступ Василя Ємця у Великому імператорському театрі. Після цього виступу найбільша на той час московська газета «Русскоє слово» вперше назвала Ємця віртуозом. До сьогоднішнього часу В. Ємець єдиний бандурист, який виступав як соліст-бандурист у цьому театрі.

У січні 1918 року в складі Бойового куреня військового міністерства УНР брав участь в обороні Києва від червоних військ Михайла Муравйова. Весною 1918 року служив у полку ім. гетьмана Петра Дорошенка Першої козацької синьої дивізії УНР.
У 1918 році за сприяння гетьмана Павла Скоропадського організував колектив з 8-ми бандуристів, який називався Кобзарський хор. Цей колектив став основою Київської капели бандуристів. 3 листопада 1918 року в Києві в театрі Берґоньє (тепер театр ім. Лесі Українки) відбувся перший прилюдний концерт Кобзарського хору. Потім були виступи в Українському робітничому домі, Купецькому зібранні, «Молодому театрі» Леся Курбаса.

1923 року на запрошення Українського Громадського Комітету переїжджає в Чехословаччину. Виступає в таборах для інтернованих українців, пізніше — по різних містах Чехії. В Празі організував школу гри на бандурі (1923) та на базі найкращих студентів — другу капелу бандуристів (1924 р.). У школі вивчали гру на бандурі майже 100 студентів. За його ініціативи була також закладена майстерня для серійного виробництва бандури.
1945 року зробив першу хроматичну концертну бандуру на 56 струн. Створює новий репертуар для неї та застосовує свою техніку до гри на хроматичному інструменті.

1946 — Перший публічний виступ з хроматичним інструментом. Заграв Місячну сонату Бетховена на концерті у Філадельфії.

1948 — Концерти на радіо та телебаченні в Голлівуді та в Торонто. Власними руками змайстрував другу так звану «подвійну бандуру» на 62 струни. 

          У 1878 році в Харкові народився Гнат Хоткевич, письменник, літературознавець, мистецтвознавець, бандурист, композитор,  історик, етнограф, театральний і музичний діяч, педагог, автор понад 600 музичних творів. 
         Першу свою бандуру Гнат Хоткевич замовив 1893 р. у сільського майстра народних музичних інструментів, відомого скрипаля Арсентія Мови (Остапенка) із села Дергачі біля Харкова. У цього інструменту струни були кишкові. Пізніше Хоткевич почав думати над удосконалюванням та покращанням звуку своєї народної бандури. 
                  Перше його нововведення стосувалося заміни кишкових струн сталевими. Тонкі сталеві струни були в той час новиною, їх щойно почали серійно виготовляти у Відні 1891 р. Незабаром вони стали доступними в Росії, завоювавши популярність у скрипалів. Сталеві струни мали переваги над кишковими: вони були тривалі та стійкі, непохитні та надійні. Кліматичні зміни мало впливали на їх стрій, а для бандури, де було не 4, а 20 струн, це було дуже важливим. Сталеві струни рідше рвалися й не змінювали стрій під час гри під впливом вологості пальців та змін погоди, а також від сильних ударів пальців. Сталеві струни можна було натягнути набагато сильніше й у зв’язку із цим вони звучали набагато голосніше при коливанні. Тембр при цьому був ясніший – сріблястий, разюче відрізнявся від теплого мелодичного, але тихішого звука кишкових струн. Яскравий і дзвінкий звук був бажаний для інструментів, які хотіли використовувати в тодішніх концертних залах. Г.Хоткевич замінив усі кишкові струни на своїй бандурі сталевими, настроюючи їх “до відказу”, тобто до того пункту напруги, де ще не рвалися струни і можна було надійно на них грати. В інструменті відкрився несподівано голосний і красивий тембр, сильний проникливий звук. Із цим інструментом Хоткевич почав свою концертну кар’єру, виступаючи на естраді, де яскравий та дзвінкий звук інструмента міг заповнювати приміщення і захоплювати публіку. Отже, перше нововведення стосовно заміни струн уперше ввів у практику саме Г.Хоткевич.
           Ще за життя його літературна спадщина була видана у 8 -томнику творів. Хоткевич досконало грав на бандурі, написав підручник з гри на цьому інструменті. У хорі Микола Лисенка він виконував соло на бандурі й став відомим віртуозом. Хоткевич був теоретиком народної музики в Україні. У 1902 році він брав участь у роботі  ХІІ Археологічного з’їзду у Харкові й виголосив доповідь про традиції кобзарства в Україні. Для учасників з’їзду організував концерт, який став першим офіційним виступом ансамблю бандуристів в історії. Хоткевич заявив про себе, як одного з ініціаторів збереження мистецтва кобзарів за допомогою запису їхньої музики на  фонограф. Популяризував народну музику, театр, викладав у Харківському музично-драматичному інституті, у Полтаві заснував та керував капелою бандуристів. Виховав багатьох талановитих бандуристів, більшість яких були репресовані ще на початку 1930-х років. Декому вдалося виїхати за кордон. Книги авторства Хоткевича, присвячені народним музичним інструментам, були заборонені. Шалена критика в радянській пресі, заборона його музичних творів, звільнення з роботи – кинули Гната Хоткевича та його родину в злидні. А у 1938 році його за фальшивими звинуваченнями за «участь у націоналістичній шпигунській організації» органами НКВД розстріляно. Нині проводиться Міжнародний конкурс виконавців на українських народних інструментах імені Гната Хоткевича. 
Завдання № 8.  Грали на бандурі і деякі відомі гетьмани та отамани.
Вкажіть (позначте хрестиками), хто з українських гетьманів, позначених нижче, грали на цьому суто українському музичному інструменті.
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          24 грудня 2020 року пішов з життя Богдан Іванович Сушинський –  видатний український письменник журналіст та  громадський діяч, Академік Міжнародної Академії науки, освіти, промисловості та мистецтва при ЮНЕСКО, визначний популяризатор української  національної  культури в світовому масштабі, лауреат міжнародних премій імені Олександра Дюма, імені Івана Мазепи, премій імені Івана Буніна, імені Миколди Трублаїні, імені Едуарда Багрицького.
                   Серед найбільш відомих романів автора — «Через міст над бистриною», «На тій землі за пагорбом», «Морава», «Голос ріки безіменної», «Останній з групи Беркута». Автор понад 100 книжок та понад тисячі публікацій в періодиці, численних збірок повістей та оповідань. 
            Народився Богдан Сушинський 10 квітня 1946 року в місті Самборі на Дрогобичині. В 1969 році він з відзнакою закінчив філологічний факультет Одеського держуніверситету ім. І. Мечникова. Під час навчання був іменним стипендіатом Міністерства вищої та середньої освіти України (стипендія ім. Лесі Українки). Після закінчення Одеського університету тривалий час перебував на журналістській роботі. 
          Богдан Сушинський написав ряд творів для дітей. Повість«Танець степового коня» удостоєна премії імені Миколи Трублаїні. Про цінність творів Сушинського свідчить той факт, що окремі з них перекладені п'ятнадцятьма мовами світу. Він — був членом Спілки письменників СРСР.
                   Постійно виступав у пресі як письменник, публіцист та науковець. Участь українських козаків на чолі з Іваном Сірком у Тридцятирічної війні (1618—1648) на боці Франції відображено в його романах «На вістрі меча», «Французький похід», «Вогнища Фламандії» та «Шлях воїна». Його перу належить унікальна двотомна монографія «Козацькі вожді України. Історія України в образах її вождів та полководців XV—XIX століть», в якій вміщено есе про гетьманів, кошових отаманів та полководців козацьких військ. За цю працю він першим удостоєний Міжнародної літературної премії Українського козацтва «Лицарське перо». 
                Богдан Сушинський активно виступав у пресі на захист української мови та культури, за відродження українського козацтва. На початку 2000 року побачила світ його книга  «Лицарі приморського степу. Історія Чорноморського козацтва XVIII-ХХ століть». Він створив першу у світі повну «Історію Чорноморського козацтва» та є автором книжок «Українське Чорноморське Подунай-Гуляйпільське козацтво», «Історія Чорноморсько-Дністровського та Всеукраїнського реєстрового козацтв», підготував до друку унікальні працї «Всесвітня козацька енциклопедія» та «Велесову книгу предків». З його ініціативи побачило перше в Незалежній Україні видання вибраних творів класика українського гумору Степана Олійника, у якому він виступив як упорядник, редактор та автор аналітичного вступного слова. 
               За життя Сушинського знаходилося немало критиків його творів. Йому докоряли за його «ідеалізацію» українських козаків, за надуманість деяких фактів з історії (наприклад, щодо участі Івана Сірка у війні в Європі). Його називали безсоромним міфотворцем на ниві національних тем. 

               Наводимо його вислів щодо ідеалізації козаків:
               «Докоряти українцеві, що він ідеалізує своїх козаків, - це однаково, що докоряти християнинові, що він ідеалізує своїх апостолів. Якже народ може не ідеалізувати лицарства, свого воїнського Ордену, який в основі своїй постає відтворенням лицарства самого народу?»
Завдання № 9.  Хто з перечислених нижче особистостей вважалися характерниками? Поставте хрестик (хрестики) під тими козаками, кого вважали характерниками.
1. Кошовий Григорій Сагайдачний.               4.  Іван Сірко
2. Іван Богун.                                                    5.  Семен Палій
3. Гетьман Петро Сагайдачний.
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              Першою медичною працею в Київській Русі був науковий трактат «Мазі» княгині Євпраксії Мстиславівни. Княгиня працювала над ним з 1130-1140 рр. Трактат зберігається у вигляді витягу в бібліотеці Лоренцо Медичі (Флоренція). Чому саме «Мазі»? Саме тому, що мазі широко застосовувалися в Київській Русі для натирання тіла. Трактат «Мазі» складається з 5 частин та 29 розділів.    Історія Євпраксії Мстиславівни– це не тільки розповідь про жінку, яка перетнула бар’єри гендерних стереотипів в галузі медицини, але й глибока трагедія, яка стосується багатьох аспектів її життя.
Євпраксія Мстиславівна (1108-1172) – давньоруська князівна з династії Галицько-Волинських Рюриковичів-Мономахів, імператриця Візантії. Народилася 1108 року як донька великого князя київського Мстислава Володимировича та шведської принцеси Христини, онучка Володимира Мономаха.
               Вона була першою жінкою-лікаркою, фармацевтом і науковицею. Здобула всебічну освіту, виховуючись при княжому дворі.
У ранньому віці вона вивчала народну медицину, збирала цілющі трави, готувала настої та лікувала ними хворих. Княжна була доброю і чуйною. З однаковим старанням та успіхом Євпраксія Мстиславівна лікувала і знатних людей, і простих селян з навколишніх сіл, і хворих з усього Києва. 
Завдяки своїй власній медичній практиці та дослідженням інших медичних фахівців того періоду, Євпраксія написала науковий трактат «Алімма» (Мазі) у 30-х роках ХІІ століття. Цей трактат був написаний грецькою мовою і отримав велику популярність у середньовіччі. Це була перша відома авторська медична праця, створена жінкою із Київської Русі.
           На сьогоднішній день оригінал «Алімми» зберігається у відомій бібліотеці Лоренцо Медичі в італійському місті Флоренції.
Хоча назва наукового трактату «Мазі» може видаватися скромною, сам документ є справжньою медичною енциклопедією ХІІ століття. На жаль, текст трактату до нас дійшов не в повному обсязі, але він складається з 29 розділів та структурно поділяється на п’ять частин.
Перу нашої княжни належить перша значуща збірка про трави та їх використання у лікуванні. Ця праця стала першою відомою медичною роботою в Київській Русі.
Лікарські трави Київської Русі. Назвемо кілька трав, які часто використовують в медицині.
          



1 – звіробій.     4 – подорожник.
2 – чистотіл.    5 - полин.

3 – чебрець.     6 – лопух.
Для заготовки лікарських ходили в «жіночі дні» (середа і п’ятниця).                 
                 Взагалі перше місце в медицині Київської Русі займала хірургія. Це було пов’язано із численними війнами. Найпоширенішим видом хірургічного втручання була ампутація кінцівок. Кожна війна несла за собою епідемії чуми, тифу, хотери і т.д. В літописах такі випадки зазаначалися «мором». Щоб перешкодити поширенню «мору», ставилися застави, пости на всіх можливих переправах. Витримувався карантин. Дьоготь вважався одним з основних засобів для зцілення найрізноманітніших захворювань шкіри, зокрема корости. Наші предки слов’яни широко застосовували трави, про цілющі властивості яких знали. Лікарські трави заготовляли у спеціальні дні. 
         Звіробій. Вважається травою, що лікує 90 хвороб. Лікують ним печінку, нирки, запальні процеси. Полин – вживали від пропасниці. Є добрим жовчогінним засобом. Ромашка – при болях у животі, розладах шлунку. При лікування жіночих хвороб. Чистотіл – при лікуванні шкірних захворювань. 
          
. 
Про Запорізьку Січ та лікування козаків
         Бути дужим і витривалим – необхідність для козака. Корисні звички, рецепти і лікарський досвід займали дуже важливе місце в житті воїна. Бездипломна козацька медицина здобула статусу медицини виживання. Життя запорізьких козаків здебільшого минало в походах і бойових сутичках. Допомогу при різних пошкодженнях та захворюваннях вони надавали за правилами та засобами народної медицини тих часів. Козаки вміли пускати кров, виривати зуби, виготовляти пластирі для лікування ран, накладати лещата при переломах. Вирушаючи в похід, вони разом із запасами зброї і харчами брали ліки і навіть знахарів.
Медицина запорізьких козаків мала розвинену систему шпиталів, які розташовувались на території монастирів, поєднувала мистецтво магії й лікування. Глибокі пізнання у фітотерапії, літотерапії, аромотерапії, застосування біоенергетичних методів лікування, а також лікування в екстремальних умовах боїв і передислокацій, ефективна допомога в лікуванні ортопедичних і травматичних проблем – це те, що відрізняло козацьку медицину від народної. Церква і медицина в козаків йшли пліч-о-пліч. Серед засновників перших київських «шпиталів» - Іван Мазепа. І зробив він це в Києво-Печерській лаврі, бо саме тут здавна лікували людей. Отже, козаки лікувалися молитвами.

              Велике значення надавали козаки профілактиці захворювань. Пробудження до світанку (у згоді з природними біоритмами), масаж стоп росяними травами й піском, «ножні ванни» під час водопою коней, біла глина, джерельна вода… практикували й «зелені ванни» - коли після ранкового купання в річці вони відразу «занурювалися» у розквітлі лугові трави. Полюбляли повалятися на спориші, уночі спали під відкритим небом. Босоніж ходили від весни до осені: енергетичні точки, яких на ступнях величезна кількість, постійно масажують, не даючи жодних шансів плоскостопості. Під час зимових походів, щоб не застудитись, козаки тричі на день їли гарячу юшку з пива, яку заправляли олією та перцем. Для подовження життя, покращення зору і слуху, швидкого загоєння ран козаки використовували вовче м'ясо і шкіру.
Сон-трава має широкий вжиток у народній медицині з давніх-давен. Вона - заспокоюючий засіб при безсонні, невралгіях, істерії, а також при лікуванні бронхіальної астми, бронхітів, ниркової коліки. Збирають цю рослину під час плодоутворення, тобто з половини травня до половини червня, а вживають лише через три-п'ять місяців після збору.

Безліч рослин екологічно чистої природи Великої Луки й Дикого Поля щедро обдаровували козаків багатою палітрою натуральних ліків:
 Аїр. По річках, ставках, мов зелені шаблі, росте аїр. Звуть його ще лісова лепеха або татар-зілля. Існує легенда, що під час татаро-монгольської навали возили коріння його з собою вершники-завойовники, щоб підтримувати сили, втамовувати спрагу. І там, де в поході загубили вони коріння, виросли зелені оці хащі. Проте це не лише легенда. По-перше, народи Середньої Азії і зараз вживають коріння для підвищення тонусу організму. По-друге, ви ніколи не побачите на Україні цвітіння аїру - він завжди розповсюджується лише паростками. Кульбаба. Яка квітка першою непереборно провіщає весну? Пролісок, первоцвіт, сон-трава? То теж перші квіточки весни, але найвідоміша з них - кульбаба звичайна. Білоруси називають її "сонячницею". А українці ще йменують її "одулисина", "попова лисина", "духівка", "золотавочка". Загалом існує понад 20 місцевих назв кульбаби.

             Достеменно відомо, що немає жодної краплини меду, що не містила б у собі пилку-нектару з кульбаби. А препаратами з неї лікують широкий спектр хвороб: від ластовиння до тяжких уражень печінки та нирок, екзем різноманітного походження. Понад 50 хвороб лікує кульбаба звичайна.

            Ще про медицину козаків. Кропива – «чистить» печінку і нирки, зупиняє носову кровотечу, кульбаба – понад 50 недугів долає, нектар якої є у кожній краплинці меду, береза – лікує суглоби, осика – подагру і хвороби нирок, малярію, кінський каштан –лікує тромбофлебіт, геморой, трофічні виразки, соняшник і сон-трава та інші. Лікувались козаки й люлькою, бо додавали корисні трави до тютюну (чебрець, м'яту, борщівник), які лікують бронхіти, астму, знижують тиск, заспокоюють нерви, поліпшують апетит, сон, навіть зір. Горілку використовували у морських походах лише як ліки. Від лихоманки допомагав напій з горілки і гарматного пороху чи попелу. Змішували порох, землю і слину та лікували рани в польових умовах. Попереджав захворювання, вгамовував стрес і втому, підтримував тонус козацький напій – узвар (верба-лоза, листя та гілки калини, осики, липи та ін. рослини). В незнайомій місцевості козаки кип'ятили воду з полином чи звіробоєм, які мають протимікробну дію. Якщо доводилось пити болотну воду, спочатку ковтали вугілля з багаття. Якщо траплялися судоми і біль у животі – нерухомо лежав козак на полині півгодини, біль вщухав. Лікувались «ковальською водою», в якій охолоджували шаблі після кування та заточки. Окиси заліза, які потрапляли у воду, робили з неї необхідні для виснаженого організму ліки. Рани лікували компресами із свіжої риби. Для лікування опіків та забруднених ран використовували «риб'ячий клей”. Мили луску великих карасів, щук, окунів, довго кип'ятили, додавали подрібнене листя подорожника, залишали на тривалий час у гарячому попелі, охолоджували і накладали на рану. Гоєння тривало 3-4 доби. Від комах і паразитів захищались риб'ячим жиром та дьогтем. Березові віники і баня рятували від застуди, покращували кровообіг. Для попередження епідемій вапном пересипали відходи у сміттєвих ямах, їли тільки щойно приготовлені страви, а їх рештки ні в якому разі не зберігали.

                    На жаль не всі козацькі рецепти збереглись до нашого часу, бо перед ліквідацією Січі запорожці спалили медичні архіви, які перебували в Пустинно-Миколаївському та Спасо-Преображенському монастирях.
Завдання № 10. Яким почесним іменем називали кияни  Євпраксію? Поставте хрестик (хрестики) під тією буквою, яка відповідає її почесному імені.
1. Добродана.

2. Лічіця.

3. Аптекарка.

4. Травниця.

5. Богодана.
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               Що їли наші предки? Чи справді борщ і вареники – незмінні складові української кухні? Яке місце в гастрономії українців займає хліб і зернові культури? 

               У більшості регіонів Русі основу харчування становили хліб і страви із зернових культур.

Що їли за часів Київської Русі?
            Були поширеними такі культури, як ріпа, хрін, часник, цибуля, гарбузи, гіркий перець, капуста, буряк, морква, вика, кріп, хміль, щавель. Збирали та вживали в їжу гриби, ліщинові горіхи, кизил, терен, горобину, калину, малину, ожину, суницю, полуницю, плоди черешні, яблуні, груші, сливи, абрикоси.

Для українців хліб займає чільне місце (картина Миколи Пимоненка «Жнива в Україні», 1896)
      У середньовічній Русі хліб переважно випікали із житнього борошна, рідше – з ячменю і вівса. Пшеничний хліб здебільшого готували на великі свята. Наші предки їли 
каші з проса, вівса, ячменю, пшениці, гороху, сочевиці. Готували також борошняні густі киселі – житні, вівсяні, горохові, які їли, а не пили.
          Гречка поширюється на наших теренах з XIII-XIV ст., а рис завезли на Русь через угорців з XIV ст. і називали його «сарацинським пшоном». Тодішніми спеціями були часник і хрін. Серед овочів і коренеплодів переважали капуста, ріпа, буряк, пастернак. Зелені не вживали, зазначає науковець, але додавали до страв листочки кульбаби, молоду кропиву, дикий щавель чи лободу.

          У документах XVI ст. вже згадуються шафран, перець, кмин, імбир, мускат та інші спеції. На межі XVII-XVIII ст. на території, що перебувала під впливом Османської імперії, з’явилися кукурудзяна каша та мамалига – найперше на Бессарабії та Буковині. А пшеницею на той час сплачували податки. Огірки стали популярними у козацькі часи, а картопля з'явилась у 18 ст. 
           У ранньомодерну епоху (XVI-XVII ст) в межах України виокремились традиції шляхетської, міщанської, селянської і монастирської кухні. Перелік страв, які вживала шляхта чи заможні міщани, можна знайти в тогочасних судових справах.

         Тварин подавали на столи цілими у запеченому вигляді. На бенкетах князів Острозьких подавали запечених каплунів, гусей, лебедів та навіть лосів. Можна було побачити також таку екзотику, як слимаки, солене м’ясо страусів.

На столах сановного духовенства були екзотичні оливки, лимони, з мигдалю виготовляли печиво марципан. Монахи здавна варили хмільні напої – мед, пиво, горілку, настоянки з цитрусовими, використовували різні види перцю та інші прянощі. Також у XVI ст. виникають прообрази сучасних ресторанів – шинки, корчми, пивниці. Монахи здавна варили пиво і вино.
          Якщо регіон був багатим на річки, вживали багато риби. Коли не було свіжої риби, їли в’ялену. А у 1730-і роки була поширена практика маринування риби. Осетрина вважалася простою їжею.

             З городніх культур їли капусту, моркву, буряк, пастернак, огірки. З XVIII ст. в Україні з’являється соняшник, помідори та картопля. Проте вони не відразу завоювали симпатії міських, а тим паче – сільських жителів.

            Батьківщиною огірків є північно-західна Індія, але українці запозичили вирощувати цей овоч від візантійських греків. Проте справді популярними вони стали у козацькі часи. В той сам час баклажан не прижився в Україні – його вважали бусурманським і майже неїстівним.
            В умовах відсутності холодильників жителі сіл практикували декілька способів зберігання м’яса: свинину зберігали у бочках, засипаючи мішком солі, іноді в’ялили під стріхою на горищі. Вимощені каменем льохи не кожен господар міг собі дозволити.

          Менш заможні люди вживали переважно каші: у XVII ст. це була все ще основна страва на обід. Їх варили на воді чи молоці, мастили олією або салом.

    Цікаво, що у  XIX ст. у гастрономії на Заході України були сильні взаємовпливи культур. На столах звичайними були польські бігус чи фляк, єврейські страви, поліські вергуни і картопляники, гуцульський банош, угорський бограч і майже забута зараз росівниця, до якої входили варений рис, кукурудза, квашена капуста, відварена в розсолі, мак у якості спецій. 
 А вже на початку XX століття почала розвиватися ресторанна культура, де українці могли скуштувати ще й страви французької чи італійської кухні.
           Як формувалась українська кухня?
          Українська кухня формувалася на основі народних традицій, і в її асортименті є безліч смачних і здорових страв. Український борщ з пампушками, голубці, капусняк знані в усьому світі. А вареники, оспівані в піснях, стали кулінарним символом України. Національна страва України – борщ. Раніше його готували навіть на весілля. Сьогодні – це повсякденна страва, яка не має канонічного рецепта, бо у кожної родини він свій.
Про історію появи різних фруктів та овочів в Україні.
            В Україні картопля з'явилася завдяки графу Шенборну. До Галичини вперше картоплю привіз граф Потоцький на початку 1780-х років. Спочатку її вирощували на полях поміщиків, а згодом, поступово її розведенням протягом XIX століття почали займатися і селяни.
              Батьківщина помідорів — Центральна та Південна Америка , де й досі трапляються дикі й напівкультурні форми помідорів. Одомашнили їх мешканці Мексики, що дали рослині та її плодам назву «чі-томатль» («великий фізаліс»). За доби ацтеків помідори додавали до соусів, смажили, тушкували, а також сплачували ними данину.  З'явились вони в Україні у 19 столітті, проте ще довгий час лишались недоступними для масового споживача.
             Але історія чаю, як напою, почалася в Китаї і триває вже більше п'яти тисяч років. Улюблений напій в Піднебесній зараз, звичайно ж, чай, історія походження настою з чайного листа почалася саме в цій країні. За однією з версій напій винайшов імператор Шень-нун, якого називають також "царем ліків". Чай на теренах України з'явився у XVIII  столітті – майже тоді ж, коли він прийшов до Європи. До нас елітний продукт потрапив через Росію, коштував дуже дорого, а ціна на нього коливалася залежно від геополітичної ситуації.
           Батьківщиною огірка вважають Індію, де його вживали щонайменше за 3000 років до нашої ери. У Греції навіть існувало місто Сікіон, яке вважалося "містом огірків.  У Стародавньому Римі їх вирощували в парниках і солили у діжках. Огірковий сік ще від давнини використовувався як косметичний засіб проти старіння шкіри. До нас огірки попали дуже давно, точний час невідомий.
           Звідки пішли яблука?
         Батьківщиною усіх сортів яблук є  Казахстан та Китай. Звідти потім яблука поширилися по Землі через Шовковий шлях. Припускають, що перші яблуні з азіатськими генами приїхали до нас як візантійські дари до хрещення Русі, здійсненого Святим Володимиром (він же Володимир I, Володимир Великий і Володимир Красне Сонечко) в 988 році. Правда, в силу того, що "прибульці" вимагали незрівнянно більш ретельного догляду в порівнянні з пересадженою на подвір'я лісовою "ріднею", культивувати їх спочатку вдавалося тільки в монастирських садах. 
             Документально ж підтверджено той факт, що 1051 року закладення культурної яблуневої "плантації" при Києво-Печерській лаврі ініціював легендарний київський князь Ярослав Мудрий.
           Звідки до нас прийшла морква? Кажуть що батьківщина моркви – Афганістан. Коріння дикої моркви тонке, гірке, зазвичай фіолетового кольору. Тож спочатку люди вживали в їжу не коренеплоди, а соковиту зелень моркви. Сучасна морква була завезена в Європу в Х-ХІІІ століттях, а у нас вона з'явилася за часів Київської Русі.  Спочатку вирощували жовті і білі коренеплоди, і тільки на початку XVIII століття з'явилися згадки про помаранчеву моркву.
          Звідки прийшов перець?
Батьківщиною цієї рослини вважають Тропічну Америку . В теперішній час гострий перець вирощують переважно в тропічних країнах, але найбільше — в Індії і Таїланді. Перець як городина став відомий після відкриття Америки, звідти його привезли до Іспанії, Італії і Болгарії. З полів останньої в XIX  столітті перець потрапив до України. Червоний перець можна вирощувати і в домашніх умовах в квіткових горщиках.
          Звідки пішла капуста?
Батьківщина капусти – Середземноморʹя.  Тут люди стали вирощувати листові форми капусти, а пізніше від неї з'явилися інші форми рослини. 
              Відомості про вирощування листової капусти можна відшукати в дев'ятитомній «Історії рослин» відомого ботаніка Теофраста. Вони відносяться до III століття до нашої ери. Перші згадки про появу капусти на території України датуються XII  століттям.
Звідки до нас прийшов кавун?
             Батьківщиною кавуна є Південна Африка, де він досі зустрічається в дикому вигляді. Уже в Стародавньому Єгипті люди знали і обробляли цю культуру. За деякими даними у Західну Європу кавуни були завезені в епоху хрестових походів. А на територію Русі вони попали з території Хозарського каганату в XII-XVI століттях.
          В Європу кукурудзу привіз Христофор Колумб. Батьківщиною сучасної кукурудзи є  Мексика. На територію сучасної України рослина потрапила в XVIII столітті і прийшла з Туреччини . Тоді кукурудзу називали турецькою пшеницею.
Звідки походить кабачок?
         Кабачок походить із Мексики.  Археологічні знахідки свідчать, що кабачки вирощували там уже понад 10 тисяч років тому. Спочатку люди споживали насіння рослини, оскільки плоди дикого кабачка були гіркими та малопридатними до вживання. У нас вони з́̕ явилися у XVIII столітті.
 Ще про те, що любимо їсти.

               Яка країна придумала чебуреки?
  Чебуреки — це дуже давня традиційна страва кримськотатарської кухні. 
               Звідки пішли пироги?
          Пироги асоціюються з кухнями Центральної, Східної та Південно-Східної Європи, хоча, скоріше за все, вони виникли в Китаї і прийшли в Європу в Середньовіччі. Пироги також популярні в сучасній американській та канадській кухні, де вони іноді відомі під різними місцевими назвами.
Для майбутніх домогосподарок наводимо один з рецептів класичного українського борщу:
· Вода – 1,5-2 л.

· свинина або яловичина на кістці – 400 г

· картопля – 4 шт. ( середні)

· буряк – 2 шт. ( невеликі)

· морква – 1 шт.

· цибуля – 3 шт. ( середні)

· капуста білокачанна свіжа – 300 г

· томатна паста – 2 ст. л.

Завдання №11. Якого з перечислених інгредієнтів не було в борщі на початку XVІІІ століття? Поставте хрестик у таблицю внизу під цифрою, якою позначено вірну відповідь (на вашу думку).
1. Буряка.                   4.  Картоплі.

2. Моркви.                  5.  Капусти.
3. Томатної пасти.
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           Зараз побачити велику поетесу на сцені неможливо. Але вона працює. Її вірші присвячені найостаннішим подіям. В основному, війні. Вона не хоче популярності.  «Не треба мене боготворити. Я щаслива, я не люблю нещасних. Моя свобода завжди при мені». «Марудне діло — ювілей, всі пера вмочені в єлей», — так сама Костенко іронізує над ажіотажем, який щорічно виникає до її народин. Не любить вона й патетичних епітетів поруч зі своїм іменем, як-то «королева поезії», «совість нації» чи «живий класик». Але так чи так її роль для української літератури важко переоцінити, а на її честь навіть названа одна з малих планет Сонячної системи — ім’я "Лінакостенко" у 2015 році дали планеті № 290127. Тож непересічний імідж склався давно. У цьому році Ліні Костенко 95 років. «Бомби о четвертій ранку — мені вони звичні з дитинства». 
 [image: image13.jpg]


  [image: image14.jpg]



[image: image15.jpg]


       [image: image16.jpg]



         Якось Ліна Костенко зізналась, що жодного разу не ходила до укриття. Це наче вияв безстрашності, протест проти нікчемності цієї війни. Поетеса навіть не боялась загибелі: «Воно гуде — я думаю, ну добре, уб’є то уб’є».              
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       Ліну Костенко називають «залізною леді» української поезії. «Немає часу на поразку» — написала колись вона у поемі «Берестечко». Ці рядки як ніколи актуальні зараз. На цих сторінках найновіші вірші Ліни Василівни про сучасну війну. У них її стійкість, незворушна віра у перемогу та гордість за націю героїв.
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Ще про Ліну Костенко. 
          Ліна Василівна Костенко  - українська поетеса, письменниця (історичний роман, твори для дітей). Лауреатка Шевченківської премії (1987), Премії Антоновичів (1989), Ордену Почесного легіону (2022). 1967 року номінована на Нобелівську премію з літератури.. У радянські часи брала активну участь у дисидентському русі, за що була надовго виключена в Україні з сучасного  літературного процесу. Авторка  поетичних збірок «Проміння землі» (1957), «Вітрила» (1958), «Мандрівки серця» (1961), «Над берегами вічної ріки» (1977), «Неповторність» (1980), «Сад нетанучих скульптур» (1987), роману у віршах «Маруся Чурай» (1979, Шевченківська премія 1987), поеми «Берестечко» (1999, 2010). 2010 року опублікувано перший прозовий роман Ліни Костенко «Записки українського самашедшого», що став одним із лідерів продажу серед українських книжок.
.        
                  Почесний професор Києво-Могилянської академії, також почесний доктор Львівського й Чернівецького університетів.
Ліна Костенко про Україну, її трагічну долю: «Ми унікальна нація. У нас хліборобів морили голодом. Режисери ставили спектаклі у концтаборах. Поетів закопували у вічну мерзлоту. У кого ще є атомний саркофаг? А у нас є». 19 березня 2025 року видатна українська поетеса та щира патріотка своєї батьківщини Ліна Василівна Костенко відзначає 95-й день народження. Її внесок у сучасну українську літературу величезний, а гострі та волелюбні вірші зворушать будь-яке серце. Багато поезій Ліни Костенко виявилися пророчими.
Ще про вірші поетеси.  Вірш "Крила" – один із найулюбленіших віршів серед українців. У цьому творі поетеса стверджує, що духовно багата людина здатна на все .

[image: image20.jpg]AKpwna Mae. A kpwna mael




              Завдання №12. Цей вірш пов'язаний з дитячою мрією Ліни Костенко. Про що мріяла маленька Ліна ? Поставте хрестик у таблицю внизу під цифрою, якою позначено вірну відповідь (на вашу думку).
1. В дитинстві мріяла бути льотчицею.

2. Мріяла стати птахом і полетіти в далекі краї.

3. Мріяла побувати на інших планетах.

4. Мріяла бути як Ікар.

5. Мріяла стати поетесою.
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ТАБЛИЦЯ

відповідей, яку учасники заповнюють і надсилають організаторам гри

	Номер завдання
	Номери питань (відповідей) гри
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	Тут три питання
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Тут найкраще розмістити дані учасників гри (прізвище, ім'я, навчальний заклад, дані про керівників).
Про гетьмана і пам'ятник у Харкові





Про пласт





Острог





Про Івана Франка





Острог





Петро Франко





Іван Чмола





Про одного з засновників Пласту – Петра Франка





Пам'ятник пластунам в Івано-Франківську





Олександр Тисовський





Збір сміття





Змагання на воді





Пластуни.1996 рік





Про тризуб як Державний герб України 





Харківська група


«� HYPERLINK "https://uk.wikipedia.org/wiki/HASPYD" \o "HASPYD" �HASPYD�»





Про українські музичні інструменти минулого





ЧУР.Пісня «Лицар»





Етно-хаос група 


«Даха Браха»





Про наших земляків-музикантів





Закарпатський народний хор





Василь Ємець





Святослав





Про Сушинського та козаків-характерників





Василь Ємець





Іван Кучугура-Кучеренко





Володимир Великий





Володимир Великий
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Кирило Розумовський





Іван Мазепа





Іван Самойлович





Богдан Хмельницький





Іван Виговський
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Про медицину Київської Русі та козацьку медицину
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Що їли наші предки?





Сніданок. XVII-XVIII ст.





картина Миколи Пимоненка «Жнива в Україні»





Тарас Шевченко «Коло каші»





Монахи варять пиво





Про залізну леді української поезії





І жах, і кров, і смерть, і відчай,


І клекіт хижої орди,


Маленький сірий чоловічок


Накоїв чорної біди.


Це звір огидної породи,


Лох-Несс холодної Неви.


Куди ж ви дивитесь, народи?!


Сьогодні ми, а завтра – ви.











Ця ніч була загрозлива і темна.


 І так хотілось тиші і тепла!


А вибух був — як жовта хризантема,


що на пів неба раптом розцвіла.


Струснуло стіни і двигтіло довго ще.


Сирени вили, блискало на склі.


 То що — тікати? Бігти в бомбосховище?


А не діждав би фюрер у кремлі!


Хай сам боїться — він уже вчорашній.


Посіють бомби — ненависть пожнуть.


Сирени виють. А мені не страшно.


Хто не тікав, того не доженуть.








Ще трохи, трохи — й зацвітуть морелі,


і облетять, як сон кореневищ.


Війна малює кров’ю акварелі.


Її палітра — попіл пожарищ. 


Її пейзаж — руйновище кварталів.


Порожніх вулиць вицвіла пастель.


Хіба що десь крізь стогін з-під завалів


якийсь тюльпанчик раптом проросте.








Вручення Ордену Почесного легіону





А й правда, крилатим ґрунту не треба.�Землі немає, то буде небо.�Немає поля, то буде воля.�Немає пари, то будуть хмари.�В цьому, напевно, правда пташина…


 А як же людина? А що ж людина?�Живе на землі. Сама не літає.�А крила має. А крила має!�Вони, ті крила, не з пуху-пір'я,�А з правди, чесноти і довір'я.�У кого – з вірності у коханні.


 У кого – з пісні, або з надії,�Або з поезії, або з мрії.�Людина нібито не літає…�А крила має. А крила має!
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Харківська група «HASPYD»





Саз
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Про козаків, джур і гру «Сокіл-Джура»





Mapцiн Бєльcький





Стефан Баторій





Похід козаків





Самарський монастир





Дніпровські пороги





Проводи на Січ
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Гурт «Даха Браха»





Гнат Хоткевич








